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บทที่ 5  

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlation research) มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่ง คือ สตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงขณะตั้งครรภ ์ทั้งดา้นอายุรกรรมและสูติกรรม ท่ีเขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ข้ึนไป ณ หน่วยคลอด และสูติกรรมหลังคลอด 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ ระหว่าง
เดือนมีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 จ านวน 85 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 
และผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล มาตรวดัความกลวัการคลอด ของ
เราห์  และคณะ (Rouhe et al., 2008) แบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ ของสปิลเบอร์เกอร์ และ
คณะ (Spielberger et al., 1983) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี  นนทศกัด์ิ สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต และ
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ของ จิราวรรณ  นิรมิตภาษ (2551) หา
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม 
โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 และ .97 ตามล าดบั  

 วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

 ผลการวจัิย 

 1. สตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล มีความกลวัการคลอด ร้อยละ 74.10 มี
ค่าเฉล่ีย 6.53 (S.D. = 2.59) 
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 2. ความวิตกกงัวล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .36, p < .01)  และการสนบัสนุนทางสังคมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ดงัน้ี 

 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. พยาบาลผดุงครรภ์ควรประเมินความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาล เพื่อให้การช่วยเหลือ ดูแลเบ้ืองตน้ และส่งต่อสตรีท่ีมีความกลวัการคลอดรุนแรง เพื่อให้
ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม 
 2. ควรมีการให้การพยาบาลโดยค านึงถึงความวิตกกงัวล เพื่อลดความกลวัการคลอด ของสตรีมี
ครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  

 ด้านการศึกษาพยาบาล 

 ควรน าขอ้มูลความวติกกงัวล และความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภเ์ส่ียงสูงท่ีเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล ไปเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนการสอนดา้นการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภเ์กิด
ความตระหนักในการเปล่ียนแปลงด้านจิตสังคมในสตรีมีครรภ์เส่ียงสูง ในขณะท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรท าการศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัความกลวัการคลอด ของสตรีมีครรภ์เส่ียงสูงท่ี
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เช่น ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้ประสบการณ์การตั้งครรภ์และ
การคลอด ความรู้สึกไม่แน่นอนเก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละการคลอด เป็นตน้ 


