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บทคดัย่อ 
  
 พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัท่ีเหมำะสมเป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับสตรีหลงัคลอด 
โดยมีบทบำทส ำคญัในกำรป้องกนักำรเกิดน ้ำหนกัคงคำ้งหลงัคลอด ท่ีจะน ำไปสู่กำรมีภำวะน ้ำหนกั
เกินและอว้น กำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์
และอ ำนำจกำรท ำนำยของสมรรถนะแห่งตน กำรสนบัสนุนทำงสังคม และควำมตอ้งกำรท่ีจะผอม 
ต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด กลุ่มตวัอย่ำง คือ สตรีในระยะ 6 – 8 
สัปดำห์หลงัคลอด จ ำนวน 120 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งแบบเฉพำะเจำะจง อำยุระหวำ่ง 20 – 35 ปี 
มำรับกำรตรวจหลงัคลอดท่ีหน่วยวำงแผนครอบครัว โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ หรือพำ
บุตรมำรับวคัซีนท่ีคลินิกสุขภำพเด็กดี โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพเชียงใหม่ ระหวำ่งเดือนมิถุนำยน 
ถึง กนัยำยน พ.ศ.2558  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด  (Chang, 2003a) 
แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั (Chang et al., 2003) แบบวดั
กำรสนบัสนุนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั (Williams, 2004) และแบบวดั
ควำมต้องกำรท่ีจะผอมในระยะหลังคลอด (Xuto et al., 2012) วิ เครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิ ติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
ผลกำรวจิยั พบวำ่  
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  1. กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนนพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอดอยูใ่น
ระดบัปำนกลำง (X = 59.22, S.D. = 3.79) 
 2. สมรรถนะแห่งตน มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั
ในสตรีหลงัคลอด (r = .320, p < .01)  
 3. กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว  มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด (r = .292, p < .01) กำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกเพื่อน มี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด (r = .224, p < 
.05)  
 4. สมรรถนะแห่งตน และกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำกครอบครัว สำมำรถร่วมกนัท ำนำย
พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด ไดร้้อยละ 14.3 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ          
(p < .05)   
   ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีสำมำรถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรพฒันำกำรปฏิบติัทำงกำรพยำบำล        
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน และกำรสนบัสนุนทำงสังคม จะเป็นส่ิงส ำคญัท่ีท ำใหส้ตรีหลงัคลอด           
มีกำรรับประทำนอำหำรไขมนัอย่ำงเหมำะสม ป้องกนักำรเกิดภำวะน ้ ำหนกัคงคำ้งหลงัคลอดท่ีจะ
น ำไปสู่กำรมีภำวะน ้ำหนกัเกินและอว้นในสตรีตำมมำ 
 
ค ำส ำคัญ: สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม ความต้องการท่ีจะผอม พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารไขมนั สตรีหลังคลอด 
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ABSTRACT 
 
 Appropriate fat intake diet behavior is essential for postpartum women. It plays a 
significant role in preventing postpartum weight retention, contributing to weight gain and even 
obesity. The purpose of this predictive correlational research study was to explore the 
relationships and predictors influencing self-efficacy, social support and drive for thinness, 
against fat intake diet behavior among postpartum women. The subjects were selected through 
purposive sampling. They consisted of 120 women 6 to 8 weeks postpartum from 20-35 years 
old, who had a postpartum appointment at the Family Planning Clinic of Maharaj Nakorn Chiang 
Mai Hospital or who brought their babies to the Well-Baby Clinics at Chiang Mai Health 
Promotion Hospital. Data were collected during June to September, 2015. The research 
instruments consisted of a demographic questionnaire, the Fat Intake Diet Behavior Among 
Postpartum Women Questionnaire (Chang, 2003a), the Self-efficacy for Fat Intake Diet Behavior 
Scale (Chang et al., 2003b), the Social Support for Fat Intake Diet Behavior Scale (Williams, 
2004), and the Postpartum Drive for Thinness Scale Questionnaire (Xuto et al., 2012). Data were 
analyzed by using the Pearson product-moment correlation and stepwise multiple regression.  
The following results were found: 
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 1. Postpartum women had a moderate level of fat intake diet behavior (X = 59.22, S.D. = 
3.79); 
 2. Self-efficacy was positively related to fat intake diet behavior among postpartum 
women  (r = .320, p < .01); 
 3. Social support from family was positively related to fat intake diet behavior among 
postpartum women (r = .292, p < .01), and social support from friends was positively related to 
fat intake diet behavior among postpartum women (r = .224, p < .05); and 
 4. Self-efficacy and social support from family accounted for 14.3% of the variance in fat 
intake diet behavior and was statistically significant at a .05 level.  
 Results from this study could be used as fundamental knowledge for developing nursing 
interventions since it plays a key role in promoting self-efficacy, social support and encouraging 
postpartum mothers to have appropriate fat intake diet behavior, preventing postpartum weight 
retention and leading to weight gain and even obesity. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


