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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 

 
แนะน ำโครงกำรวจิยัและวตัถุประสงค ์ 
 

ดิฉนั  นำงสำวทศัน์วรรณ สุนนัต๊ะ นกัศึกษำหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำ
กำรผดุงครรภ ์คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ จดัท ำโครงกำรวจิยัเพื่อวทิยำนิพนธ์เร่ือง 
“ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม  กำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั กำรสนบัสนุน
ทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั และควำมตอ้งกำรท่ีจะผอม และพฤติกรรม
กำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด และเพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยของสมรรถนะแห่ง
ตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมัน กำรสนับสนุนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั และควำมตอ้งกำรท่ีจะผอม ต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัใน
สตรีหลงัคลอด 

กำรศึกษำน้ีเป็นกำรวจิยั ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี เน่ืองจำกท่ำนเป็นผูห้น่ึง
ท่ีมีคุณสมบติัตรงตำมขอ้ก ำหนดของงำนวิจยั ขอให้ท่ำนอ่ำนและท ำควำมเขำ้ใจกบัโครงกำรวิจยัน้ี
ก่อน และหำกมีขอ้สงสัยโปรดซกัถำม หรือน ำไปปรึกษำผูใ้กลชิ้ด เม่ือท่ำนเขำ้ใจดีแลว้ และทรำบ
วตัถุประสงค์ รวมทั้งขั้นตอนของกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั ดิฉันขอให้ท่ำนตดัสินใจว่ำจะเขำ้ร่วม
เป็นอำสำสมคัรในโครงกำรวิจยัหรือไม่ เม่ือท่ำนตกลงเขำ้ร่วมกำรวิจยัคร้ังน้ีแลว้ ท่ำนจะไดล้งช่ือ
แสดงควำมยินยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั และท่ำนจะไดต้อบแบบสอบถำมจ ำนวน 5  ชุด จ ำนวน 102  ขอ้ 
ซ่ึงจะใชเ้วลำประมำณ 30-45 นำที โดยดิฉนัจะขอเก็บขอ้มูลจำกท่ำนเพียงคร้ังเดียวเท่ำนั้น 

ในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัคร้ังน้ี ข้ึนอยู่กบัควำมสมคัรใจของท่ำน ท่ำนสำมำรถเลือกเขำ้
ร่วมหรือไม่เขำ้ร่วมโครงกำร หรือถอนตวัออกจำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำรเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสีย
ค่ำใชจ่้ำยหรือประโยชน์ใด ๆ และไม่มีผลต่อกำรรักษำตำมมำตรฐำนซ่ึงท่ำนและบุตรของท่ำนพึงจะ
ไดรั้บ ท่ำนจะไม่ไดรั้บค่ำตอบแทนเป็นเงิน แต่จะไดรั้บของท่ีระลึก 1 ช้ิน จำกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั
คร้ังน้ี ขอ้มูลของท่ำนในกำรศึกษำน้ีจะถูกเก็บเป็นควำมลบัและใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่ำน  ในกำร
น ำขอ้มูลไปอภิปรำยหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท ำในภำพรวมเท่ำนั้น ท่ำนมีสิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะ
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ขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่ำน หำกท่ำนตอ้งกำรใชสิ้ทธิดงักล่ำวกรุณำแจง้ให้ดิฉนัไดท้รำบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจำกผลกำรศึกษำใหเ้ป็นไปตำมระเบียบขอ้บงัคบัของมหำวทิยำลยัเชียงใหม่  

โครงกำรวิจยัน้ีหำขอ้มูลสุขภำพของท่ำนโดยวิธีกำรสอบถำม ค ำถำมบำงขอ้อำจท ำให้ท่ำน
เครียดหรือรู้สึกไม่สบำยใจ หำกเกิดภำวะเช่นน้ี ขอให้ท่ำนแจง้ใหท้รำบ ท่ำนสำมำรถหยดุพกัจนกวำ่
ท่ำนจะรู้สึกดีข้ึน หรือท่ำนสำมำรถขำ้มค ำถำมน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้และจะไม่มีผลต่อกำรรักษำท่ี
ท่ำนและบุตรของท่ำนไดรั้บ ในกำรถอนตวัออกจำกโครงกำรวิจยัท่ำนมีอิสระท่ีจะปฏิเสธกำรเขำ้
ร่วมโครงกำรวจิยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่ำน หรือระหวำ่งกำรวจิยัก็สำมำรถแจง้ขอถอนตวัออก
จำกโครงกำรวิจยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกำรรักษำพยำบำลตำมมำตรฐำนท่ีท่ำนและบุตร
พึงจะไดรั้บ ขอ้มูลกำรถอนตวัของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบั และในกำรน ำขอ้มูลไปอภิปรำยหรือ
ตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท ำในภำพรวมเท่ำนั้น 

หำกท่ำนมีขอ้สงสัยเก่ียวกบักำรศึกษำน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อผูศึ้กษำ คือ นำงสำวทศัน์วรรณ 
สุนนัต๊ะ เบอร์โทรศพัท์ 089-620-0247 หรือ อำจำรยท่ี์ปรึกษำ คือ รองศำสตรำจำรย ์ดร. ปิยะนุช ชู
โต เบอร์โทรศพัท์ 053-949035  (เวลำรำชกำร) ในกรณีท่ีท่ำนตอ้งกำรทรำบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของ
อำสำสมัคร  ท่ำนสำมำรถติดต่อได้ท่ี คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลำรำชกำร) หรือ Fax  053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
 

ขำ้พเจำ้ นำง/นำงสำว......................................................... ขอให้ควำมยินยอมของตนเอง
ท่ีจะเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยเร่ือง ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมันใน            
สตรีหลงัคลอด 

โดยขำ้พเจำ้ได้รับทรำบขอ้มูลและค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรวิจยัน้ีแล้ว ขำ้พเจำ้ได้มีโอกำส
ซักถำมเก่ียวกบักำรวิจยัน้ีและได้รับค ำตอบเป็นท่ีพอใจและเขำ้ใจแล้ว ขำ้พเจำ้มีเวลำเพียงพอใน     
กำรอ่ำนและท ำควำมเขำ้ใจกบัขอ้มูลในเอกสำรน้ีอยำ่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลำเพียงพอในกำรตดัสินใจ
วำ่จะเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีหรือไม่ 

ข้ำพเจ้ำขอลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐำนประกอบกำรตัดสินใจเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
เพื่อวทิยำนิพนธ์คร้ังน้ี โดยกำรลงลำยมือช่ือน้ี ขำ้พเจำ้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆท่ีขำ้พเจำ้พึงมีทำงกฎหมำย 

 
 
ลำยมือช่ืออำสำสมคัร ……………………………………………… วนั-เดือน-ปี……..…… 
     (..................................................................) 
 
ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรวจิยั ……………………………………… วนั-เดือน-ปี…….….… 
        (..................................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

98 

ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรรวบรวมขอ้มูลวจิยั ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรรับประทำนไขมนัในสตรีหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั 
 ส่วนท่ี 4 แบบวดักำรสนบัสนุนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั 
 ส่วนท่ี 5 แบบวดัควำมตอ้งกำรท่ีจะผอมในระยะหลงัคลอด 
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ส่วนที่ 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล     ล าดับที…่………..……….  
ค าช้ีแจง กรุณำตอบค ำถำมโดยเติมค ำตอบลงในช่องวำ่งหรือใส่เคร่ืองหมำย (√) หนำ้ขอ้ควำม  

ขอ้ควำม ค ำตอบ 
1. ปัจจุบนัคุณอำยุ ………....….ปี  ……......…..เดือน 
2. สถำนภำพสมรส 2.1    โสด  

2.2    สมรส  
2.3    หมำ้ย / หยำ่ / แยกกนัอยู ่

3.  ระดบักำรศึกษำสูงสุด 3.1    ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
3.2    ประถมศึกษำ 
3.3    มธัยมศึกษำ 
3.4    ปวช., ปวส., อนุปริญญำ 
3.5    ปริญญำตรี 
3.6   สูงกวำ่ปริญญำตรี 

4. รำยไดต่้อเดือนของคุณเพียงพอ
หรือไม่  

4.1   เพียงพอ 
4.2  ไม่เพียงพอ 

5. อำชีพหลกัปัจจุบนั 5.1  แม่บำ้น (อยูบ่ำ้นดูแลครอบครัว) 
5.2  พนกังำนท ำควำมสะอำด /รับจำ้งทัว่ไป 
5.3  พนกังำนรัฐวสิำหกิจ /พนกังำนธนำคำร /พนกังำน
บริษทั /พนกังำนบญัชี 
5.4  รับรำชกำร /พนกังำนรำชกำร /พนกังำน
มหำวทิยำลยั  
5.5  ประกอบธุรกิจส่วนตวั /คำ้ขำย 
5.6  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………… 

6. สถำนพยำบำลท่ีคลอดบุตร  6.1    โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ 
6.2    โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพเชียงใหม่ 
6.3    อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………   

7. ระยะเวลำปัจจุบนัหลงัคลอด ……………………..สัปดำห์ .......................วนั 
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ขอ้ควำม ค ำตอบ 
8. น ้ำหนกั และส่วนสูง 8.1 น ้ำหนกัก่อนตั้งครรภ ์…………………….. กิโลกรัม   

8.2 น ้ำหนกัก่อนคลอด …………………...….. กิโลกรัม   
8.3 น ้ำหนกัตวัปัจจุบนัหลงัคลอด …..………..  กิโลกรัม  
8.4 ส่วนสูง.......................... เซนติเมตร 

9. เล้ียงลูกดว้ยนมแม่หรือไม่ 9.1   เล้ียง 
9.2  ไม่ไดเ้ล้ียง 

10. นอนหลบัพกัผอ่นเพียงพอ
หรือไม่  

10.1   เพียงพอ  
10.2  ไม่เพียงพอ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรรับประทำนไขมนัในสตรีหลงัคลอด 
ค าช้ีแจง กำรเลือกรับประทำนอำหำรไขมนัของคุณในระยะ 6 เดือน ที่ผ่านมา เป็นอยำ่งไร กรุณำท ำ
เคร่ืองหมำย ( ) ท่ีสำมำรถอธิบำยถึงพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัของคุณไดดี้ท่ีสุด 

ข้อความ สม า่เสมอ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย
เลย 

1. คุณรับประทำนไก่ทอดบ่อยคร้ังแค่ไหน     
2. คุณรับประทำนหนงัไก่บ่อยคร้ังแค่ไหน     
3. คุณรับประทำนเน้ือววั เน้ือหมู ท่ีไม่ติดมนั
บ่อยคร้ังแค่ไหน        

    

4. คุณรับประทำนหมูบดท่ีไม่ติดมนับ่อยคร้ังแค่ไหน     
5. คุณรับประทำนปลำทอดบ่อยคร้ังแค่ไหน     
6. คุณรับประทำนผกัและผลไมเ้ป็นอำหำรม้ือเยน็
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

7. คุณรับประทำนผลไมท่ี้มีน ้ ำตำลสูงและ
เปล่ียนเป็นไขมนั เช่น ทุเรียน เงำะ ล ำไย มะม่วงสุก 
และละมุด เป็นตน้ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

8. คุณรับประทำนผกัท่ีผดัดว้ยน ้ำมนัพืชหรือสัตว ์
น ้ำมนัหอย และน ้ำมนังำ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

9. คุณรับประทำนสลดัผกัใส่ครีมสลดัน ้ำขน้
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

10. คุณรับประทำนสลดัผกัน ้ ำใส หรือครีมสลดั
ไขมนัต ่ำบ่อยคร้ัง  แค่ไหน 

    

11. คุณรับประทำนผกั และผลไมส้ด เป็นอำหำรวำ่ง
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

12. คุณรับประทำนก๋วยเต๋ียวน ้ำ แทนก๋วยเต๋ียวผดั 
เช่น ผดัซีอ้ิว  ผดัไทย เป็นตน้ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

13. คุณรับประทำนมนัฝร่ังทอดหรือเฟรนซ์ฟรำย มนั
ทอด และ เผือกทอด บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

14. คุณรับประทำนไข่ตุ๋นหรือไข่ตม้ แทนไข่เจียวไข่ดำว
บ่อยคร้ังแค่ไหน 
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ข้อความ สม า่เสมอ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย
เลย 

15. คุณรับประทำนขนมปังหรือขนมอบ โดยไม่ทำเนย
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

16. คุณด่ืมนมไขมนัต ่ำ หรือนมพร่องมนัเนย 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

17. คุณรับประทำนอำหำรท่ีมีกะทิ เช่น ข้ำวซอย 
พะแนงหมู  ห่อหมก ตม้ย  ำน ้ ำขน้ เป็นตน้ บ่อยคร้ัง
แค่ไหน 

    

18. คุณรับประทำนของหวำน เช่น ลอดช่อง กล้วย
บวชชี บวัลอย  ไข่หวำน สังขยำ วุน้กะทิ ขำ้วเหนียว
มะม่วง และทุเรียน เป็นตน้ บ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

19. คุณรับประทำนคุกก้ี เคก้ และพำย บ่อยคร้ังแค่
ไหน 

    

20. คุณรับประทำนไอศกรีมโยเกิร์ต ไอศกรีมไม่ใส่
นมหรือไอศกรีมน ้ ำผลไม ้(เชอร์เบท) และไอศกรีม
ไขมนัต ่ำบ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

21. คุณใชน้ ้ ำมนัพืชหรือสัตว ์และเนย ยกเวน้น ้ ำมนั
มะกอก  ในกำรทอดหรือผดัอำหำรบ่อยคร้ังแค่ไหน 

    

22. คุณ รับประทำนข้ำวผ ัดท่ีใช้น ้ ำมันหรือเนย
บ่อยคร้ังแค่ไหน 
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ส่วนที ่3 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั 
ค าช้ีแจง ในแต่ละข้อควำมต่อไปน้ี  กรุณำท ำเคร่ืองหมำย ( ) ท่ีสำมำรถอธิบำยได้ดีท่ีสุดถึง
ควำมสำมำรถของคุณ 

 
ข้อความ 

ไม่มีความ
เช่ือมั่นเลย 

มีความ
เช่ือมั่น
เลก็น้อย 

มีความ
เช่ือมั่นปาน

กลาง 

มีความ
เช่ือมั่นมาก 

1. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำห ำรไขมัน ต ่ ำ ได้  ขณ ะ ท่ี คุณ รู้ สึ ก
หงุดหงิด 

    

2. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำได ้ขณะท่ีคุณรู้สึกโกรธ 

    

3. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำได ้ขณะท่ีคุณรู้สึกกลุม้ใจ
หรือรู้สึกแยก่บัเหตุกำรณ์ในชีวติของคุณ 

    

4. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำได ้ขณะท่ีคุณรู้สึกมีควำมสุข 

    

5. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมันต ่ำได้ ขณะท่ีคุณอยู่ในงำน
เล้ียงสังสรรค ์

    

6. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำได ้ขณะท่ีคุณตอ้งออกไป
รับประทำนอำหำรนอกบำ้นกบัผูอ่ื้น 

    

7. คุณเช่ือมัน่ว่ำคุณสำมำรถรับประทำนอำหำร
ไขมนัต ่ำได ้แมว้ำ่มีอำหำรไขมนัสูงใหเ้ลือก 

    

8. คุณเช่ือมั่นว่ำคุณสำมำรถรับประทำน
อำหำรไขมันต ่ำได้ แม้จะมีบุคคลอ่ืนให้
อำหำรไขมนัสูงแก่คุณ 

    

*หมายเหตุ อำหำรไขมนัต ่ำ หมำยถึง กำรน ำวตัถุดิบมำประกอบอำหำรโดยหลีกเล่ียงกำรใชก้ำรปรุง
โดยใชน้ ้ ำมนั เช่น ก๋วยเต๋ียวน ้ ำแทนผดัไทย ปลำน่ึงแทนปลำทอด ไข่ตุ๋น /ไข่ตม้แทนไข่ดำวหรือไข่
เจียว เป็นตน้ 
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ส่วนที ่4 แบบวดักำรสนบัสนุนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั 
ค าช้ีแจง ในแต่ละขอ้ควำมต่อไปน้ี กรุณำท ำเคร่ืองหมำย ( ) ท่ีสำมำรถอธิบำยได้ดีท่ีสุดถึงกำร
สนบัสนุนจำกเพื่อนและครอบครัวท่ีคุณไดรั้บ 

ระดบั  1  หมำยถึง   ไม่มีเลย  
ระดบั  2  หมำยถึง    มีนำนๆ คร้ัง 
ระดบั  3  หมำยถึง    มีบำงคร้ัง 
ระดบั  4  หมำยถึง    มีบ่อยคร้ัง 
ระดบั  5  หมำยถึง    มีสม ่ำเสมอ 

 

ข้อความ ครอบครัว เพือ่น 

การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1. ชมเชยคุณในวนัท่ีรับประทำนอำหำร
ไขมนัต ่ำได ้(ยกตวัอยำ่งเช่น ดีมำกท่ี
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำ) 

          

2. กระตุน้ใหคุ้ณรับประทำนอำหำรไขมนั
ต ่ำ แมว้ำ่จะมีอำหำรไขมนัสูงอยูโ่ดยรอบ 

          

3. แลกเปล่ียนควำมคิดเห็นกบัคุณเก่ียวกบั
พฤติกรรมในกำรรับประทำนอำหำรไขมนั
ต ่ำ 

          

4. คอยเตือนคุณให้รับประทำนอำหำร
ไขมนัต ่ำ 

          

5. จดัหำอำหำรไขมนัต ่ำใหแ้ก่คุณ เม่ือคุณ
ไปเยีย่มเยอืนเขำท่ีบำ้นหรือท่ีท ำงำน 

          

6. รับประทำนอำหำรไขมนัสูง ต่อหนำ้คุณ           

7. น ำอำหำรไขมนัสูงกลบัมำไวใ้นบำ้น           

8. พดูคุยกบัคุณถึงแนวทำงในกำร
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำร่วมกนั 

          

9. เขำตอ้งกำรรับประทำนอำหำรไขมนัสูง 
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ข้อความ ครอบครัว เพือ่น 

การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ (ต่อ) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
10. บอกคุณวำ่กำรรับประทำนอำหำรไขมนั
ต ่ำเป็นเร่ืองเสียเวลำ 

          

11. วจิำรณ์หำกคุณกลบัไปรับประทำน
อำหำรไขมนัสูง 

          

12. เตรียมอำหำรไขมนัสูงให้คุณ           
13. บ่นเม่ือคุณใชจ่้ำยเงินจ ำนวนมำกเพื่อซ้ือ
อำหำรไขมนัต ่ำ 

          

14. ปฏิเสธท่ีจะรับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำ
เหมือนคุณ 

          

15. รู้สึกโกรธ เม่ือคุณชกัชวนให ้เขำ
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำกบัคุณ 

          

16. ใหข้อ้มูลทำงลบ เม่ือคุณกลบัไป
รับประทำนอำหำรไขมนัสูง 

          

การสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากร 
17. พำคุณไปรับประทำนอำหำรในร้ำนท่ีมี
อำหำรไขมนัต ่ำ 

          

18. มีกำรวำงแผน จดัเตรียมอำหำร เพื่อให้
คุณไดรั้บประทำนอำหำรไขมนัต ่ำ 

          

19. บอกคุณวำ่ เขำพยำยำมท่ีจะรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำใหม้ำกข้ึน 

          

20. ช่วยเหลือคุณในกำรตั้งเป้ำหมำยเพื่อ
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำ 

          

21. ใหข้อ้มูลแก่คุณ ถึงแนวทำงในกำร
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำใหม้ำกข้ึนได้
อยำ่งไร 

          

22. ใหข้อ้เสนอแนะแก่คุณ เพื่อช่วยใหคุ้ณ
สำมำรถรับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำได้
ส ำเร็จ 
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ข้อความ ครอบครัว เพือ่น 

การสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากร (ต่อ) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
23. ใหเ้งินแก่คุณเพื่อหำซ้ืออำหำรไขมนัต ่ำ           
24. ใหข้อ้มูลกบัคุณ เพื่อช่วยใหคุ้ณเขำ้ใจวธีิ
ท่ีจะช่วยใหรั้บประทำนอำหำรไขมนัต ่ำได้
มำกข้ึน 

          

25. พำคุณไปหำซ้ืออำหำรไขมนัต ่ำ           
26. ซ้ืออำหำรประเภทไขมนัต ่ำท่ีคุณชอบ
แก่คุณ 

          

27. บอกวธีิกำรท่ีจะช่วยใหคุ้ณรับประทำน
อำหำรไขมนัต ่ำนั้นง่ำยข้ึน 

          

28. ช่วยเหลือคุณในกำรท ำอำหำรวำ่งท่ีมี
ไขมนัต ่ำ 

          

29. สำธิตวธีิกำรท ำอำหำรวำ่งหรืออำหำร
ม้ือหลกัท่ีมีไขมนัต ่ำแก่คุณ 

          

30. บอกคุณถึงวธีิกำรท่ีคุณใชใ้นกำร
รับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำท่ีผำ่นมำ 

          

31. ใหอ้ำหำรไขมนัต ่ำแก่คุณ           
32. พดูคุยเพื่อใหคุ้ณเขำ้ใจวำ่ท ำไมคุณตอ้ง
พยำยำมรับประทำนอำหำรไขมนัต ่ำ 

          

33. ช่วยคุณเตรียมอำหำรท่ีเป็นอำหำรไขมนั
ต ่ำ 

          

*หมายเหตุ อำหำรไขมนัต ่ำ หมำยถึง กำรน ำวตัถุดิบมำประกอบอำหำรโดยหลีกเล่ียงกำรใชก้ำรปรุง
โดยใชน้ ้ำมนั เช่น ก๋วยเต๋ียวน ้ ำแทนผดัไทย ปลำน่ึงแทนปลำทอด ไข่ตุ๋น /ไข่ตม้แทนไข่ดำวหรือไข่
เจียว เป็นตน้ 
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ส่วนที ่5 แบบวดัควำมตอ้งกำรท่ีจะผอมในระยะหลงัคลอด 
ค าช้ีแจง ในแต่ละขอ้ควำมต่อไปน้ี กรุณำท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท (√) ในช่องท่ีสำมำรถอธิบำยไดดี้
ท่ีสุดถึงส่ิงท่ีคุณรู้สึก 

 
ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วยมาก
ทีสุ่ด 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

เฉยๆ 
 

เห็น
ด้วย 

 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

1. คุณจะตอ้งกลบัมำมีรูปร่ำงใกลเ้คียงกบัก่อน
ตั้งครรภใ์หไ้ด ้ 

     

2. คุณไม่จ  ำเป็นตอ้งกงัวลเร่ืองอว้นมำกนกั 
เพรำะ น ้ำหนกัตวัหลงัคลอดยอ่มลดลงไดเ้อง
อยูแ่ลว้  

     

3. มีลูกแลว้ อว้นหรือผอมก็ไม่ส ำคญั       
4. กำรท่ีน ้ำหนกัตวัลดลงไปจนเหลือใกลเ้คียง
กบัก่อนตั้งครรภ ์มีควำมส ำคญักบัคุณมำก  

     

5. คุณรู้สึกเสียดำยเส้ือผำ้เดิม ยงัไงคุณตอ้งผอม
ใหไ้ด ้ 

     

6. ลกัษณะอำชีพของคุณท ำใหคุ้ณจ ำเป็นตอ้ง
กลบัมำผอมเหมือนเดิม  

     

7. คุณรู้สึกกงัวลเร่ืองอว้นเม่ือรับประทำน
อำหำรประเภทไขมนัสูงหรือ อำหำรหวำน  

     

8. ค ำวจิำรณ์ของคนรอบขำ้งท ำใหคุ้ณตอ้งลด
น ้ำหนกัหลงัคลอดใหไ้ด ้ 

     

9. ภำยหลงัคลอด คุณรู้สึกไม่มัน่ใจเม่ือมีคน
มองคุณ 

     

10. คุณรู้สึกไม่สบำยใจ เม่ือมีคนทกัวำ่หลงั
คลอดแลว้อว้นข้ึน  

     

11. คุณมกัลืมเร่ืองลดควำมอว้น เม่ือได้
รับประทำนอำหำรท่ีชอบ 
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ภาคผนวก ช 
การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิติวเิคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ 

 
1. การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของข้อมูล (data distributions) เพื่อตรวจสอบวำ่คะแนนของ
ตวัแปรท่ีศึกษำมีกำรกระจำยเป็นโคง้ปกติ (normality) (Munro, 2005) หรือไม่ 
 1.1 กำรทดสอบควำมสมมำตร (symmetrical) โดยใช ้Fisher’s measure of skewness 
  สูตร =  skewness / SE of skewness  โดยค่ำท่ีได้อยู่ระหว่ำง ± 1.96 แสดงว่ำ กำร
กระจำยของขอ้มูลมีควำมสมมำตร 
 1.2 ทดสอบควำมโด่ง (peak) ของโคง้ปกติ โดยใช ้Fisher’s measure of kurtosis 
  สูตร =  kurtosis / SE of kurtosis โดยค่ำท่ีไดอ้ยูร่ะหวำ่ง ± 1.96 แสดงวำ่ ควำมโด่ง
ของกำรกระจำยของขอ้มูลเป็นไปในลกัษณะปกติ 
 
ตำรำงแสดงผลกำรทดสอบกำรกระจำยตวัของข้อมูล พบว่ำ ตวัแปรทุกตวัมีกำรกระจำยตวัของ
ขอ้มูลมีลกัษณะค่อนขำ้งเป็นโคง้ปกติ 

ตวัแปร skewness SE of 
skewness 

skewness  
 SE of skewness 

kurtosis   SE of 
kurtosis 

kurtosis 
SE of kurtosis 

1. สมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั 

0.196 0.221 0.89 -0.469 0.438 -1.07 
 

2. กำรสนบัสนุนทำง
สงัคมต่อพฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั 
(จำกครอบครัว) 

0.205 0.221 0.93 -0.711 
 

0.438 -1.62 

3. กำรสนบัสนุนทำง
สงัคมต่อพฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั 
(จำกครอบครัว) 

0.214 0.221 0.97 -0.035 
 

0.438 -0.08 

4. ควำมตอ้งกำรท่ีจะผอม 0.033 0.221 0.15 -0.442 0.438 -1.01 
5. พฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั
ในสตรีหลงัคลอด 

0.374 0.221 1.69 0.769 0.438 1.76 
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2. การตรวจสอบระดับการวัดของตัวแปร โดยตวัแปรทุกตวัตอ้งมีระดบักำรวดัอยูใ่นมำตรำอนัตร
ภำคชั้น (interval scale) ข้ึนไป ในกำรศึกษำคร้ังน้ี พบว่ำ สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำร
รับประทำนอำหำรไขมนั กำรสนบัสนุนทำงสังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั ควำม
ตอ้งกำรท่ีจะผอม และพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนัในสตรีหลงัคลอด มีระดบักำรวดัอยู่
ในมำตรำอนัตรภำคชั้น  
 
3. การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปร ( linearity) โดยท ำกำร scatter plot จำกกำร
ตรวจสอบขอ้มูล พบวำ่ ตวัแปรทุกตวัมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตำม ดงัภำพ 
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4. การตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของตัวแปรอิสระมี ค่ าคงที ่
(homoscedasticity) โดยพิจำรณำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง regression standardized predict value กบั 
regression standardized residual value จำกกำรตรวจสอบข้อมูล พบว่ำ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่ำ
ควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือนกระจำยบริเวณค่ำศูนย ์แสดงวำ่ ควำมแปรปรวนของควำม
คลำดเคล่ือนของตวัแปรอิสระมีค่ำคงท่ี ดงัภำพ 
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5. การตรวจสอบความสัมพันธ์กันเองของค่าความคลาดเคลื่อน (autocorrelation) โดยใช้สถิติ 
Durbin-Watson ซ่ึงจะพิจำรณำค่ำ Durbin-Watson ถำ้มีค่ำเขำ้ใกล ้2 หรืออยู่ในช่วง 1.5 – 2.5 แสดง
วำ่ ควำมคลำดเคล่ือนมีอิสระท่ีเกิดจำกกำรพยำกรณ์มีอิสระต่อกนั  
 

 
6. การตรวจสอบตัวแปรอิสระต้องไม่มีความสัมพันธ์กนัเอง (multicollinearity) ในกำรศึกษำน้ี ตวั
แปรอิสระ คือ สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั กำรสนับสนุนทำง
สังคมต่อพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไขมนั และควำมตอ้งกำรท่ีจะผอม ไม่มีควำมสัมพนัธ์
กนัเองหรือไม่เกิด multicollinearity โดยพิจำรณำจำกค่ำ Tolerance มีค่ำเขำ้ใกล ้1 หรือพิจำรณำจำก
ค่ำ Variance inflation factor (VIF) จะตอ้งไม่เกิน 10 ซ่ึงจำกกำรตรวจสอบ พบวำ่ ค่ำ Tolerance ท่ีมี
ค่ำนอ้ยท่ีสุด มีค่ำเท่ำกบั 0.901 และค่ำ VIF มีค่ำมำกท่ีสุด เท่ำกบั 1.110 แสดงว่ำ ตวัแปรอิสระไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กนั ดงัภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Model Summaryc 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

Durbin-
Watson 

R Square 
Change F Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .320a .102 .095 3.609 .102 13.468 1 118 .000  

2 .378b .143 .128 3.542 .041 5.533 1 117 .020 1.822 

a. Predictors: (Constant), Sum_SE 
b. Predictors: (Constant), Sum_SE, Sum_family 
c. Dependent Variable: Sum_fatintake 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 51.311 2.179  23.545 .000   

Sum_SE .325 .088 .320 3.670 .000 1.000 1.000 

2 (Constant) 49.200 2.319  21.213 .000   

Sum_SE .257 .091 .253 2.810 .006 .901 1.110 

Sum_family .035 .015 .212 2.352 .020 .901 1.110 

a. Dependent Variable: Sum_fatintake 
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