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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
แบบกำรวจัิย 

 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (predictive correlational 

research design) เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั ไดแ้ก่ สมรรถนะ
แห่งตนการสนบัสนุนทางสังคม และความตอ้งการท่ีจะผอม 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีจะศึกษา คือ สตรีในระยะ 6 - 8 สัปดาห์หลงัคลอด  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ เป็นสตรีในระยะ 6 - 8 สัปดาห์หลงัคลอด มารับการตรวจหลงัคลอดท่ีหน่วย

วางแผนครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ หรือพาบุตรมารับวคัซีน ท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพ
เดก็ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ คดัเลือกตามคุณสมบติั ดงัน้ี 

1. อาย ุ20 – 35 ปี 
  2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด 
  3. สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได ้
  4. ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

การค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้วิธีการค านวณจาก
สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตาราง power analysis for multiple regression โดย
ก าหนดค่าต่างๆในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี ระดบัความเช่ือมัน่ท่ี α (ค่า alpha) เท่ากบั 0.05 ค่าอ านาจ
การทดสอบ (power of test) เท่ากบั 0.80 และขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากบั 0.25 (Chang et al., 
2008a) ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 120 ราย (Friedman, 1982)  
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ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากสัดส่วนสตรีในระยะ 6 สัปดาห์หลงัคลอด มารับการตรวจหลงั
คลอดท่ีหน่วยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ หรือสตรีในระยะ 8 สัปดาห์หลงั
คลอด พาบุตรมารับวคัซีน ท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เน่ืองจาก
คลินิกวางแผนครอบครัว ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ มีการนดัตรวจหลงัคลอดท่ี 4 สัปดาห์ 
ซ่ึงไม่ตรงตามคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัศึกษา ท าให้ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งสตรีในระยะ 8 
สัปดาห์หลังคลอด ท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีแทน โดยใช้การค านวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง      
(ยวุดี ฦาชา และคณะ, 2543) ดงัน้ี 

 
จ  านวนกลุ่มอยา่ง = จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ ×  จ  านวนประชากรแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี 

จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 
 
 จากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรการค านวณขา้งตน้ ไดส้ัดส่วน 1: 1.3 หรือคิดเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 52 ราย และกลุ่มตวัอยา่งจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ จ  านวน 68 ราย  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ครอบครัว ดชันีมวลกายในระยะก่อนตั้งครรภ์ และระยะ 6 – 8 สัปดาห์หลงัคลอด การเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา และการนอนหลบัพกัผอ่น  

2. แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด ซ่ึงทศัน์วรรณ 
สุนันต๊ะ, ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ได้ดดัแปลงมาจาก Diet Habits Questionnaire [DHQ] 
ของ ชาง (Chang, 2003a)  

ลกัษณะเคร่ืองมือ เป็นการประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัลดลง 5 ด้าน  
ประกอบด้วย 1) การเลือกใช้อาหารไขมนัต ่าทดแทนอาหารไขมนัสูง 7 ข้อ  2) การปรับเปล่ียน
อาหารประเภทเน้ือสัตว ์3 ขอ้ 3) การหลีกเล่ียงอาหารประเภททอด 4 ขอ้ 4) การรับประทานผลไม ้
และผกัทดแทนอาหารไขมนัสูง 3 ขอ้  และ 5) การหลีกเล่ียงการเตรียมอาหารดว้ยไขมนั 5 ขอ้ รวม
ทั้งหมด 22 ขอ้  
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การให้คะแนน มีคะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 22 – 88 คะแนน ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประมาณ
ค่า แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 
  คะแนน  1 หมายถึง  ไม่เคยมีพฤติกรรมเลย  

คะแนน  2 หมายถึง  มีพฤติกรรมบางคร้ัง  
คะแนน  3 หมายถึง  มีพฤติกรรมบ่อยคร้ัง 
คะแนน  4 หมายถึง  มีพฤติกรรมสม ่าเสมอ 

 
ส าหรับเกณฑ์ในการจดัระดบัคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงั

คลอดโดยภาพรวม และรายดา้น ซ่ึงใชว้ธีิการค านวณหาอนัตรภาคชั้น (ประคอง กรรณสูตร, 2538) 
  

 3. แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั ซ่ึงทศัน์วรรณ 
สุนนัต๊ะ, ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ไดด้ดัแปลงมาจาก Self-Efficacy Measure for Fat 
Intake Behaviors ท่ีสร้างข้ึนโดย ชาง และคณะ (Chang et al., 2003) ตามแนวคิดของ แบนดูรา 
(Bandura, 1997) 

 ล ักษณะเคร่ืองมือ เป็นการประเมินความเชื่อมัน่ต่อความสามารถของสตรีหล ัง
คลอดต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั  ภายใต ้มิติทางสภาวะอารมณ์ 3 ด ้าน 
ประกอบด้วย 1) มิติอารมณ์ด้านลบ (3 ขอ้) 2) มิติอารมณ์ดา้นบวก (3 ขอ้) และ 3) มิติดา้นความ
พร้อมดา้นอาหาร (2 ขอ้) รวมขอ้ค าถามทั้งหมด 8 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามดา้นบวกทั้งหมด 

 ระดับต ่ำ ระดับปำนกลำง   ระดับสูง 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงั
คลอดโดยภาพรวม 

  22 – 43.50 44.51 – 65.50   66.51 - 88 

1. การเลือกใชอ้าหารไขมนัต ่าทดแทนอาหารไขมนัสูง  7 – 13.50 13.51 – 20.50   20.51 - 28 

2. การปรับเปล่ียนอาหารประเภทเน้ือสัตว ์   3 – 4.50    4.51 – 7.50      7.51 - 9 

3. การหลีกเล่ียงอาหารประเภททอด    4 – 7.50   7.51 – 11.50  11.51 - 16 

4. การรับประทานผลไมแ้ละผกัทดแทนอาหาร 
    ไขมนัสูง  

  3 – 4.50    4.51 – 7.50      7.51 - 9 

5. การหลีกเล่ียงการเตรียมอาหารดว้ยไขมนั   5 – 9.50  9.51 – 14.50  14.51 - 20 
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การให้คะแนน มีคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 8 – 32  คะแนน ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประมาณ
ค่า แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 
คะแนน  1 หมายถึง  ไม่มีความเช่ือมัน่เลย 
คะแนน  2 หมายถึง   มีความเช่ือมัน่เล็กนอ้ย  
คะแนน  3 หมายถึง   มีความเช่ือมัน่ปานกลาง  
คะแนน  4 หมายถึง   มีความเช่ือมัน่มาก  
 

4. แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั ซ่ึง ทศัน์วรรณ 
สุนันต๊ะ, ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ได้ดัดแปลงมาจาก Social Support and Low – Fat 
Dairy Eating Habits Survey ท่ีสร้างข้ึนโดย วิลเลียม (Williams, 2004) ตามแนวคิดของ เฮาส์ (House, 
1981) 

ลกัษณะเคร่ืองมือ เป็นการประเมินการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์และดา้นทรัพยากรจากเพื่อน
และครอบครัวต่อการรับประทานอาหารไขมนัต ่า ประกอบดว้ย 1) การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ต่อ                                
การรับประทานอาหารไขมนัต ่า  (16 ขอ้) และ 2) การสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากรต่อการรับประทาน
อาหารไขมนัต ่า (17 ขอ้) รวมทั้งหมด 33 ขอ้  

การให้คะแนน ความถ่ีท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์และด้านทรัพยากร มี
คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 33 – 165 คะแนน ลกัษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า แบ่งออกเป็น 5 ระดบั 
ตามการใหค้ะแนนเกณฑ ์ดงัน้ี 

 
คะแนน  1 หมายถึง  ไม่มีเลย  
คะแนน  2 หมายถึง   มีบา้งเล็กนอ้ย 
คะแนน  3 หมายถึง   มีบางคร้ัง 
คะแนน  4 หมายถึง   มีบ่อยคร้ัง 
คะแนน  5 หมายถึง   มีสม ่าเสมอ 

 
5. แบบวดัความตอ้งการท่ีจะผอมในระยะหลงัคลอด ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัความตอ้งการท่ีจะ

ผอมในระยะหลงัคลอด (The Postpartum Drive for Thinness Scale) ท่ีสร้างข้ึนโดย ปิยะนุช ชูโต 
และคณะ (Xuto et al., 2012) ท่ีพฒันาข้ึนจากการสัมภาษณ์สตรีหลงัคลอดชาวไทย 
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ลักษณะเคร่ืองมือ ประกอบด้วย ข้อค าถามทั้ งหมด 11 ข้อ มีองค์ประกอบ 3 ด้าน 
ประกอบดว้ย 

1) ดา้นเป้าหมาย (3 ขอ้) ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 4 และ 11  2) ดา้นรางวลัในการจูงใจ (4 ขอ้) ไดแ้ก่ ขอ้ 
3, 5, 6 และ 8 และ 3) ดา้นความวติกกงัวลและความไม่พึงพอใจ (4 ขอ้) ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 7, 9 และ 20   

การให้คะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 11 – 55 คะแนน ลกัษณะค าตอบตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) 5 ระดบั ตามเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี  

 
คะแนน  1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยเลย 
คะแนน  2 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
คะแนน  3 หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 
คะแนน  4 หมายถึง   เห็นดว้ย 
คะแนน  5 หมายถึง   เห็นดว้ยมาก 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

 
ควำมตรงตำมเนื้อหำ (content  validity) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 

แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั  และแบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไขมนั ซ่ึงทศัน์วรรณ สุนนัต๊ะ, ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ไดน้ ามาดดัแปลง จากนั้น
น าไปทดสอบคุณภาพความตรงตามเน้ือหา โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย รอง
ศาสตราจารย ์ดร. นพวรรณ เปียซ่ือ รองศาสตราจารย ์ดร. พชัราภรณ์ อารีย ์และ อ.ดร. นงลกัษณ์ 
เฉลิมสุข ให้ความคิดเห็นและน าผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหา (content validity index [CVI]) ของเคร่ืองมือ 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันในสตรีหลงัคลอด ส่วนท่ี 2 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั และส่วนท่ี 3 แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม
การรับประทานอาหารไขมนั ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ (item-level CVI [I-
CVI]) ของเคร่ืองมือทั้ง 3 ส่วน เท่ากบั 1 และค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งชุด (scale-
level [S-CVI]) ของเคร่ืองมือทั้ง 3 ส่วน เท่ากบั 1  

แบบวดัความต้องการท่ีจะผอมหลังคลอด ผูว้ิจยัไม่ได้ท  าการดัดแปลง ผูว้ิจยัจึงไม่ได้ท  าการ
ทดสอบคุณภาพความตรงตามเน้ือหา และไม่ไดห้าค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
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กำรทดสอบควำมเช่ือมั่น  (reliability) ผู้วิจัยน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั  แบบวดัการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไขมนั และแบบวดัความตอ้งการท่ีจะผอมหลงัคลอด โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบความเช่ือมัน่ใน
กลุ่มสตรีหลงัคลอด ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา จ านวน 10 ราย โดยสตรีหลงั
คลอดกลุ่มน้ีจะไม่น ามาเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษา และจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มา
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด เท่ากบั .89 แบบวดัสมรรถนะแห่ง
ตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั  เท่ากบั .92 แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม
การรับประทานอาหารไขมันจากครอบครัว เท่ากับ .98 และจากเพื่อน เท่ากับ .94 และแบบวดัความ
ตอ้งการท่ีจะผอมหลงัคลอด เท่ากบั .82  

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างวิจยั และ
ช้ีแจงรายละเอียดการท าวิจัยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เม่ือได้รับอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัน าหนังสือพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างและท าหนังสือขอ
อนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ หลังได้รับอนุมัติแล้วให้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยท าหนังสือช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการวิจยั วิธีด าเนินการ และ
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ พร้อมแนบแบบสอบถามท่ีจะมอบให้แก่กลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้งช้ีแจงให้
ทราบถึงการเขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเส่ียงและขอ้มูลจะเป็นความลบัเฉพาะผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง การ
อภิปรายจะแสดงถึงผลภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น การเข้าร่วมโครงการต้องเป็นไปตามความ
สมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ และกลุ่มตวัอยา่งจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเงิน 
จากการเขา้ร่วมการวิจยั ในขณะเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่มีกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่สุขสบายใจหรือเกิด
ความเครียดจากการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งทุกรายยินดีท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัโดยเซ็นช่ือใน
เอกสารยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยัอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 

ภายหลงัไดรั้บการพิจารณาเห็นชอบ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง มีขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัน าหนงัสือแนะน าตวัจาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์รายละเอียดของโครงร่างการวจิยั และขอความร่วมมือในการท าการวจิยั  

2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจาก คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่แล้ว ผู ้วิจ ัยเข้าพบหัวหน้าหน่วยวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และหวัหนา้คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อแนะน าตวั และช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั รายละเอียดในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อขอความร่วมมือในการท าการวจิยั 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท่ีหน่วยวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
หรือท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
คุณสมบัติท่ีก าหนดไว้ โดยผู ้วิจ ัยแนะน าตัวและขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง อธิบาย
วตัถุประสงค์ของการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง ประโยชน์ทางการวิจยัขั้นตอนการรวบรวม
ขอ้มูล ขอความร่วมมือเม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมร่วมมือ ให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในใบยินยอมตอบ
แบบสอบถาม โดยอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจว่า การน าเสนอผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม 
ขณะตอบแบบสอบถามหากกลุ่มตวัอย่างตอ้งการยกเลิกการตอบแบบสอบถาม สามารถบอกกบั
คณะผูว้ิจยัทนัที และไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลหรือการให้บริการท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บแต่อยา่ง
ใด 

4. ภายหลงักลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด แบบวดัสมรรถนะแห่ง
ตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมัน  แบบวดัการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารไขมนั และแบบวดัความตอ้งการท่ีจะผอมในระยะหลงัคลอด ระยะเวลาในการตอบ
แบบสอบถามและแบบวดั โดยรวมประมาณ 30 - 45 นาที  

5. หลงัจากได้รับแบบสอบถามคืน ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถ้วนของ
แบบสอบถามทุกคร้ัง ในรายท่ีกรอกแบบสอบถามไม่ครบถว้น ผูว้ิจยัไดข้อให้กลุ่มตวัอย่างกรอก
แบบสอบถามเพิ่มเติม และพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความยินดีกรอกแบบสอบถามให้ครบถ้วนโดย
สมคัรใจ และไม่พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิเสธการใหข้อ้มูลเพิ่มเติม 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด 

สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม และความต้องการท่ีจะผอม น ามาวิเคราะห์แจกแจง 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย 
    2. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถนะแห่งตน การสนบัสนุนทางสังคม และความ
ตอ้งการท่ีจะผอม กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั ทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยการ
ทดสอบความสมมาตรของขอ้มูล (symmetrical) โดยใช ้Fisher’s measure of skewness และทดสอบ
ความโด่ง (peak) ของโคง้ปกติ โดยใช้ Fisher’s measure of kurtosis (Munro, 2005) พบว่า ขอ้มูลมี
การกระจายตวัแบบปกติ และจากนั้นน ามาวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson's product 
moment correlation)  

    3. วิเคราะห์อ านาจการท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด 
จากตวัแปร ไดแ้ก่ สมรรถนะแห่งตน การสนบัสนุนทางสังคม และความตอ้งการท่ีจะผอม น าขอ้มูล
มาตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ คือ ตวัแปรทุกตวัมีมาตรวดัเป็นอนัตรภาคชั้นข้ึนไป มีการแจกแจง
แบบปกติ (normality) ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัเอง (multicollinearity)  ขอ้มูลแต่ละชุดไม่
มีความสัมพันธ์ภายในตัวเอง และความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์มีการแจกแจงปกติ 
(assumption of normality) มีความแปรปรวนคงท่ี (homogeneity of variance) และความคลาดเคล่ือนเป็น
อิสระต่อกัน (assumption of autocorrelation) ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้น น ามาวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression)  


