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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของสมรรถนะแห่งตน การสนบัสนุนทาง
สังคม และความตอ้งการท่ีจะผอม ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด 
กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีในระยะ 6 - 8 สัปดาห์หลังคลอด มารับการตรวจหลังคลอดท่ีหน่วยวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ หรือพาบุตรมารับวคัซีน ท่ีคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง กนัยายน พ.ศ.2558 จ านวน 120 
ราย โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวบขอ้มูลดว้ย
ตนเอง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด 
ท่ีดดัแปลงจาก Diet Habits Questionnaire ของ ชาง (Chang, 2003a) โดย ทศัน์วรรณ สุนันต๊ะ, ปิยะนุช ชู
โต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ส่วนท่ี 3 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไขมัน ท่ีดัดแปลงจาก Self-Efficacy Measure for Fat Intake Behaviors ของ ชาง และคณะ 
(Chang et al., 2003) โดย ทศัน์วรรณ สุนันต๊ะ,   ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ ส่วนท่ี 4 
แบบวดัการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั ไขมนั ท่ีดดัแปลงมา
จาก Social Support and Low – Fat Dairy Eating Habits Survey ของ  วิล เลียม  (Williams, 2004) 
โดย ทศัน์วรรณ สุนนัตะ๊, ปิยะนุช ชูโต และพรรณพิไล ศรีอาภรณ์ และส่วนท่ี 5 แบบวดัความตอ้งการ
ท่ีจะผอมในระยะหลงัคลอด ของ ปิยะนุช ชูโต และคณะ (Xuto et al., 2012) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัมาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ประกอบดว้ย แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ไขมนัในสตรีหลงัคลอด แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั  และแบบวดั
การสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน 
ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ของแบบสอบถามทั้งหมด เท่ากบั 1 และค่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามทั้งหมด เท่ากบั 1 และน าเคร่ืองมือมาทดสอบความโดยใชสู้ตร
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สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่ ของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด เท่ากบั .89 แบบวดัสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ไขมัน  เท่ากับ .92 แบบวดัการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันจาก
ครอบครัว เท่ากบั .98 และจากเพื่อน เท่ากบั .94 และแบบวดัความตอ้งการท่ีจะผอมหลงัคลอด เท่ากบั .82  

วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม ความต้องการท่ีจะผอม กับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 
วเิคราะห์อ านาจการท านายของสมรรถนะแห่งตน การสนบัสนุนทางสังคม ความตอ้งการท่ีจะผอม 
ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด โดยตรวจสอบขอ้มูลตามขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทุกประการ จึง
วเิคราะห์อ านาจการท านายโดยการใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 
 ผลการวจัิย 
 1. พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอดอยู่ในระดบัปานกลาง (X  = 
59.22, S.D. = 3.79) 
 2. สมรรถนะแห่งตน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนั
ในสตรีหลงัคลอด (r = .320, p < .01)  
 3. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด (r = .292, p < .01) การสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อน มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด (r = .224, p < 
.05)  
 4. สมรรถนะแห่งตน และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว สามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด ไดร้้อยละ 14.3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 
 1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาการปฏิบติัทางการพยาบาล เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตน และการสนบัสนุนทางสังคม เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงั
คลอดอยา่งเหมาะสม  
 2. น าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการสอนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีและ
บณัฑิตศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลให้สตรีหลงัคลอดมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัต ่า
อยา่งเหมาะสม เพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ไขมนัท่ีเหมาะสม ป้องกนัการเกิดภาวะน ้ าหนักคงคา้งหลงัคลอด ท่ีจะน าไปสู่การมีดชันีมวลกาย
เกินเกณฑแ์ละภาวะอว้นในสตรีหลงัคลอดตามมา  
 3. เป็นข้อมูลพื้ นฐานในการศึกษาวิจัย  และพัฒนาโปรแกรม เก่ียวกับพฤติกรรม               
การรับประทานอาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอดในอนาคต  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
 1. ควรมีการศึกษารูปแบบจ าลองปัจจยัดา้นจิตสังคม ปัจจยัดา้นพฤติกรรม และปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดล้อมในการท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมันในสตรีหลังคลอด ได้แก่ 
สมรรถนะแห่งตน การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และสภาวะ
ทางอารมณ์ เน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีจากการศึกษาพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไขมนัในสตรีหลงัคลอด เพื่อใหไ้ดปั้จจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัใน
สตรีหลงัคลอดท่ีชดัเจนมากข้ึน 
 2. ควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน และการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในพฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมัน เพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการรับประทานอาหารไขมนัท่ีไม่เหมาะสม ท่ีจะน าไปสู่การมีดชันีมวลกายเกินเกณฑ์
และภาวะอว้นในสตรีหลงัคลอดตามมา 

 


