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บทคดัย่อ 
 

ภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดส่งผลกระทบต่อภำวะสุขภำพของมำรดำและทำรก ทั้ งทำงด้ำน
ร่ำงกำยและจิตใจ โดยเฉพำะในมำรดำคร้ังแรกท่ีไม่เคยมีประสบกำรณ์ในกำรเป็นมำรดำมำก่อน 
กำรวิจยัเชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษำควำมสัมพนัธ์และอ ำนำจกำรท ำนำยระหว่ำง 
ทศันคติกำรเป็นมำรดำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรสนบัสนุนทำงสังคม และภำวะซึมเศร้ำหลงั
คลอดในผูท่ี้เป็นมำรดำคร้ังแรก กลุ่มตวัอยำ่ง คือ มำรดำหลงัคลอดคร้ังแรกท่ีมำใชบ้ริกำรตรวจหลงั
คลอด 6 สัปดำห์ ณ หน่วยวำงแผนครอบครัว โรงพยำบำลร้อยเอ็ด และโรงพยำบำลมหำสำรคำม 
ระหว่ำงเดือนมิถุนำยน ถึงกันยำยน พ.ศ. 2558 จ ำนวน  120 รำย เลือกกลุ่มตวัอย่ำงแบบเจำะจง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูลคือ แบบสอบถำมขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินทศันคติกำรเป็นมำรดำ 
(Sockol et al, 2014) ท่ีแปลเป็นภำษำไทยโดยคณะผูว้ิจยั แบบประเมินควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 
(Rosenberg, 1965) แปลเป็นภำษำไทยโดยสุพรรณี สุ่มเล็ก (2538) และดัดแปลงโดยจิรำวรรณ 
นิรมิตภำษ (2551) แบบประเมินกำรสนับสนุนทำงสังคมของนลินี สิทธิบุญมำ กรรณิกำร์ กนัธะ
รักษำ และบังอร ศุภวิทิตพฒันำ (2557) ท่ีสร้ำงจำกกรอบแนวคิดของเฮำส์ (House, 1981) แบบ
ประเมินภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอด (Cox et al., 1987) ซ่ึงแปลเป็นภำษำไทยโดย ปิตำนุพงศ์, เลียบส่ือ
ตระกูล และวิทยำนนท์ (Pitanupong, Liavsuetrakul, & Vittayanont, 2007) วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
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ผลกำรวจิยัพบวำ่ 

1. ผูท่ี้เป็นมำรดำคร้ังแรกมีภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอด คิดเป็นร้อยละ 64.17 โดยมีคะแนนเฉล่ีย
9.06 (S.D. = 5.26) 

2. ทศันคติกำรเป็นมำรดำมีควำมสัมพนัธ์ระดบัสูงกับภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดในผูท่ี้เป็น
มำรดำคร้ังแรกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (r = .61, p < .01 ) ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงลบระดบัปำนกลำงกบัภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอดในผูท่ี้เป็นมำรดำคร้ังแรกอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.48, p <.01) และกำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบระดบัต ่ำ
กบัภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอดในผูท่ี้เป็นมำรดำคร้ังแรกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r =-.24, p <.01) 

3.  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กำรสนบัสนุนทำงสังคม และทศันคติกำรเป็นมำรดำ สำมำรถ
ท ำนำยกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอดในผูท่ี้เป็นมำรดำคร้ังแรกร้อยละ 53.10 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติท่ีระดบั .001  

ผลกำรวิจัยค ร้ังน้ีสำมำรถน ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรพัฒนำแนวทำงปฏิบัติ              
ทำงกำรพยำบำล เพื่อป้องกนักำรเกิดภำวะซึมเศร้ำหลงัคลอดในมำรดำคร้ังแรกต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Postpartum depression affects both the physical and psychological health of mother and 
infant. Especially in the first-time mothers who had no experience of being a mother. The purpose 
of this predictive correlational research study was to explore the relationships and predictors 
influencing between maternal attitude, self esteem, social support and postpartum depression 
among first-time mothers. The subject were 120 purposively selected first-time postpartum 
mothers, who had a postpartum appointment at the Family Planning Clinic of Roi-et Hospital and 
Mahasarakham Hospital during June 2558 to September 2558. The instruments used for data 
collection were the questionnaires including: Demographic Data Recording Form; Attitudes 
Toward Motherhood Scale (Sockol et al, 2014)  translated into Thai by researchers; The Self - 
Esteem Scale (Rosenberg, 1965)  translated into Thai by Supannee Sumlek (1995)  and modified 
by Jirawan Niramitpas (1998) ; Social support Questionnaire developed by Nalinee Sittiboonma, 
Kannika Kantaruksa, Bungorn Supavititpatana ( 2014)  based on the social support concept by 
House (1981) ; and The Edinburgh Depression Scales (Cox et al., 1987) ), which was translated 
into Thai language by Pitanupong, Liavsuetrakul, and Vittayanont (2006). Data were analyzed by 
using the Pearson product-moment correlation and stepwise multiple regression.  
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Results of the study revealed that: 
1. Postpartum depression in first-time mothers had 64.17 percent and mean score was 9.06  

(S.D. = 5.26) 
2. Maternal attitude has a high correlation with postpartum depression in first-time 

mothers statistically significant. ( r = .61, p < .01 ) , self esteem is a negative correlation with 
moderate postpartum depression in first-time mothers statistically significant (r = -.48, p <.01) 
and social support is negatively correlated with lower levels of postpartum depression in first-
time mothers statistically significant (r = -.24, p <.01) 

3. Self esteem, social support and maternal attitude explained 53.10 % of the variance of 
postpartum depression in first-time mothers score.  

Results from this study could be used as fundamental knowledge for developing nursing 
guideline for preventing postpartum depression in first-time mothers.  
           
                                             
 

 
 
                                                                      

 

 
 

 


