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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

ดิฉนั นางสาวอกัษราณัฐ ภกัดีสมยั นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ
ผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง   
“ปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในผู ้ท่ี เป็นมารดาคร้ังแรก” มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายระหวา่ง ทศันคติการเป็นมารดา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การ
สนบัสนุนทางสังคม และภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดในผูท่ี้เป็นมารดาคร้ังแรก  

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงสอบถาม  ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่าน
เป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดของงานวิจัย ดิฉันขอให้ท่านอ่านท าความเข้าใจกับ
โครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ 
ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉันวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการจากโรงพยาบาลร้อยเอ็ด จ านวน 60 คน และ
โรงพยาบาลมหาสารคาม จ านวน 60 คน รวมอาสาสมคัรท้ังหมด 120 คน  

 
ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

โครงการวิจัยนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพ่ือปริญญา ท่านจะไม่ได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรง แต่ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยอาจช่วยเป็นข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการ
พยาบาล เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้าหลังคลอดในผู้ ท่ีเป็นมารดาคร้ังแรก  
 
อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังนี ้ท่านจะได้ตอบแบบสอบถามจ านวน 5 ชุดจ านวน 80 ข้อ  
ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณ 30 นาที  
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ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร 
โครงการวิจัยนีเ้ป็นการสอบถาม  ดิฉันขอสอบถามเกบ็ข้อมลูท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 
 

สิทธิของท่าน 
ในการเข้าร่วมในโครงการวิจัยขึน้อยู่กับความสมัครใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเข้าร่วม

หรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานท่ีตัวท่านเองพึงจะได้รับ  

ข้อมูลของท่านในการศึกษานีจ้ะถูกเก็บเป็นความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน  ในการ
น าข้อมูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะ
ขอดูข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

โครงการวิจัยนีห้าข้อมลูสุขภาพของท่านโดยวิธีการสอบถาม  ค าถามบางข้ออาจท าให้ท่าน
เครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นนี ้ขอให้ท่านแจ้งให้ทราบ และท่านสามารถหยดุพัก
จนกว่าท่านจะรู้สึกดีขึน้ หรือท่านสามารถข้ามค าถามนีไ้ปโดยไม่ตอบกไ็ด้    

 
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
         ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผู้ให้ข้อมลูแก่ท่าน หรือระหว่างการ
วิจัยกส็ามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาล
ตามมาตรฐานท่ีตัวท่านเองพึงจะได้รับ การรักษาความลับเก่ียวกับตัวท่าน ซ่ึงข้อมูลของท่านใน
การศึกษานีจ้ะถูกเกบ็เป็นความลับและใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน  ในการน าข้อมูลไปอภิปรายหรือ
ตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น   
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวิจัยนีท่้านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ท้ังส้ิน  
 
ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 

ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ แต่ท่านจะได้รับของท่ีระลึก ราคา
ประมาณ 50 บาท 
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ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับการศึกษานี้ ท่านสามารถติดต่อผู้ ศึกษา คือ นางสาวอักษราณัฐ    

ภักดีสมัย  เบอร์โทรศัพท์ 090-5807950  หรือ อาจารย์ท่ีปรึกษา คือ รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณพิไล 
ศรีอาภรณ์ เบอร์โทรศัพท์ 053 -949103 (เวลาราชการ)  

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  

 

ข้าพเจ้า นาง/นางสาว…………….......................................……..ขอให้ความยินยอมของ

ตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท านายภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดในผูท่ี้เป็นมารดาคร้ัง

แรก” 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจ้าได้มีโอกาส

ซักถามเก่ียวกับการวิจยัน้ีและได้รับค าตอบเป็นท่ีพอใจและเข้าใจแล้ว ข้าพเจ้ามีเวลาเพียงพอใน 

การอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่

จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เพื่อวิทยานิพนธ์ (หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ี

ขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 

           ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………………วนั-เดือน-ปี……………… 

     (..................................................................) 

 

           ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………..วนั-เดือน-ปี……………… 

                (นางสาวอกัษราณฐั  ภกัดีสมยั) 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยัประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2  แบบประเมินทศันคติการเป็นมารดา 

ส่วนท่ี 3  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ส่วนท่ี 4  แบบประเมินการสนบัสนุนทางสังคม 

ส่วนท่ี 5  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 

 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลของตวัท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย (√ ) ลงใน (....)              
 ท่ีตรงกบัตวัท่านหรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1. ปัจจุบนัท่านมีอายุ………..ปี 
2. ท่านนบัถือศาสนา 
                             (....) พุทธ                                                    (....) คริสต ์
                             (....) อิสลาม                                                (....) อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
3. ท่านจบการศึกษาระดบั 
                             (....) ประถมศึกษา                                       (....) มธัยมศึกษา 
                             (....) ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/อนุปริญญา    (....) ระดบัปริญญาตรี  
                 (....) สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 
                             (....) อ่ืนๆ (ระบุ).........................................................................................................

4. สถานภาพสมรส 

                    (....) คู่              (....)โสด             (....) หมา้ย          (....) หยา่           (....) แยกกนัอยู ่
 
5. ท่านประกอบอาชีพ 
                            (....) รับราชการ                                           (....) รัฐวสิาหกิจ 
                            (....) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั                            (....) เกษตรกร 
                            (....) รับจา้ง                                                  (....) อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 
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6. รายไดข้องครอบครัวท่านต่อเดือน 
                            (....) ต ่ากวา่ 5,000 บาท                                (....) 5,001-10,000 บาท 
                            (....) 10,001-15,000 บาท                             (....) 15,001-20,000 บาท 
                            (....) มากกวา่ 20,000 บาท 
7. ลกัษณะครอบครัวของท่านมีลกัษณะ 
                            (....) ครอบครัวเด่ียว                                    (....) ครอบครัวขยาย 

8. ท่านเคยเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางจิตประสาทหรือไม่ 
                             (....)  เคย 
                             (....) ไม่เคย 

9. การตั้งครรภค์ร้ังน้ีท่านไดมี้การวางแผนมาก่อนหรือไม่ 
                             (....) มีการวางแผนมาก่อน 
                             (....) ไม่ไดมี้การวางแผนมาก่อน 

10. การคลอดบุตรในคร้ังน้ีท่านพึงพอใจในเพศของบุตรหรือไม่ 

                             (....) พงึพอใจในเพศบุตร                        

                             (....) ไม่พึงพอใจในเพศบุตร 

11. ท่านมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กมาก่อนหรือไม่ 
                             (....) มี                                                            (....) ไม่มี 
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ส่วนที ่2  แบบประเมินทัศนคติการเป็นมารดา 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

  ขอ้ค าถามดา้นล่างทั้งหมดน้ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัทศันคติการเป็นมารดา ให้ท่านเลือกตอบ
ตามความรู้สึกหรือความคิดเห็นจริง ๆ ของท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบั
ความจริงมากท่ีสุด โดยเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ ใน 5 ค าตอบ 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่               หมายถึง     ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน    

                                                           มากท่ีสุด 

เห็นดว้ยเป็นส่วนมาก      หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน    

                                                          เป็นส่วนมากหรือเกือบตลอดเวลา 

เห็นดว้ยเป็นบางคร้ัง        หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน    

                                                           เป็นบางคร้ัง 

ไม่เห็นดว้ยเป็นบางคร้ัง   หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของ        

                                                          ท่านเป็นบางคร้ัง 

ไม่เห็นดว้ยเป็นส่วนมาก  หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของ    

                                                           ท่านเป็นส่วนมากหรือเกือบตลอดเวลา 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่          หมายถึง    ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของ 

                                                          ท่านมากท่ีสุด 
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ข้อค าถาม เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง  
 

เห็นด้วย 
เป็น

ส่วนมาก 
 

เห็นด้วย 
เป็น

บางคร้ัง 
 

ไม่เห็น
ด้วย 
เป็น

บางคร้ัง 
 

ไม่เห็น
ด้วย 
เป็น

ส่วนมาก 
 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
 

1. ถ้าฉันท าผิดพลาดในการเป็นมารดา 
บุคคลอ่ืนจะมองวา่ฉนัเป็นแม่ท่ีไม่ดี 

      

2. ถา้ลูกของฉันร้องไห้ บุคคลอ่ืนจะมอง
ว่าฉันไม่ ส ามารถ ดูแล บุ ตรได้อย่ าง
เหมาะสม 

      

· 
. 
. 
. 
. 
. 

      

12. ความรู้สึกทางลบท่ีมีต่อบุตรเป็นส่ิงท่ี
ไม่ถูกตอ้ง 
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ส่วนที ่3  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อตอ้งการทราบความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านท่ีมี

ต่อตนเองว่าเป็นอยา่งไรบา้ง โปรดอ่านขอ้ความโดยละเอียดและท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรง

กบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด แต่ละขอ้ไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ โดยมีเกณฑใ์นการเลือกตอบ ดงัน้ี 

ตลอดเวลา              หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านท่ีสุดหรือ        

                                           เกือบตลอดเวลา 

                   บ่อย                        หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ             

                                           บ่อยคร้ัง        

                  นานๆคร้ัง               หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียง  

                                          เล็กนอ้ยหรือนานๆคร้ัง 

                  ไม่เลย                     หมายถึง   ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลย  

 

ขอ้ ขอ้ความ ตลอดเวลา บ่อย นานๆคร้ัง ไม่เลย 
1 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัมีคุณค่าเท่าเทียมกบัคนอ่ืนๆ     
2 ฉนัรู้สึกวา่ตวัฉนัยงัมีส่ิงท่ีดีอยูห่ลายอยา่ง     
 · 

· 
· 
· 
· 
· 
· 

    

10 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่มีอะไรดีเลย     
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ส่วนที ่4  แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม 

ก.  แหล่งทีใ่ห้การสนับสนุน 
ค าช้ีแจง  ในระยะ 6 สัปดาห์ภายหลงัคลอด ท่านไดรั้บการสนบัสนุนและช่วยเหลือจากบุคคลใดบา้ง 
โดยเขียนตวัเลขเรียงล าดบัความส าคญัในการสนับสนุนช่วยเหลือ (หมายเลข 1 แสดงว่าส าคญัมาก
ท่ีสุด) ลงในช่องท่ีท่านพิจารณาและเห็นวา่ตรงกบัความรู้สึก หรือความเป็นจริง ท่ีเกิดกบัท่านมากท่ีสุด  
(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 
 [     ]   สามี 
 [     ]  มารดาของท่าน 
 [     ]  บิดาของท่าน 
 [     ]  มารดาของสามี 
 [     ]  บิดาของสามี 
 [     ]  ญาติของท่าน โปรดระบุ................................................................................ 
 [     ]  ญาติของสามี โปรดระบุ ............................................................................... 
 [     ]  บุคลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข โปรดระบุ ........................................................ 
 [     ]  อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………………………………………………………………….. 
 
ข. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งรอบคอบ และกรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความรู้สึกนึกคิดของท่านมากท่ีสุดในแต่ละขอ้ของแบบสอบถาม ขอความกรุณาท่านตอบเพียงค าตอบ
เดียวและกรุณาตอบทุกขอ้ ดงัน้ี 
            เป็นความจริงมากท่ีสุด    หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน  
                                                            เกือบทั้งหมดหรือทั้งหมด 
            เป็นความจริงส่วนมาก    หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านค่อน  
                                                             ขา้งมาก 
            เป็นความจริงปานกลาง   หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเพียง 

บางส่วนหรือร้อยละ 50  
            เป็นความจริงเล็กนอ้ย     หมายถึง  ขอ้ความในประโยคตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน 
                                                             เล็กนอ้ย 
            ไม่เป็นความจริงเลย        หมายถึง  ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเลย  
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ขอ้ 

 
ขอ้ความ 

เป็น
ความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เป็น
ความ
จริง

ส่วนมาก 

เป็น
ความ

จริงปาน
กลาง 

เป็น
ความ
จริง

เล็กนอ้ย 

ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
ท่านไดรั้บความรักความห่วงใย
จากบุคคลใกลชิ้ดเสมอ 

     

 · 
· 
· 
· 
· 
· 
· 

     

9. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพของตนเองในระยะ
หลงัคลอด 

     

 · 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
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ขอ้ 

 
ขอ้ความ 

เป็น
ความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เป็น
ความ
จริง

ส่วนมาก 

เป็น
ความ

จริงปาน
กลาง 

เป็น
ความ
จริง

เล็กนอ้ย 

ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

19. การสนับสนุนด้านทรัพยากร 
ท่านไดรั้บเงินช่วยเหลือเป็น
ค่าใชจ่้ายภายในบา้น เม่ือมีปัญหา
เก่ียวกบัการเงินภายหลงัคลอด 
 

     

 · 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 

     

29. การสนับสนุนด้านการประเมินค่า 
บุคคลใกลชิ้ดในครอบครัวชมเชย
ท่าน ในเร่ืองการดูแลสุขภาพใน
ระยะหลงัคลอด และการเล้ียงดู
บุตร 

     

 · 
· 
· 
· 
· 
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ขอ้ 

 
ขอ้ความ 

เป็น
ความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เป็น
ความ
จริง

ส่วนมาก 

เป็น
ความ

จริงปาน
กลาง 

เป็น
ความ
จริง

เล็กนอ้ย 

ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

37. บุคคลใกลชิ้ดบอกขอ้บกพร่องใน
การดูแลตนเองและการเล้ียงบุตร
แก่ท่านอยา่งสม ่าเสมอ 

     

 

ส่วนที ่5  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 ท่านกรุณาอ่านประโยคขา้งล่างน้ี และเลือกตอบตามความรู้สึกจริง ๆ ของท่านท่ีเกิดในช่วง 1 
สัปดาห์ท่ีผา่นมา โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงบน (…..) ในค าตอบท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด โดย
เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ ใน 4 ค าตอบ คือ  

ไม่มีเลย           หมายถึง   ไม่มีอาการเลย                         
เกือบจะไม่มี   หมายถึง   มีอาการบา้งประมาณ 1 วนั           
มีบางเวลา       หมายถึง   มีอาการบา้งประมาณ 2 – 3 วนั     
มีบ่อยมาก      หมายถึง   มีอาการเกือบทุกวนั             

1. ฉนัสามารถหวัเราะและมองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

(…..) ไม่มีเลย                        
(…..) เกือบจะไม่มี     
(…..) มีบางเวลา         
(…..) มีบ่อยมาก  

2.......................................................................................................................... 

3.......................................................................................................................... 

10. ความคิดท่ีจะท าร้ายตนเองเกิดข้ึนกบัฉนั 

(…..) ไม่มีเลย                        
(…..) เกือบจะไม่มี     
(…..) มีบางเวลา         
(…..) มีบ่อยมาก  
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลรายด้านการสนับสนุนทางสังคม 

 

กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 98 มีคะแนนการ

สนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ระหว่าง 2.00 – 5.00 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 4.31 (S.D. = 0.61) เม่ือ

พิจารณาคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 82.5 ไดรั้บการสนบัสนุน

ดา้นอารมณ์ในระดบัมาก ร้อยละ 79.17 ได้รับการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรในระดบัมาก ร้อยละ 75 

ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารในระดบัมาก และร้อยละ 69.17 ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการ

ประเมินค่าในระดบัมาก ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางที ่6  จ านวน และร้อยละ ของการสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกเป็นรายดา้นและ    

 โดยรวม (n = 120) 

การสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

โดยรวม ( X̅ = 4.13, S.D. = 0.61, Rang 2.00-5.00)                                      
               มาก 
               ปานกลาง 
               นอ้ย 

98 
20 
2 

81.67 
16.67 
  1.66 

   
รายดา้น   
      ดา้นอารมณ์ ( X̅ = 4.34, S.D. = 0.68, Rang 2.00-5.00)                                    
              มาก 
              ปานกลาง 
              นอ้ย 

 
 

99 
18 
3 

 
 

82.50 
       15.00 

   2.50 
      
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ( X̅ = 4.00, S.D. = 0.72, Rang 1.30-5.00)                                    
              มาก 
              ปานกลาง 
              นอ้ย 

 
 

90 
28 
2 
 

        
 

75.00 
23.33 
  1.67 

 ดา้นทรัพยากร ( X̅ = 4.19, S.D. = 0.73, Rang 1.60-5.00)                                    
              มาก 
              ปานกลาง 
              นอ้ย 

 
95 
22 
3 

 
79.17 
18.33 
  2.50 

   
     ดา้นการประเมินค่า ( X̅ = 4.00, S.D. = 0.65, Rang 1.89-5.00)                                    
              มาก 
              ปานกลาง 
              นอ้ย 

 
83 
35 
2 

 
69.17 
29.17 
 1.66 
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กลุ่มตวัอยา่งระบุวา่สามี คือแหล่งให้การสนบัสนุนมากท่ีสุด ร้อยละ 84.17 รองลงมาคือ มารดา

ของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 70 มารดาของสามี ร้อยละ 39.17 และบิดาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 38.33 ดงั

แสดงในตารางท่ี 7 

ตารางที ่7 จ านวน และร้อยละ แหล่งใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 120) 

               แหล่งให้การสนับสนุน จ านวน ร้อยละ 
สามี 
มารดาของกลุ่มตวัอยา่ง 
มารดาของสามี 
บิดาของกลุ่มตวัอยา่ง 
บิดาของสามี 
ญาติของท่าน (พี่ ป้า นา้ อา ฯลฯ) 
ญาติของสามี  (พี่ ป้า นา้ อา ฯลฯ) 
บุคลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข 
อ่ืน (เพื่อน) 

101 
84 
47 
46 
28 
34 
23 
11 
1 

84.17 
     70.00 

39.17 
38.33 
23.33 
28.33 
19.17 
9.17 
0.83 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ภาคผนวก ช 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 

 
1. ผศ.ดร. อุษณีย ์             จินตะเวช                      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2. อ.ดร. นงลกัษณ์            เฉลิมสุข                       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3. นางมาริสา                    คุปตารักษ ์                   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขยีน 
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