
 

ง 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์           ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถ 
   ในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น 

 
ผู้เขียน                นางสาววรัญญา มูลธิโต 
 
ปริญญา            พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การผดุงครรภ)์ 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. พรรณพิไล  ศรีอาภรณ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

                                         รองศาสตราจารย ์ดร. ฉวี เบาทรวง      อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

 การเป็นมารดาวยัรุ่นถือเป็นเหตุการณ์ส าคญัในชีวิต ในระยะหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นตอ้ง
เผชิญกับการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ ท่ีอาจส่งผลต่อความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาหลงัคลอด การวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งคดัเลือกตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เป็นมารดาวยัรุ่นอายุต  ่า
กว่า 18 ปี ท่ีมาตรวจหลังคลอดท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และโรงพยาบาล
ปทุมธานี ระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2558 จ านวน 85 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัคือ แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่นของลอกส์ดอน (2009) 
ฉบบัดัดแปลงโดยคณะผูว้ิจยั แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอดของเอดินเบอระ สร้างโดย  
ค๊อกซ์ และคณะ (1987) ฉบบัภาษาไทยโดย ปิตานุพงศ์, เลียบส่ือตระกูล และ วิทยานนท์ (2007) 
และแบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอดของนลินี สิทธิบุญมา, กรรณิการ์ 
กนัธะรักษา และ บงัอร ศุภวทิิตพฒันา (2558) ท่ีสร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ 
(1981) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 
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   ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. มารดาวยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด ร้อยละ 42.35 และมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า
หลงัคลอดเท่ากบั 6.80 (S.D. = 4.95)  
 2. มารดาวยัรุ่น ร้อยละ 82.35 ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก และมีคะแนน
เฉล่ียการสนบัสนุนทางสังคมเท่ากบั 4.15 (S.D. = .57) 
 3. มารดาวยัรุ่น ร้อยละ 54.12 มีความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาอยู่ในระดบั
มาก และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาเท่ากบั 3.05 (S.D. = .32) 
 4. ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
มารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.256, p < 0 .05)  
 5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ี
ของมารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .215, p <  0.05)  
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับพยาบาลผดุงครรภใ์นการวาง
แผนการพยาบาล เพื่อส่งเสริมใหม้ารดาวยัรุ่นมีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีหลงัคลอดไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Becoming an adolescent mother is a significant life event. During postpartum, adolescent 
mothers are confronted with both physiological and psychological changes that may affect 
functional status of adolescent mothers. The purpose of this descriptive correlational research 
study was to explore the relationship between postpartum depression, social support, and 
functional status among adolescent mothers. The subjects were selected following the inclusion 
criteria and consisted of 85 adolescent mothers younger than 18 years old, who had a postpartum 
check-up appointment at Thammasat University Hospital and Patumthani Hospital from July to 
December 2015. The research instruments were the Inventory of Functional Status After 
Childbirth - Revised for Adolescents by Logsdon ( 2 0 0 9 )  modified in Thai version by the 
researchers, the Edinburgh Postnatal Depression Scale by Cox and others (1987) Thai version by 
Pitanupong, Liabsuetrakul, and Vittayanont ( 2 0 0 7 ) and The Social Support Questionnaire 
developed by Nalinee Sittiboonma, Kannika Kantaruksa and Bungorn Supavititpatana (2015) 
based on the social support concept by House (1981). Descriptive statistics and Pearson’s product 
moment correlation were used to analyze the data. 
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 Results of the study revealed that: 
 1. Adolescent mothers 42.35% had postpartum depression with the mean score of 
postpartum depression at 6.80 (S.D. = 4.95).   
 2. Adolescent mothers 82.35% had a high level of social support with the mean score of 
social support at 4.15 (S.D. = .57). 
 3. Adolescent mothers 54.12% had a high level of functional status after childbirth with 
the mean score of functional status after childbirth at 3.05 (S.D. = .32). 
 4. Postpartum depression among adolescent mothers had a significant and negative 
correlation with functional status after childbirth (r = -.256, p < 0 .05). 
 5. Social support among adolescent mothers had a significant and positive correlation 
with functional status after childbirth (r = .215, p < 0.05). 
 The findings from this study can be used as baseline data for planning nursing care to 
promote functional status after childbirth among adolescent mothers.   
 


