
 

46 

 
บทที ่3 

 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational 

research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะซึมเศร้าหลังคลอด การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ มารดาวยัรุ่นไทยอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ในระยะหลงัคลอด 6 สัปดาห์ 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาวยัรุ่นไทยอายุต ่ากวา่ 18 ปี ท่ีมารับบริการตรวจหลงัคลอด 6 สัปดาห์ 
ท่ีแผนกนรีเวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  และแผนกหลงัคลอดและวางแผน
ครอบครัว โรงพยาบาลปทุมธานี ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 โดย
เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัดงัน้ี 
 1. หลงัคลอดบุตรทางช่องคลอด 
 2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นในระยะคลอดและระยะหลงัคลอด 
 3. หลงัคลอดเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 
 4. สามารถพดูและเขียนภาษาไทยได ้
 5. บุตรมีสุขภาพแขง็แรง น ้าหนกัแรกเกิดมากกวา่หรือเท่ากบั 2,500 กรัม 
 6. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยั 
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 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการเปิดตารางประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามอ านาจการวเิคราะห์
ทางสถิติ (power analysis) ค่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 อ านาจการทดสอบ .80 และการประมาณค่า
ขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปร (effect size) .30 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 85 ราย (Polit, 2010) โดย
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน 

ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนของมารดาวยัรุ่นท่ีเขา้รับบริการตรวจหลงัคลอด 6 
สัปดาห์ในแต่ละโรงพยาบาลของปี พ.ศ. 2557 โดยใชสู้ตรการค านวณ (ยวุดี ฤาชา และคณะ, 2543) 

 
จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง = จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ x จ านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี 
     จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 

 
 จากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิม
พระเกียรติ จ  านวน 42 ราย และโรงพยาบาลปทุมธานี จ านวน 43 ราย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ระดบัการศึกษา ศาสนา รายไดต่้อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว การวางแผนในการมีบุตร และ
บุคคลท่ีช่วยดูแลบุตรและมารดาในระยะหลงัคลอด 
 2. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด ผูว้ิจยัใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า The Edinburgh  
Postnatal  Depression Scale (EPDS) สร้างโดยค๊อกซ์  และคณะ (Cox et al., 1987) และแปลเป็น
ภาษาไทยโดย ปิตานุพงศ์ และคณะ (Pitanupong et al., 2007) เป็นแบบประเมินให้เลือกตอบด้วย
ตนเอง มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ เป็นค าถามดา้นบวก 2 ขอ้ ค าถามดา้นลบ 8 ขอ้ แต่ละขอ้มีการให้คะแนน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ตั้งแต่ 0-3 ให้เลือกตอบเพียง 1 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดงัน้ี 

 
      คะแนนดา้นลบ    คะแนนดา้นบวก 

    ไม่มีเลย     0  3 
    เกือบจะไม่มี    1  2 
    มีบางเวลา    2  1 
    มีบ่อยมาก    3  0 
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 แบบประเมินมีคะแนนรวม 30 คะแนน โดยหากคะแนนรวมมากกวา่หรือเท่ากบั 7 หมายถึง มี
ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
 3. แบบประเมินการสนบัสนุนทางสังคม ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของ
มารดาหลงัคลอดของนลินี สิทธิบุญมา และคณะ (2558) ท่ีสร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคม
ของเฮาส์ (House, 1981) เป็นแบบประเมินเก่ียวกับการรับรู้การได้รับการสนับสนุนของมารดา 
หลงัคลอดทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล การสนบัสนุนดา้น
การประเมิน และการสนับสนุนด้านทรัพยากร เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง ลักษณะของค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 37 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามดา้น
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์จ านวน 8 ขอ้ ดา้นการสนบัสนุนดา้นการประเมินค่าจ านวน 10 ขอ้  ดา้นการ
สนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารจ านวน 10 ข้อ และด้านการสนับสนุนด้านทรัพยากรจ านวน 9 ข้อ  
เป็นขอ้ค าถามด้านบวก เกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 1-5 ให้เลือกตอบเพียง 1 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี 

 
  เป็นความจริงมากท่ีสุด  ให ้ 5 คะแนน 
  เป็นความจริงส่วนมาก  ให ้ 4 คะแนน 
  เป็นความจริงปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
  เป็นความจริงเล็กนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
  ไม่เป็นความจริงเลย  ให ้ 1 คะแนน 
 
 การแปลผลคะแนนมีค่าตั้งแต่ 37 - 185 คะแนน ถา้ผลรวมไดค้่าคะแนนมาก หมายถึง มารดา
หลงัคลอดได้รับการสนับสนุนจากสังคมในระดบัมาก ค่าคะแนนน้อย หมายถึง มารดาหลงัคลอด
ไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมในระดบัน้อย การแปลผลคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมของมารดา
หลงัคลอดโดยรวมและรายดา้น พิจารณาแบบอิงเกณฑอ์นัตรภาคชั้นดงัน้ี 
 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน  หมายถึง  มารดาหลังคลอดได้รับการสนับสนุนทาง 
สังคมนอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน  หมายถึง  มารดาหลังคลอดได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน  หมายถึง  มารดาหลังคลอดได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมมาก 
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4. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น ผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบ
ประเมินความสามารถในการปฏิบติัน้าท่ีของมารดาวยัรุ่นของลอกส์ดอน (Logsdon, 2009) และจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วยการประเมินการท ากิจกรรม 6 ด้าน ได้แก่ 1) การ
ท างานบา้น 2) การใชเ้วลาวา่ง 3) การดูแลบุตร 4) การดูแลตนเอง 5) การศึกษา และ 6) การท างาน เป็น
แบบประเมินให้เลือกตอบดว้ยตนเอง มีขอ้ค าถาม 43 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามดา้นบวก ลกัษณะค าตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบัตั้งแต่ 1-4 คะแนน เลือกตอบเพียง 1 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี 

 
   ไม่ตรงกบัการกระท าของท่านเลย  ให ้ 1 คะแนน 
   ตรงกบัการกระท าของท่านเล็กนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
   ตรงกบัการกระท าของท่านปานกลาง  ให ้ 3 คะแนน 
   ตรงกบัการกระท าของท่านมาก   ให ้ 4 คะแนน 
 
 การแปลผลคะแนนแยกเป็น 2 ส่วน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 85 ราย ปฏิบติักิจกรรมในส่วน
ท่ี 1 ครบ และมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35 ราย ท่ีมีการปฏิบติักิจกรรมในส่วนท่ี 2 

การแปลผลคะแนนส่วนท่ี 1 ประกอบด้วยการประเมินการท ากิจกรรม 4 ด้าน ได้แก่  
1) การท างานบา้น 2) การใช้เวลาว่าง 3) การดูแลบุตร และ 4) การดูแลตนเอง ผลคะแนนมีค่าความ
เป็นไปไดต้ั้งแต่ 1-4 คะแนน ถา้ผลรวมไดค้่าคะแนนมาก หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีความสามารถใน
การปฏิบติัหน้าท่ีมาก ค่าคะแนนน้อย หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ี
นอ้ย การแปลผลคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่นโดยรวมและรายดา้น ใช้
ค่าเฉล่ีย พิจารณาแบบอิงเกณฑอ์นัตรภาคชั้นดงัน้ี 

 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.99 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 2.00-2.99 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 3.00-4.00 คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีมาก 
 
 ส่วนการแปลผลคะแนนในส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ยการประเมินการท ากิจกรรม 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) การศึกษา และ 2) การท างาน ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 
 การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content validity) 
 ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด EPDS ท่ีสร้างโดยค๊อกซ์ และคณะ (Cox et al., 
1987) และแปลเป็นภาษาไทยโดยปิตานุพงศ์ และคณะ (Pitanupong et al., 2007) แบบประเมิน 
การสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอดของนลินี สิทธิบุญมา และคณะ (2558) ท่ีสร้างจาก
แนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) ผูว้ิจยัไม่ไดป้รับปรุง หรือดดัแปลงใดๆ จึง
ไม่ไดห้าความตรงตามเน้ือหาซ ้ า และแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น 
ผูว้ิจ ัยได้ดัดแปลงข้ึนจากแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่นของ 
ลอกส์ดอน (Logsdon, 2009) และจากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคิดความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของ
มารดาหลงัคลอด 2 ท่าน หลงัจากผา่นการพิจารณาแลว้ และน ามาหาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา โดย
พิจารณาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ (item-level CVI) และค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหาของเคร่ืองมือทั้ งชุด (scale-level CVI) เท่ากับ 1 ซ่ึงผูว้ิจยัได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 2 คร้ัง  ค  านวณค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาไดเ้ท่ากบั 1 
 
 การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของ
มารดาหลงัคลอด และแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น ไปทดลองใช้
กบัมารดาวยัรุ่นในระยะ 6 สัปดาห์หลงัคลอดท่ีมีลกัษณะเดียวกนักบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย ซ่ึง
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีน าศึกษา หลังจากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้ไปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่นดังน้ี แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 
เท่ากบั .81 แบบประเมินการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด เท่ากบั .92 และแบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น เท่ากบั .85 
 
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
 
    ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้พิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือผ่านการอนุมติัแลว้น า
หนังสือพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม โรงพยาบาลปทุมธานี และ
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โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ เสนอต่อคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ชุดท่ี 3 สาขา วิทยาศาสตร์ หลงัจากไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยั
อธิบายวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั การรวบรวมขอ้มูลวิจยั  การบนัทึกขอ้มูลโดยไม่ระบุ
ช่ือของกลุ่มตวัอยา่ง การเก็บรักษาขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งเป็นความลบัและใชเ้ฉพาะในการวจิยัคร้ังน้ี
เท่านั้น และช้ีแจงประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจยัให้กลุ่มตวัอย่างทราบ พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือโดยความสมคัรใจ เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งไดอ่้านเอกสาร
ยินยอมเข้าร่วมงานวิจยั และค าช้ีแจงแบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลา ซ่ึงการปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วมวิจยัจะ
ไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามใน
หนงัสือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร การศึกษาคร้ังน้ีไม่พบกลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธ
การเขา้ร่วมวิจยั หลงัจากนั้นจึงเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัพบ
กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 36 ราย ผู ้วิจ ัยแจ้งพยาบาลประจ าหน่วยงานเพื่อส่งต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญใหก้ารช่วยเหลือต่อไป 
 
ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล  
 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ท าหนงัสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เสนอแก่ผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และโรงพยาบาลปทุมธานี เพื่อแจง้วตัถุประสงคข์องการท า
วจิยั และขออนุญาตเก็บขอ้มูลวจิยั 
 2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และ
โรงพยาบาลปทุมธานี ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าแผนกนรีเวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระ
เกียรติ และหัวหน้าแผนกหลังคลอดและวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลปทุมธานี เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และด าเนินการวจิยั 
 3. ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ  แนะน าตัว และสร้าง
สัมพนัธภาพ อธิบายวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั วิธีการด าเนินการวิจยั ประโยชน์ของงานวิจยั อธิบาย
วิธีการตอบแบบสอบถามการวิจยั และเม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมวิจยั ให้กลุ่มตวัอย่างลงนาม
ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัในหนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมงานวิจยั โดยยดึหลกัพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
 4. หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมงานวจิยั ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 2) แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
 3) แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอด 4) แบบสอบถามความสามารถในการ
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ปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น และผูว้ิจยัอยู่ในต าแหน่งท่ีกลุ่มตวัอย่างมองเห็นได้ แต่ไม่ใกล้ชิด
จนเกินไป เพื่อหากกลุ่มตวัอย่างไม่เขา้ใจขอ้ค าถาม ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจโดยไม่มี
การช้ีแนะแนวทางค าตอบ 
 5. หลังจากท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 6. เม่ือเก็บข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างครบตามท่ีต้องการแล้ว น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มา
วเิคราะห์ทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
  ภายหลงัจากไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นสมบูรณ์แลว้ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบันยัส าคญั .05 ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์คะแนนภาวะซึมเศร้าหลังคลอด คะแนนการสนับสนุนทางสังคมของมารดา 
หลงัคลอด และคะแนนความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น โดยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น โดยตรวจสอบการแจกแจงข้อมูลด้วยสถิติ 
โคลโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov) พบขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติจึงใชส้ถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) และวิเคราะห์ค่าระดับความสัมพนัธ์
ตามการก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ของโคเฮน (Cohen, 1988) ดงัน้ี 
 
   r = .01 - .29 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
   r = .30 - .49 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
  r = .50 - 1.0 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 


