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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational 
research) เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของภาวะซึมเศร้าหลังคลอด การสนับสนุน 
ทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างคือ มารดาวยัรุ่นไทย
อายุต ่ ากว่า 18 ปี ท่ีมารับบริการตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห์ ท่ีแผนกนรีเวชกรรม โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  และแผนกหลงัคลอดและวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลปทุมธานี 
ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 จ านวน 85 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 2) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด EPDS ท่ีสร้างโดยค๊อกซ์ และคณะ (Cox et al., 1987) และ
แปลเป็นภาษาไทยโดยปิตานุพงศ์ และคณะ (Pitanupong et al., 2007) 3) แบบประเมินการสนบัสนุน
ทางสังคมของมารดาหลังคลอดของนลินี  สิทธิบุญมา และคณะ (2558) ท่ีสร้างจากแนวคิด 
การสนับสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) และ 4) แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติั
หน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงข้ึนจากแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของ
มารดาวยัรุ่นของลอกส์ดอน (Logsdon, 2009) ไดค้่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
EPDS เท่ากบั .81 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลงัคลอดเท่ากบั .92 และแบบ
ประเมินความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่นเท่ากบั .85 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การสนบัสนุนทางสังคม และความสามารถใน
การปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่น โดยตรวจสอบการแจกแจงขอ้มูลดว้ยสถิติโคลโมโกรอฟ-สเมอร์
นอฟ  (Kolmogorov-Smirnov) พบข้อมูล มีการแจกแจงแบบโค้งปกติ จึงใช้ส ถิ ติสหสัมพัน ธ์ 
เพียร์สัน 
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 ผลการวจัิย 

 1. มารดาวยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ร้อยละ 42.35 และมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
หลงัคลอดเท่ากบั 6.80 (S.D. = 4.95)  
 2. มารดาวยัรุ่น ร้อยละ 82.35 ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยู่ในระดบัมาก และมีคะแนน
เฉล่ียการสนบัสนุนทางสังคมเท่ากบั 4.15 (S.D. = .57) 
 3. มารดาวยัรุ่น ร้อยละ 54.12 มีความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาอยูใ่นระดบัมาก 
และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาเท่ากบั 3.05 (S.D. = .32) 
 4. ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของ
มารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.256, p < 0 .05)  
 5. การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
มารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .215, p <  0.05)  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ดงัน้ี 
 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลเพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความสามารถ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีในระยะหลังคลอด โดยเพิ่มการสนับสนุนทางสังคม และลดภาวะซึมเศร้า 
หลงัคลอด 
 
 ด้านการศึกษาการพยาบาล 
 ควรน าขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น มาเป็นส่วนหน่ึงของ 
การจดัการเรียนการสอนด้านการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ์เกิดความตระหนักเก่ียวกับ
ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
 1. ควรมีการศึกษาในมารดาวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน เช่น มารดาวยัรุ่นหลงัผา่ตดัคลอด และมารดาวยัรุ่น
ท่ีมีภาวะแทรกซอ้นทางสูติกรรม อายรุกรรม เป็นตน้ 
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 2. ควรท าการศึกษาในปัจจยัอ่ืน ท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ี
ของมารดาวยัรุ่น เช่น ความเครียด ความอ่อนลา้ ความวติกกงัวล เป็นตน้ 
 3. เน่ืองจากภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กนั ควรมี
การศึกษาต่อเน่ืองว่าตวัแปรใดมีการท านายความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ีของมารดาวยัรุ่นได้
ชดัเจน 
 
 
 


