
 
 

ซ 

 
สารบัญ 

 
 หนา้ 
กติติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดย่อภาษาไทย  ง 
ABSTRACT  ฉ 
สารบัญตาราง  ญ 
  
บทที ่ 1       บทน า 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 7 
ค าถามการวจิยั  7 
ขอบเขตการวจิยั 7 
นิยามศพัท ์ 8 

  
บทที ่ 2       เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง  9 

ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น      10 
ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดในมารดาวยัรุ่น       29 
การสนบัสนุนทางสังคมในมารดาวยัรุ่น            39 
กรอบแนวคิดในการวจิยั  44 

  
บทที ่ 3      วธีิด าเนินการวจัิย 46 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 46 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 47 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 50 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 50 
ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 51 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 52 
  



 
 

ฌ 

บทที ่ 4       ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 53 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  53 
การอภิปรายผล   59 

  
บทที ่ 5      สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 68 

สรุปผลการวจิยั         68 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 69 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 69 

  
เอกสารอ้างองิ 71 
ภาคผนวก  80 

ภาคผนวก ก เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั  81 
ภาคผนวก ข เอกสารอนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองมือ 84 
ภาคผนวก ค เอกสารอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูล 86 
ภาคผนวก ง เอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 88 
ภาคผนวก จ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล     101 
ภาคผนวก ฉ ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 108 

ประวตัิผู้เขียน 109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
 หนา้ 

ตารางท่ี 1 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตาม อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัว ต่อเดือน 
การวางแผนในการมีบุตร และบุคคลท่ีช่วยดูแลบุตรและมารดา ในระยะหลงั
คลอด        

 
 
 

54 
ตารางท่ี 2 ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของภาวะ

ซึมเศร้าหลงัคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

56 
ตารางท่ี 3 ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั และร้อยละของการ

สนบัสนุนทางสังคมหลงัคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

56 
ตารางท่ี 4 จ  านวน และร้อยละ ของแหล่งท่ีใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมหลงัคลอด ของ

กลุ่มตวัอยา่ง   
 

57 
ตารางท่ี 5 ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั และร้อยละของ

ความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น  
 

58 
ตารางท่ี 6 จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถปฏิบติักิจกรรมดา้นการศึกษา 

และการท างาน 
 

58 
ตารางท่ี 7 ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของความสามารถใน

การปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่นท่ีสามารถปฏิบติักิจกรรมดา้นการศึกษา 
และกิจกรรมการท างาน 

 
 

58 
ตารางท่ี 8 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เพียร์สันระหวา่งภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดการ

สนบัสนุนทางสังคม และความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีของมารดาวยัรุ่น
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

59 

 


