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บทคดัย่อ 
 

กำรเป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภส่์งผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์และเป็นสำเหตุ
ของควำมเครียด กำรวิจยัเชิงท ำนำยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยของกำรสนบัสนุน
ทำงสังคม กำรรับรู้ภำวะเส่ียงของกำรตั้งครรภ ์และควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง กบัควำมเครียดในสตรี
ท่ีเป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีชีวภำพพฤติกรรมควำมเครียดของมิลเลอร์, สมิธ 
และ โรทสไตน์ (Miller, Smith, & Rothstein, 1993) เป็นกรอบแนวคิดกำรวิจยั กลุ่มตวัอย่ำงคือ สตรี
ตั้งครรภ์ภำยหลงัไดรั้บกำรวินิจฉยัวำ่เป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ชนิดท่ีหน่ึง จ ำนวน 128 รำย ท่ีมำรับ
บริกำรฝำกครรภ ์โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนยอ์นำมยัท่ี 1 
เชียงใหม่ ระหวำ่งเดือนมีนำคม ถึง เดือนกรกฎำคม พ.ศ. 2559 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั ประกอบดว้ย 
แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภำวะเส่ียง
ของ พรรณี ฉุ้นประดบั (2538) แบบสอบถำมกำรรับรู้ภำวะเส่ียงของกำรตั้งครรภ์ของ เฮียแมน และ 
กฟัตนั (Heaman & Guptun, 2009) ท่ีแปลโดย อญัชลี จิตรำภิรมย,์ จนัทรรัตน์ เจริญสันติ, และ พรรณพิไล 
ศรีอำภรณ์   (2557) แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของ โรเซนเบิร์ก  (Rosenberg, 1965) ท่ีแปล
โดย ศรีแสง (Srisaeng, 2003) และแบบวดัควำมเครียดของสวนปรุงชุด 60 ข้อ เฉพำะส่วนท่ี 3 แบบวดั
อำกำรของควำมเครียดของ สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วนิดำ พุ่มไพศำลชยั, และ พิมพม์ำศ ตำปัญญำ  (2540) 
วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนำและกำรวเิครำะห์กำรถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบปกติ 
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ผลกำรศึกษำ พบวำ่ 
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง และกำรรับรู้ภำวะเส่ียงของกำรตั้ งครรภ์ สำมำรถร่วมท ำนำย

ควำมเครียดในสตรีท่ีเป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภไ์ด ้ร้อยละ 23.30 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p < .001) 
ผลของกำรศึกษำคร้ังน้ี สำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงกำรพยำบำลในกำรส่งเสริมควำมรู้สึกมี

คุณค่ำในตนเอง และกำรให้ควำมรู้เก่ียวกบักำรรับรู้ภำวะเส่ียงของกำรตั้งครรภ ์เพื่อลดเครียดในสตรีท่ี
เป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภ ์
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ABSTRACT 
 

Gestational diabetes affects both the pregnant woman and her fetus causing stress. The purpose 
of this research study was to investigate the predictability of social support, pregnancy risk perception, 
and self-esteem with stress among gestational diabetic women. The biobehavioral model of stress by 
Miller, Smith, & Rothstein ( 1993)  served as the study framework. The study sample included 128 
pregnant women who had been diagnosed with gestational diabetic type A1 for the first time and who 
received care between March to July 2016 from antenatal clinics at Maharaj Nakorn Chiang Mai 
Hospital and the Health Promotion Center Region 1 Chiang Mai. The research instruments consisted 
of: Personal Data Record Form, Social Support Questionnaire of High Risk Pregnancy by Pannee 
Chunpradub (1995) , Pregnancy Perceived of Risk Questionnaire (PPRQ) by Heaman & Guptun  ( 2009)  
which was translated into Thai by Aunchalee Jittrapirom, Jantararat Chareonsanti, and Punpilai Sriarporn 
(2014), Self-Esteem Questionnaire (RSE) by Rosenberg (1965) which was translated into Thai by Srisaeng 
( 2003)   and Part 3 Symptoms of Stress ( Symp-60) of Suanprung Stress Test-60 (SPST-60) by Suwat 
Mahuntnirunkul, Wanida Pumpaisalchai, and Pimmas Tapanya ( 1997) . Data were analyzed using 
descriptive statistics and stepwise multiple regression. 
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The results of the study were: 
Self-esteem and pregnancy risk perception together could predict stress among gestational 

diabetic women by 23.30% (p < .001). 
The results of this study can be used as guidelines for nursing care to encourage self-esteem 

and as education about pregnancy risk perception in order to decrease stress among gestational 
diabetic women. 

 


