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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมอื 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมคัร 

 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 

ดิฉัน นางสาวกณัฐพร พงษ์แพทย ์นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ
ผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจยั
ท านายความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัแบบเชิงท านาย โดยจะท าการศึกษาในสตรีตั้งครรภภ์ายหลงั
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดท่ีหน่ึงอย่างน้อย 1 เดือนข้ึนไป ท่ีมารับบริการฝาก
ครรภ์แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 87 คน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ จ  านวน 41 คน รวมอาสาสมคัรทั้งหมด 128 คน ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ี เน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ขอให้ท่านอ่านและ
ท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด เม่ือ
ท่านเขา้ใจดีแล้ว และทราบวตัถุประสงค์ รวมทั้งขั้นตอนของการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ดิฉันขอให้ท่าน
ตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี
แลว้ ท่านจะไดล้งช่ือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั และท่านจะไดต้อบแบบสอบถามจ านวน 5 
ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 15 - 30 นาที โดยดิฉนัจะขอเก็บขอ้มูลจากท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรงจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัในคร้ังน้ี แต่ผลท่ีได้จากการวิจยัอาจน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานใน
การพฒันาโปรแกรมทางการพยาบาลส าหรับพยาบาลผดุงครรภ ์เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนให้การ
ดูแลและการป้องกนั การเกิดความเครียดของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภท่ี์เหมาะสมต่อไป ในการเขา้
ร่วมโครงการวิจัยคร้ังน้ี ข้ึนอยู่กับความสมัครใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วม
โครงการ หรือถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียค่าใชจ่้ายหรือประโยชน์ใดๆ 
และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงภรรยาหรือบุตรของท่านพึงจะได้รับ ท่านจะไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนเป็นเงิน แต่จะได้รับของท่ีระลึก 1 ช้ิน จากการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ตลอดระยะเวลาท่ีท่าน
ตอบแบบสอบถาม ค าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ขอให้ท่าน
แจง้ให้ทราบ ท่านสามารถหยุดพกัจนกวา่ท่านจะรู้สึกดีข้ึน หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็
ได ้หรือสามารถขอหยุดตอบแบบสอบถามไดต้ลอดเวลา และหากท่านมีคะแนนแบบประเมินความเครียด
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ในระดบัสูง ผูว้ิจยัจะมีการติดต่อประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้ท่านไดรั้บการ
ดูแลท่ีเหมาะสม ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิ
ดงักล่าว กรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบ ส าหรับสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอ้มูลทั้งหมดท่ีท่านตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบั โดยใช้รหัสแทนช่ือจริงของท่าน ผูว้ิจยัและผูเ้ก่ียวขอ้งเท่านั้นท่ีจะสามารถใช้เอกสาร
เหล่าน้ีได้ ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น และจะไม่มี
ขอ้มูลใดๆ ท่ีบ่งช้ีถึงตวับุคคล 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกับการวิจัยคร้ังน้ี  ท่านสามารถติดต่อกับผู ้วิจ ัย คือ นางสาวกัณฐพร  
พงษ์แพทย ์หมายเลขโทรศพัท์ 0 8668 6196 3 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.จนัทรรัตน์ เจริญสันติ โทรศพัท ์0 5394 9040 (ในเวลาราชการ) และรองศาสตราจารย ์ดร.พรรณพิไล ศรี
อาภรณ์ โทรศพัท ์0 5394 9103 (ในเวลาราชการ)  

ในกรณีท่ีท่าต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 0 5393 6080 
(ในเวลาราชการ) หรือ Fax 0 5389 4170 
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เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

 ขา้พเจา้ นาง/นางสาว....................................................ขอใหค้วามยนิยอมของตนเองท่ีจะเขา้
ร่วมในโครงการวจิยัเร่ือง “ปัจจยัท านายความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ”์ 
 โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส
ซักถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการ
อ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ
เขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 
 ขา้พเจ้าขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลักฐานประกอบการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 
 
 ลายมือช่ืออาสาสมคัร…………………………………………วนั-เดือน-ปี……………… 

       (………………………………………...) 
 
 ลายมือช่ือผูว้จิยั……………………………………………….วนั-เดือน-ปี………………. 

 (………………….…………………………...) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

94 

ภาคผนวก จ 
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ส่วนท่ี 5 แบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 60 ขอ้ เฉพาะส่วนท่ี 3 แบบวดัอาการของความเครียด 
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ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคลของสตรีทีเ่ป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัค าตอบของท่าน หรือเติมค า
ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1) ปัจจุบนัท่านอาย.ุ...............ปี 
2) สถานสมรส 
 (   ) โสด   (   ) คู่   (   ) หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
3) ระดบัการศึกษา 
 (   ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ    (   ) ประถมศึกษา 
 (   ) มธัยมศึกษา      (   ) อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 
 (   ) ปริญญาตรี      (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
4) อาชีพ 
 (   ) เกษตรกรรม      (   ) รับจา้ง/ ลูกจา้ง 
 (   ) คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั   (   ) รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
 (   ) ไม่ไดท้  างาน/ ไม่มีอาชีพ  (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................ 
5) รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
 (   ) ≤ 10,000 บาท   (   ) 10,001 - 20,000 บาท   (   ) ≥ 20,000 บาท 
6) อายคุรรภ.์..................สัปดาห์ 
7) จ  านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์  
 (   ) ครรภท่ี์ 1     (   ) ครรภท่ี์ 2 
 (   ) ครรภท่ี์ 3     (   ) ครรภท่ี์ 4  
 (   ) ครรภท่ี์ 4 ข้ึนไป 
 
ส่วนของผูว้จิยั 
8) อายคุรรภท่ี์ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ…์…………………… 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเส่ียง 

ค  าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบวา่ในการตั้งครรภค์ร้ังน้ีท่านไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม 
มากนอ้ยเพียงใด โดยอ่านขอ้ความทางซา้ยมือ แลว้พิจารณาวา่บุคคลใกลชิ้ดกบัท่าน ซ่ึงไดแ้ก่ สามี หรือ
สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อน หรือแพทย/์พยาบาล ไดใ้หก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ ประคบัประคอง ตาม
ขอ้ความดงักล่าวมากนอ้ยเพียงใด แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน
เพียงค าตอบเดียว 

การเลอืกตอบให้ถือเกณฑ์ดังนี้ 

ไม่จริงเลย   หมายถึง   ขอ้ความไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเลย 
เป็นจริงเล็กนอ้ย  หมายถึง   ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเล็กนอ้ย 
เป็นจริงปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บปานกลาง 
เป็นจริงส่วนมาก หมายถึง   ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บเป็นส่วนมาก 
เป็นจริงมากท่ีสุด หมายถึง   ขอ้ความตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บมากท่ีสุด 

ข้อความ 
ไม่จริง
เลย 

เป็นจริง
เลก็น้อย 

เป็นจริง
ปานกลาง 

เป็นจริง
ส่วนมาก 

เป็นจริง
มากทีสุ่ด 

1. ในการตั้งครรภค์ร้ังน้ีฉนัรู้สึกวา่ไดรั้บความ 
รัก ความห่วงใยจากคนใกลชิ้ด 

     

2. เม่ือฉนัวติกกงัวลหรือไม่สบายใจเก่ียวกบั 
สุขภาพของฉนั คนใกลชิ้ดจะปลอบโยนและ 
ช่วยใหฉ้นัสบายใจข้ึน 

     

…..      
…..      
23. คนใกลชิ้ด จดัเตรียมขา้วของเคร่ืองใชท่ี้ 
จ  าเป็นใหฉ้นัในขณะเจบ็ป่วย 

     

การแปลผลรวมคะแนนทั้งหมด 23 - 115 คะแนน โดยแบ่งการสนบัสนุนทางสังคมตามอนัตร
ภาคชั้นเป็น 4 ระดบั (พรรณี ฉุน้ประดบั, 2538) ดงัน้ี 

23 - 45 คะแนน  หมายถึง  ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
46 - 68 คะแนน  หมายถึง  ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
69 - 91 คะแนน  หมายถึง  ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมาก 
92 - 115 คะแนน  หมายถึง  ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมากท่ีสุด 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ 

ค าช้ีแจง แบบประเมินน้ีเป็นขอ้ค าถามเพื่อให้คะแนนการรับรู้ของคุณต่อความเส่ียงส่วนบุคคล
ในระหวา่งการตั้งครรภ ์และการรับรู้ของคุณต่อความเส่ียงของลูกของคุณท่ีอยูใ่นครรภไ์ม่มีค  าตอบท่ี
ถูกหรือผิด เราตอ้งการเพียงทราบความคิดเห็นของคุณ ท าการ “คาดเดาท่ีดีท่ีสุด” เก่ียวกบัภาวะเส่ียง
ของคุณ และภาวะเส่ียงของลูกคุณท่ีอยูใ่นครรภท่ี์จะเกิดผลลพัธ์ท่ีไม่ดีทางสุขภาพ อยา่เขียนช่ือของคุณ
ในแบบสอบถาม 

ในแต่ละขอ้ต่อไปน้ี กรุณาท าเคร่ืองหมายในแนวด่ิงตดักบัเส้นตรงเพื่อระบุการประเมินของคุณ
ต่อภาวะเส่ียงในแต่ละขอ้ 

1. ภาวะเส่ียงส าหรับฉนัระหวา่งตั้งครรภค์ร้ังน้ี คือ: 
 

  ไม่มีภาวะเส่ียงเลย              มีภาวะเส่ียงสูงอยา่งยิง่ 
2. ภาวะเส่ียงส าหรับลูกในครรภข์องฉนัระหวา่งตั้งครรภค์ร้ังน้ี คือ: 

 
  ไม่มีภาวะเส่ียงเลย              มีภาวะเส่ียงสูงอยา่งยิง่ 
….. 
….. 
…... 
9. ภาวะเส่ียงท่ีลูกของฉนัจะเสียชีวติในระหวา่งตั้งครรภค์ร้ังน้ี คือ: 

 
  ไม่มีภาวะเส่ียงเลย              มีภาวะเส่ียงสูงอยา่งยิง่ 

การแปลผลรวมคะแนนทั้งหมด 0 - 900 คะแนน โดยแบ่งการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์
ตามอนัตรภาคชั้นเป็น 3 ระดบั (อญัชลี จิตราภิรมย ์และคณะ, 2557) ดงัน้ี 

0 - 300   คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภร์ะดบัต ่า 
301 - 600   คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภร์ะดบัปานกลาง 
601 - 900   คะแนน  หมายถึง  มีการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภร์ะดบัสูง 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ค  าช้ีแจง ในแต่ละขอ้ความต่อไปน้ี กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีอธิบายความรู้สึกของ
ท่านไดต้รงท่ีสุด 

การเลอืกตอบให้ถือเกณฑ์ดังนี้ 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านเลยทุกประการ หรือไม่เคย 
         เกิดข้ึนเลย 
ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านเล็กนอ้ยหรือนานๆ คร้ัง 
เห็นดว้ย    หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากหรือบ่อยคร้ัง 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง เม่ือขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดหรือเกิดข้ึน 
         เกือบตลอดเวลา 

ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. โดยทัว่ไปแลว้  ฉนัมีความพึงพอใจในตวัเอง     
2. บางคร้ัง ฉนัรู้สึกวา่ฉนัไม่มีอะไรดีเลย     
3. ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัมีคุณสมบติัท่ีดีหลายอยา่ง     
…..     
…..     
…..     
…..     
…..     
…..     
10. ฉนัมีความรู้สึกในดา้นดีต่อตวัเอง     

การแปลผลรวมคะแนนทั้งหมด 10 - 40 คะแนน คะแนนรวมท่ีมากแสดงถึง บุคคลมีความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองสูง  
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ส่วนที ่5 แบบวดัความเครียดของสวนปรุง 

ค าช้ีแจง แบบวดัน้ีจะวดัอาการของความเครียดท่ีแสดงออก ซ่ึงอาการเหล่าน้ีโดยตวัมนัเองก็ท า
ใหคุ้ณเกิดเครียดไดเ้ช่นกนั ถา้คุณมีอาการขา้งล่างน้ีหน่ึงอาการขา้งล่างน้ีหรือมากกวา่ในช่วง 6 เดือนท่ี
ผา่นมา ให้คุณประมาณระดบัความเครียดท่ีมนัท าให้เกิดข้ึนกบัคุณ แลว้ท าเคร่ืองหมายตรงขอ้นั้น แต่
ถา้เหตุการณ์ขอ้ไหนไม่ไดเ้กิดข้ึนใหข้า้มไปไม่ตอ้งตอบ  

ไม่ตอบ หมายถึง  เหตุการณ์นั้นไม่ไดเ้กิดข้ึน  1 หมายถึง  ไม่เครียด 
2   หมายถึง  รู้สึกเครียดเล็กนอ้ย    3 หมายถึง  รู้สึกเครียดปานกลาง 
4   หมายถึง  รู้สึกเครียดมาก     5 หมายถึง  รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 

1. อาการเครียดทางระบบกล้ามเนือ้และโครงกระดูก 
             1 2 3 4 5 
1. กลา้มเน้ือตึงหรือปวด     □ □ □ □ □ 
2. ปวดหวัจากความตึงเครียด    □ □ □ □ □ 
3. ปวดหลงั         □ □ □ □ □ 
….. 
….. 
7. อาการเครียดทางระบบภูมิคุ้มกนั 
             1 2 3 4 5 
1. เป็นหวดับ่อย        □ □ □ □ □ 
2. เป็นโรคภูมิแพ ้       □ □ □ □ □ 
3. รู้สึกไม่ค่อยสบายหรือป่วยอยูเ่สมอ  □ □ □ □ □ 
4. เจบ็คอ หรือเจบ็ในปาก     □ □ □ □ □ 

การแปลผลรวมคะแนนทั้งหมด 0 - 120 คะแนน โดยแบ่งความเครียดโดยรวมและแต่ละระบบตาม
อนัตรภาคชั้นเป็น 4 ระดบั (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540) ดงัน้ี 

0 - 17   คะแนน  หมายถึง  ความเครียดระดบัต ่า 
18 - 36  คะแนน  หมายถึง  ความเครียดระดบัปานกลาง 
37 - 57  คะแนน  หมายถึง  ความเครียดระดบัสูง 
มากกวา่ 57 คะแนน  หมายถึง  ความเครียดระดบัรุนแรง 
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ภาคผนวก ฉ 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
 
ช่วงคะแนน พิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของ
การตั้งครรภ์ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง (n = 128) 

ตัวแปร ช่วงคะแนน พสัิย ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การสนบัสนุนทางสังคม 23 - 115 50 - 115   92.88   12.83 
การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์ 0 - 900 27 - 882 239.64 177.99 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 10 - 40 28 - 40   32.57     3.52 
 
ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ช่วงคะแนนของแบบวัด พิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับของความเครียดโดยรวม และระดับ
ความเครียดแต่ละระบบของกลุ่มตัวอย่าง (n = 128) 

ความเครียด ช่วงคะแนน
ของแบบวดั 

 พสัิย ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

โดยรวม  0 – 120 0 - 88 29.62 20.29 ปานกลาง 
ระบบกลา้มเน้ือและโครงกระดูก 0 – 15 0 - 15   4.89   3.21 ต ่า 
ระบบประสาท PNS 0 – 15 0 - 11   3.79   2.88 ต ่า 
ระบบประสาท SNS 0 – 15 0 - 12   2.97   3.05 ต ่า 
ระบบอารมณ์ 0 – 20 0 - 20   6.52   4.66 ปานกลาง 
ระบบความคิด 0 – 15 0 - 15   3.34   3.35 ต ่า 
ระบบต่อมไร้ท่อ 0 – 20 0 - 20   4.76   3.79 ปานกลาง 
ระบบภูมิคุม้กนั 0 – 20 0 - 19   3.35   3.85 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ช 
การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นและการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

 
การตรวจสอบขอ้มูลตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ พบว่า

ขอ้มูลเป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (กัลยา วาณิชยบ์ญัชา, 
2555) ดงัน้ี 

1) การกระจายของขอ้มูล 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
sum_social 

support 

Normal Score of 
sumper using 

Blom's Formula 

 
 

sum_stress 
N 128 128 128 
Normal Parametersa,b Mean 92.88 .00 29.62 
 Std. Deviation 12.832 .991 20.292 
Most Extreme Absolute .084 .013 .100 
Differences Positive .045 .013 .100 
 Negative -.084 -.011 -.079 
Kolmogorov-Smirnov Z .953 .150 1.137 
Asymp. Sig. (2-tailed) .324 1.000 .151 

         a  Test distribution is Normal. 
         b  Calculated from data. 

2) ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทุกตัว มีมาตรวดัเป็นอันตรภาคชั้น (interval scale) ข้ึนไป ใน
การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ตวัแปรตาม ได้แก่ ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ มี
มาตรวดัเป็นอนัตรภาคชั้น 

3) ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัแบบเชิงเส้นกบัตวัแปรตาม (linearity) โดยท าการ scatter plot 
จากการตรวจสอบขอ้มูลพบวา่ ตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตาม 
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4) ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์จะตอ้งมีการแจกแจงปกติ (assumption of normality) 
โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability (P-P) plot หากขอ้มูลมีการเรียงตวัใกลเ้ส้นตรงท่ีลากทแยงจะถือ
วา่มีการแจกแจงแบบปกติ จากการตรวจสอบขอ้มูลพบว่า ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์มีการ
แจกแจงปกติ ดงัภาพ  
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5) ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์ (residual) มีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์จากการตรวจสอบ
ขอ้มูลพบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์ดงัภาพ 

 Residuals Statisticsa 
 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 
Predicted Value 10.97 55.73 29.62 9.793 128 
Residual -36.721 56.052 .000 17.773 128 
Std. Predicted Value -1.904 2.666 .000 1.000 128 
Std. Residual -2.025 3.091 .000 .980 128 

       a  Dependent Variable: sum_stress 

6) ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนของตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่าคงท่ี  (homogeneity of 
variance) โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย (scatter plot) พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง regression 
standardized predicted value (ค่าประมาณ Y ในรูปคะแนนมาตรฐาน) กับ regression standardized residual 
value (ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน) จากการตรวจสอบข้อมูลพบว่า ค่าความแปรปรวนของความ
คลาดเคล่ือนของตวัแปรอิสระกระจายบริเวณค่าศูนย ์แสดงวา่ ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนของ
ตวัแปรอิสระทุกตวัมีค่าคงท่ี ดงัภาพ 
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7) ความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกนั (assumption of autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่า Dubin-
Watson ถา้มีค่าเขา้ใกล ้2 หรืออยูใ่นช่วง 1.5 - 2.5 แสดงวา่ ความคลาดเคล่ือนมีอิสระท่ีเกิดจากการพยากรณ์
มีอิสระต่อกนั พบค่า Dubin-Watson 2.031 แสดงวา่ ความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกนั ดงัภาพ 

Model Summaryc 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

1 .483a .233 .201 18.133 2.031 
 a  Predictors: (Constant), sum_self, sum_per, sum_social 
 b  Dependent Variable: sum_stress 

8) ตวัแปรอิสระจะตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัเอง (multicollinearity) โดยพิจารณาจากค่า Tolerance 
ไม่ควร ≤ 0.2 หรือพิจารณาจากค่า Variance inflation factor (VIF) ไม่ควรมากกว่า 10 จากการตรวจสอบ
ขอ้มูลพบวา่ ค่า Tolerance ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั .463 และค่า VIF มีค่ามากท่ีสุด เท่ากบั 2.160 แสดง
วา่ ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั ดงัภาพ 

Coefficientsa 
 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
1 (Constant) 40.782 14.975  2.723 .007   
 sum_social -.180 .135 -.114 -1.331 .186 .861 1.162 
 sum_per 5.511 1.713 .269 3.217 .002 .898 1.113 
 sum_self 16.881 5.560 .354 3.036 .003 .463 2.160 

a. Dependent Variable: sum_stress 
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