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บทที ่3 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบเชิงท านาย (predictive research) เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของ

การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กับ
ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีคือ สตรีตั้งครรภ์ภายหลงัได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภช์นิดท่ีหน่ึง 

กลุ่มตวัอยา่งคือ สตรีตั้งครรภ์ภายหลงัไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดท่ีหน่ึง 
อย่างน้อย 1 เดือนข้ึนไป ท่ีมารับบริการฝากครรภ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑก์ารคดัเลือก ก าหนดคุณสมบติัของ
กลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑด์งัน้ี 

1. อาย ุ20 ปีข้ึนไป 
2. สามารถอ่านออก เขียนและส่ือสารภาษาไทยได ้
3. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

เกณฑ์การคดัออก คือ มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม ไดแ้ก่ ตกเลือดก่อนคลอด เจบ็ครรภค์ลอด
ก่อนก าหนด ครรภแ์ฝด และมีภาวะแทรกซอ้นทางอายุรกรรมอยา่งอ่ืนท่ีไม่ใช่เบาหวาน ไดแ้ก่ ความดนั
โลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ โรคหัวใจ โรคไต โรคหอบหืด โรคไทรอยด์ กรวยไตอกัเสบ และโรคเลือด
ร่วมกบัการตั้งครรภ ์

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จากการเปิดตารางประมาณกลุ่มตวัอย่างตาม
อ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั .05 ให้อ านาจการทดสอบ 
(level of power) เท่ากับ .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตัวแปร (effect size) ท่ี .08 และ
ก าหนดตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาอ านาจการท านาย 3 ตวัแปร ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 128 ราย (Polit, 
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2010) ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากการค านวณสัดส่วนของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งต่อประชากร โดยใชสู้ตร 
(ยวุดี ฤาชา และคณะ, 2537) ดงัน้ี 

จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง = จ านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ x จ านวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาลใน 1 ปี  
จ  านวนประชากรทุกโรงพยาบาลใน 1 ปี 

ค  านวณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งจากแหล่งขอ้มูล สถิติสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภใ์นปี พ.ศ. 
2557 ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่จ  านวน 184 ราย (หน่วยเวชศาสตร์มารดา และทารก คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2557) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ 
จ  านวน 87 ราย (หน่วยหอ้งคลอดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่, 2557) ดงันั้น
มีกลุ่มตวัอยา่งของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่จ  านวน 87 ราย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ จ  านวน 41 ราย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้

ครอบครัว อายุครรภ์ จ  านวนคร้ังของการตั้งครรภ์ และอายุครรภ์ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

2. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีพัฒนาโดย พรรณี ฉุ้นประดับ (2538) ภายใต้แนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ด้านของ เฮาส์ (House, 1981) เม่ือน าไปทดลองใช้กบัสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ เท่ากบั .90 ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทางดา้นบวกทั้งหมด 23 ขอ้ 
เป็นขอ้ค าถามการสนับสนุนด้านอารมณ์จ านวน 7 ขอ้ ดา้นการประเมินจ านวน 5 ขอ้ ด้านขอ้มูลข่าวสาร
จ านวน 5 ขอ้ ดา้นส่ิงของและการบริการจ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั ตั้งแต่ 1 - 5 คะแนน ดงัน้ี 

ไม่จริงเลย   1 คะแนน หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
               จริงท่ีไดรั้บเลย 
เป็นจริงเล็กนอ้ย  2 คะแนน หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 

                จริงท่ีไดรั้บเล็กนอ้ย 
เป็นจริงปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 

                จริงท่ีไดรั้บปานกลาง 
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เป็นจริงส่วนมาก 4 คะแนน หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
                จริงท่ีไดรั้บเป็นส่วนมาก 

เป็นจริงมากท่ีสุด 5 คะแนน หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็น 
                จริงท่ีไดรั้บมากท่ีสุด 

3. แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามการ
รับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ (PPRQ) ของ เฮียแมน และ กัฟตัน (Heaman & Gupton, 2009) สร้างข้ึน
ภายใต้แนวคิดทฤษฎี 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ แนวคิดความเช่ือเก่ียวสุขภาพ และทฤษฎี
แรงจูงใจในการป้องกันโรค ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดย อญัชลี จิตราภิรมย์ และคณะ (2557) เม่ือน าไป
ทดลองใช้กบัสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ เท่ากบั .94 ประกอบดว้ย 
ข้อค าถามทั้ งหมด 9 ข้อ เป็นข้อค าถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้ งครรภ์ต่อสุขภาพของสตรีท่ีเป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภจ์  านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 2, 5, 6, 7, 8) และการรับรู้ภาวะเส่ียงของตั้งครรภด์า้นทารกจ านวน 
4 ขอ้ (ขอ้ 1, 3, 4, 9) ลกัษณะค าตอบเป็นการประเมินโดยการใช้ Visual Analog Scale (VAS) มีลกัษณะเป็น
เส้นตรงยาว 100 มิลลิเมตร 

 
 ไม่มีภาวะเส่ียงเลย                มีภาวะเส่ียงสูงอยา่งยิง่ 
      ภาพท่ี 1 แบบประเมินการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์

การให้คะแนนในแต่ละขอ้ ให้กลุ่มตวัอยา่งลากเส้นตรงตดัขวางตรงลงบนจุด ท่ีตรงกบัการรับรู้
ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ แล้วจากนั้นผูว้ิจยัใช้ไมบ้รรทดัวดัความยาวจากจุดเร่ิมตน้จนถึงจุดท่ีมี
เส้นตรงตดัขวาง มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร มีค่าคะแนน 0 - 100 คะแนน 

4. แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง (RSE) ของ โรเซนเบิร์ก (Rosenberg, 1965) สร้างข้ึนภายใตแ้นวคิดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองในภาพรวม ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดย ศรีแสง (Srisaeng, 2003) เป็นแบบประเมินตอบด้วยตนเอง 
เม่ือน าไปทดลองใช้กบัมารดาวยัรุ่นไทยในระยะหลงัคลอด ได้ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ เท่ากบั .72 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามทางดา้นบวกจ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 1, 3, 4, 7 และ 10) และ
ขอ้ค าถามทางดา้นลบจ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 2, 5, 6, 8, และ 9) ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 
ระดบั ตั้งแต่ 1 - 4 คะแนน ดงัน้ี 
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คะแนนดา้นบวก      คะแนนดา้นลบ 
   1          4     หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
   2          3     หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
   3          2     หมายถึง  เห็นดว้ย 
   4          1     หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

5. แบบวัดความเครียด ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 60 ข้อ 
(SPST-60) ท่ีพฒันาโดย สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (2540) ภายใตแ้นวคิดทฤษฎีชีวภาพพฤติกรรม
ของความเครียดของ มิลเลอร์ และคณะ (Miller et al., 1993) เฉพาะส่วนท่ี 3 แบบวดัอาการของความเครียด 
(Symp-60) ท่ีแสดงออกทางระบบต่างๆ ของร่างกายทั้ง 7 ระบบ เป็นแบบวดัท่ีตอบด้วยตนเอง เม่ือน าไป
ทดลองใช้กับสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้ งครรภ์ ได้ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ เท่ากับ .90 และ .95 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทั้งหมด 24 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั ตั้งแต่ 
0 - 5 คะแนน โดยให้ประเมินอาการในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา มีอาการใดเกิดข้ึนบ้าง หากอาการใดไม่ได้
เกิดข้ึนให้ขา้มไปไม่ตอ้งตอบ ซ่ึงมีคะแนนเท่ากบั 0 ถา้มีอาการใดเกิดข้ึนให้ระบุความรู้สึก มีระดบัคะแนน 
ดงัน้ี 

0 คะแนน   หมายถึง   ไม่เกิดข้ึนเลย 
1 คะแนน   หมายถึง   ไม่เครียด 
2 คะแนน   หมายถึง   เครียดเล็กนอ้ย 
3 คะแนน   หมายถึง   รู้สึกเครียดปานกลาง 
4 คะแนน   หมายถึง   รู้สึกเครียดมาก 
5 คะแนน   หมายถึง   รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 

แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง แบบสอบถามการรับรู้
ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเครียดสวนปรุง
ชุด 60 ข้อ การน ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไม่ได้มีการดัดแปลงเคร่ืองมือ จึงไม่ได้หาค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือซ ้ า 
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การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง 
แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดั
ความเครียดสวนปรุงชุด 60 ขอ้ ไปทดลองใช้กบัสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภท่ี์มีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการศึกษา จ านวน 15 ราย แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยค่าความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ เท่ากบั .93, .90, .84, .92 ตามล าดบั 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินตามขั้นตอนการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่าง
วทิยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือ
ได้รับการรับรอง จากนั้นน าหนังสือพิทกัษ์สิทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ และน าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลยื่นต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจยั เม่ือไดรั้บการอนุญาตแล้ว 
ผูว้ิจยัท าการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยอธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั กระบวนการใน
การด าเนินการวิจยั การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมการวิจยั และการลงช่ือในใบ
ยินยอมการเขา้ร่วมการวิจยั พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและการเขา้ร่วมการ
วิจยั ด้วยความสมคัรใจโดยไม่มีการบังคับใดๆ ข้อมูลท่ีได้จากการวิจยัผูว้ิจยัเก็บไวเ้ป็นความลับ 
ส าหรับผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และไม่มีขอ้มูลใดๆ ท่ีบ่งช้ีถึงตวับุคคล เม่ือกลุ่มตวัอยา่ง
ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั ให้กลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบแสดงความยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยั พร้อมทั้ง
มอบหนังสือลงนามยินยอมให้กลุ่มตวัอย่าง ในระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยัไม่พบกลุ่มตวัอย่างท่ีขอ
ถอนตวัจากการวิจยั และไม่พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาการเหน่ือยเพลียในระหวา่งการตอบแบบสอบถาม 
แต่พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความเครียดโดยรวมอยู่ในระดบัสูงจ านวน 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 25 และมี
ความเครียดในระดบัรุนแรงจ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.60 ผูว้จิยัไดส่้งต่อหวัหนา้แผนกฝากครรภ ์
เพื่อให้ได้รับการดูแลและการช่วยเหลือจากพยาบาลผดุงครรภ์ และแพทยเ์ฉพาะทางด้านสูติกรรม
ต่อไป 

ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัโครงร่างการท าวิจยัเพื่อ
วิทยานิพนธ์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แล้ว 
ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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ขั้นเตรียมการ 

1. ผูว้ิจ ัยท าหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมติัแล้ว ผูว้ิจยัติดต่อหัวหน้ากลุ่มการพยาบาล หัวหน้าแผนกฝากครรภ ์
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัท่ี 1 เชียงใหม่ เพื่อ
แนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ขอใชส้ถานท่ีในการท าวจิยั  

3. ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้จากรายช่ือของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีแผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามยัท่ี 1 เชียงใหม่ 

ข้ันด าเนินการและรวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างจากการสร้างสัมพนัธภาพ แนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงค ์
ประโยชน์ ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิให้กลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการวจิยั โดยการ
ให้ข้อมูลและขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบ เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบตกลง และลงช่ือในใบ
ยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั จากนั้นผูว้จิยัท าการรวบรวมขอ้มูล 

2. ภายหลงัจากกลุ่มตวัอย่างได้รับการตรวจและพบแพทยเ์สร็จแล้ว หรือในช่วงเวลาท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างรอติดตามผลระดบัน ้ าตาลในเลือด ผูว้ิจยัเชิญกลุ่มตวัอย่างให้ขอ้มูลในสถานท่ีจดัไวเ้ป็นการ
ส่วนตวั จากนั้นอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามจ านวน 5 ชุด ประกอบด้วย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง แบบสอบถามการรับรู้ภาวะ
เส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 60 
ขอ้ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจและไม่มีขอ้ซกัถามเก่ียวกบัแบบสอบถาม ให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
ดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15 - 30 นาที หากกลุ่มตวัอยา่งมีอาการเหน่ือย
เพลียในระหวา่งการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งสามารถหยดุพกัการตอบแบบสอบถาม และเม่ือมี
ความพร้อมสามารถกลบัมาตอบแบบสอบถามท่ีเหลือภายหลงัได ้

3. เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามทุกฉบบั และกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนครบตามจ านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้ก าหนดไว ้
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

ส่วนที ่1 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาดว้ยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. วิเคราะห์คะแนนแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง 

แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดั
ความเครียดสวนปรุงชุด 60 ขอ้ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ดว้ยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์อ านาจการท านายของการสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของ
การตั้งครรภ ์และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กบัความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์โดย
ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบปกติ (All enter multiple regression analysis) ก าหนด
ระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ พบวา่ ขอ้มูลเป็นไปตามเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
เส้นพหุคูณ (กลัยา วาณิชยบ์ญัชา, 2555) ดงัน้ี 

1) การกระจายของขอ้มูลแบบปกติ (normal distribution ) โดยการใช้สถิติ Kolmogorov - Smirnov 
Test ผลการทดสอบพบวา่ ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม และความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ มีการกระจายตัวของข้อมูลแบบปกติ ส่วนตัวแปรการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้ งครรภ์ และ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีการกระจายตวัของขอ้มูลไม่เป็นแบบปกติ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแปลงขอ้มูล 
(data transformation) เพื่อให้เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ในเร่ืองการกระจายตวัของขอ้มูลพบว่า ตวัแปร
การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ มีการกระจายตวัของขอ้มูลเป็นแบบปกติ (ภาคผนวก ช) ส่วนตวัแปร
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีการกระจายตวัของขอ้มูลไม่เป็นแบบปกติ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแปลงขอ้มูล
โดยการก าหนดตวัแปรหุ่น (dummy variables) ใหม่แทนตวัแปรความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  

2) ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทุกตัว มีมาตรวดัเป็นอันตรภาคชั้น (interval scale) ข้ึนไป ใน
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ตวัแปรตาม ได้แก่ ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ มี
มาตรวดัเป็นอนัตรภาคชั้น 

3) ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัแบบเชิงเส้นกบัตวัแปรตาม (linearity) โดยท าการ scatter plot 
จากการตรวจสอบขอ้มูลพบวา่ ตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกบัตวัแปรตาม 
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4) ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์จะตอ้งมีการแจกแจงปกติ (assumption of normality) 
โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability (P-P) plot หากขอ้มูลมีการเรียงตวัใกลเ้ส้นตรงท่ีลากทแยง 
จะถือวา่มีการแจกแจงปกติ จากการตรวจสอบขอ้มูลพบวา่ ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์มี
การแจกแจงปกติ  

5) ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์ (residual) มีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์จากการตรวจสอบ
ขอ้มูลพบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการพยากรณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์ 

6) ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนของตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่าคงท่ี  (homogeneity of 
variance) โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย (scatter plot) พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง regression 
standardized predicted value (ค่าประมาณ Y ในรูปคะแนนมาตรฐาน) กับ regression standardized residual 
value (ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน) จากการตรวจสอบข้อมูลพบว่า ค่าความแปรปรวนของความ
คลาดเคล่ือนของตวัแปรอิสระกระจายบริเวณค่าศูนย ์แสดงวา่ ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนของ
ตวัแปรอิสระทุกตวัมีค่าคงท่ี 

7) ความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกัน (assumption of autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่า 
Dubin-Watson ถา้มีค่าเขา้ใกล ้2 หรืออยูใ่นช่วง 1.5 - 2.5 แสดงวา่ ความคลาดเคล่ือนมีอิสระท่ีเกิดจากการ
พยากรณ์มีอิสระต่อกนั พบค่า Dubin-Watson 2.031 แสดงวา่ ความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกนั 

8) ตวัแปรอิสระจะตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัเอง (multicollinearity) โดยพิจารณาจากค่า Tolerance 
ไม่ควร ≤ 0.2 หรือพิจารณาจากค่า Variance inflation factor (VIF) ไม่ควรมากกว่า 10 จากการตรวจสอบ
ขอ้มูลพบวา่ ค่า Tolerance ท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด มีค่าเท่ากบั .463 และค่า VIF มีค่ามากท่ีสุด เท่ากบั 2.160 แสดง
วา่ ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนั 


