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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบเชิงท านาย (predictive research) เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของ
การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กับ
ความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

กลุ่มตัวอย่างคือ สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ท่ีมารับบริการฝากครรภ์แผนกฝากครรภ ์
จ านวนทั้งหมด 128 ราย แบ่งตามสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างแต่ละโรงพยาบาล ดงัน้ี โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ จ  านวน 87 ราย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 เชียงใหม่ จ  านวน 41 ราย 
ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์
อายุ 20 ปีข้ึนไป ภายหลงัไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภช์นิดท่ีหน่ึงอยา่งนอ้ย 1 เดือน
ข้ึนไป สามารถอ่านออก เขียนและส่ือสารภาษาไทยได ้ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั เกณฑ์การคดั
ออก คือ มีภาวะแทรกซอ้นทางสูติกรรม ไดแ้ก่ ตกเลือดก่อนคลอด เจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด ครรภ์
แฝด และมีภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรมอย่างอ่ืนท่ีไม่ใช่เบาหวาน ได้แก่ ความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ โรคหัวใจ โรคไต โรคหอบหืด โรคไทรอยด์ กรวยไตอกัเสบ และโรคเลือดร่วมกบัการตั้งครรภ ์
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียง แบบสอบถามการรับรู้
ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเครียดสวนปรุง
ชุด 60 ข้อ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง 
แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบ
วดัความเครียดสวนปรุงชุด 60 ขอ้ เท่ากบั .93, .90, .84, .92 ตามล าดบั 

วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนนแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมี
ภาวะเส่ียง แบบสอบถามการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ์ แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 



 

67 

และแบบวดัความเครียดสวนปรุงชุด 60 ขอ้ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาดว้ยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์อ านาจการท านายของการสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กบัความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์โดยใชส้ถิติการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบปกติ เน่ืองจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทุกประการ 

ผลการวจัิย 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์สามารถร่วมท านายความเครียด
ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 23.30 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 
1. เป็นแนวทางการพยาบาล ในการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการให้ความรู้

เก่ียวกบัภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์เพื่อลดการเกิดความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
2. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้นกัศึกษาพยาบาลตระหนกัถึงความส าคญั

ในการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์เพื่อ
ลดการเกิดความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

3. เป็นแนวทางส าหรับการศึกษาวิจยัเชิงทดลองในการพฒันาโปรแกรมทางการพยาบาล ใน
การส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะเส่ียงของการตั้งครรภ ์เพื่อลด
การเกิดความเครียดในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์


