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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ของการศึกษาคือ 1. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดหลัง
ส่วนล่าง  2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้เร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง              
3.เพื่อเปรียบเทียบระดบัการปฏิบติัตนในเร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง  
โดยเทียบระหว่างก่อนและหลัง  ท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับการพฒันาศักยภาพในการดูแลตนเองและ
ป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง  

 ด าเนินการศึกษาแบบก่ึงทดลองกลุ่มเดียวว ัดก่อนหลัง ระหว่างเดือน ต.ค.- ธ.ค. 2558                
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเกษตรกรท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่างในพื้นท่ีบา้นทุ่งกลว้ย ต.บา้นเอ้ือม  อ.เมือง  จ.
ล าปาง คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติั และสุ่มเขา้อบรม 105 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
ประเภทท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษา (ประกอบดว้ย  คู่มือความรู้เก่ียวกบักายวิภาค พยาธิวิทยา 
และสาเหตุของอาการปวดหลงัส่วนล่าง, ท่าทางในการท ากิจวตัรประจ าวนัและการท างานท่ีถูกตอ้ง) 
ประเภทท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล (มี 4 ชุด ประกอบดว้ย ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคลและอาการปวดหลงัส่วนล่าง, ชุดท่ี 2 แบบประเมินระดบัความเจ็บปวดฯ, ชุดท่ี 3 แบบ
ประเมินความรู้ฯ และชุดท่ี 4 แบบประเมินการปฏิบติัตนฯ) ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ส าหรับเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 แบบสอบถามชุดท่ี 1, 3 และ 4 ไดค้่าดชันีความ
ตรงตามเน้ือหา 0.91 ,0.85 และ 0.89 ตามล าดบั และทดสอบความเช่ือมัน่ในชุดเดียวกนัไดค้่าเท่ากบั 
0.70, 0.72 และ 0.75 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติฟรีดแมน(Friedman) การ
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ทดสอบโดยอนัดบัท่ีและเคร่ืองหมายของวิลคอกสัน(Wilcoxon Matched-Paired Signed-Rank Test) 
และสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square)  

 ผลการศึกษาพบว่าระยะเวลาในการศึกษาท่ีต่างกนั (ก่อนและหลงัการอบรม) จะมีระดบัความ
เจ็บปวดหลงัส่วนล่าง, ระดบัความรู้ และระดบัการปฏิบติัตนเร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนัอาการ
ปวดหลงัส่วนล่างท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่
การพฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง สามารถลดอาการปวดหลงั
ส่วนล่างในกลุ่มเกษตรกรชุมชนบา้นทุ่งกลว้ยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study were 1) to compare the level of the low back pain,  2) to compare the 
level of self-care and prevention of the low back pain, and 3) to compare the behavior of the self-
care and the prevention of low back pain. There had been the prior measurement before the sample 
group went to the training about the potential’s development in self-care and prevention the low 
back pain and there was the after training’s measurement which brought the comparison. 

 The study was the quasi-experimental research from one sample group and there were the 
prior and the later measurements from October to December 2015. The sample group consisted of 
the farmers suffering from the low back pain who lived in Baan Thungkluy Village, Baan Auam                   
Sub-district, Meuang District, Lampang Province. They were selected from the specific 
qualification and 105 farmers were chosen for participating in the training. The tools of this study 
consisted of 1) the tools for study (the manual about the anatomy, the pathology, and the cause of 
the low back pain. It also included the correct gesture in daily life and work.)  2) The tools for 
collecting the data (4 kinds of questionnaires; the first one was for asking the personnel information 
and the symptom of the low back pain, the second one was for evaluating the level of the pain, the 
third one was for evaluating the knowledge about the disease, and the forth one was for evaluating 
the behavior to take care themselves. All questionnaires were verified the content by 3 experts. 
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Regarding the second tool, from the first, third, and forth questionnaires, the content validity index 
were 0.91, 0.85, and 0 .89 respectively. And the reliability of each questionnaire consisted of 0.70, 
0.72, and 0 . 75 respectively. The data was then analyzed by using the descriptive statistics, 
Friedman,Wilcoxon Matched-Paired Signed-Rank test, and chi-Square.  

 The study found that the difference periods of study (before and after doing the study) 
significantly affected the level of the low back pain, the level of knowledge and the level of the self-
care and the prevention of the low back pain as 0.05. This study has shown that the potential 
development of the self-care and the prevention of the low back pain could effectively decline the 
low back pain in the sample group.  


