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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 ในการศึกษาเร่ือง ผลของการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองและป้องกันอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง ในกลุ่มเกษตรกร บา้นทุ่งกลว้ย ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ผูศึ้กษาไดก้ าหนด
วธีิการด าเนินการศึกษา  ดงัน้ี 
 3.1  รูปแบบการศึกษา 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 3.4  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.5  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.1  รูปแบบกำรศึกษำ 

การศึกษาแบบก่ึงทดลอง(Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว วดัก่อนหลงั  เพื่อศึกษา
ผลการพฒันาศกัยภาพในการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง ในกลุ่มเกษตรกรบา้น
ทุ่งกลว้ย ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

3.2.1 ประชำกร 
 ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง(ประเมินโดยใชโ้ปรแกรม JHCIS เม่ือ
วนัท่ี 18 ส.ค. 2556) ในพื้นท่ีบา้นทุ่งกลว้ย ต าบลบา้นเอ้ือม อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จ านวนทั้งหมด 
287 คน 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่างในพื้นท่ีบา้นทุ่ง
กล้วย ต าบลบ้านเอ้ือม  อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จ านวนทั้งหมด 105 คน โดยค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง จากสูตรของ Yamane (1967) ซ่ึงเป็นสูตรการค านวณขนาดตวัอยา่งสัดส่วน 1 กลุ่มโดยสมมุติ
ค่าสัดส่วนเท่ากบั 0.5 และท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 90 %  
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 โดย  n =  ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณได ้
  N =  ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง จ านวน 287 คน 
  e  = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้โดยก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน = 10   
   จะใชค้่า 0.10 แทนค่าในสูตรดงักล่าว  
 

จากการค านวณไดค้่า  n = 75 คน แต่เพื่อให้การเก็บขอ้มูลไดค้รบถว้น จึงเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม
ประมาณ 40 % ซ่ึงเท่ากบั 105 คน 

 

โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกตวัอยา่งมีดงัน้ี  
1. เกษตรกรเพศหญิงหรือเพศชาย  อายตุั้งแต่ 20 - 65 ปี 
2. มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง (ประเมินโดยใชโ้ปรแกรม JHCIS เม่ือวนัท่ี 18 ส.ค. 2556) 
3. ไม่มีประวติัหรือขอ้หา้มจากแพทยใ์นการออกก าลงักายหรือท าท่ากายบริหาร 
4. ไม่มีประวติัการผา่ตดับริเวณกระดูกสันหลงั หรือไดรั้บอุบติัเหตุท่ีรุนแรง 
5. ไม่ไดอ้ยูร่ะหวา่งการตั้งครรภ ์
6. ส่ือสารภาษาไทยได ้
7. ยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา  

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำและกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามี 2 ประเภท ไดแ้ก่   
 3.3.1   เคร่ืองมือประเภทที ่1 (เคร่ืองมือทีใ่ช้ด ำเนินกำรศึกษำ) ประกอบดว้ย  
  ส่วนท่ี 1) คู่มือความรู้เก่ียวกบักายวิภาค และพยาธิวิทยาของอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
โดยผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (คลินิกกายภาพบ าบดัเฟิร์ส ฟิสิโอ,  2555; งาน
แพทยแ์ผนไทย จงัหวดัมหาสารคาม,  2555; ธวชั  ประสารทฤทธา,  2548; พนมกร ดิษฐสุวรรณ์,  
2551)  มีเน้ือหาเก่ียวกบักายวภิาคของกระดูกสันหลงัและระบบกลา้มเน้ือ และพยาธิวทิยาของอาการ
ปวดหลงัส่วนล่างท่ีเกิดจากการท างานหนกั 
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ส่วนท่ี 2) คู่มือความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของอาการปวดหลงัส่วนล่าง โดยผูศึ้กษาสร้างข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 2557; จิระเดช ตุงคะเศรณี,  
2555; ถาวร สุทธิยุทธ์, 2552; สสิธร เทพตระการพร,  2553; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2550; สุรศกัด์ิ  
ศรีสุข, 2537)  มีเน้ือหาเก่ียวกบั สาเหตุต่างๆของอาการปวดหลงัส่วนล่าง 5 ประการ 

ส่วนท่ี 3) คู่มือความรู้เก่ียวกับท่าทางต่างๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั ท่าทางการ
ท างานท่ีถูกตอ้ง โดยผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (คีรินท ์เมฆโหรา, 2553; ธนะรัตน์ 
บุญเรือง, 2542; ธนินนิตย ์ ลีรพนัธ์, 2557; ปรัชญา  ศรีสวา่ง, 2557; ผูจ้ดัการออนไลน์, 2557; มานพ  
ประภาษานนท์ ,  2546; อรนรินทร์ ขจรวงศ์วฒันา , 2552) มีเน้ือหาเก่ียวกับ อิริยาบถการใช้
ชีวติประจ าวนัและท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการปวดหลงั ทั้ง 9 ขอ้ 

ส่วนท่ี 4) คู่มือความรู้เก่ียวกบัท่ากายบริหารเพื่อป้องกนัการปวดหลงัส่วนล่าง โดยผู ้
ศึกษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (สุรศกัด์ิ  ศรีสุข, 2537) มีเน้ือหาเก่ียวกบั ท่ากายบริหาร
เพื่อป้องกนัการปวดหลงัส่วนล่าง ทั้ง 6 ท่า 
 

 3.3.2   เคร่ืองมือประเภทที ่2 (เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล) ประกอบดว้ย  
  ชุดท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและอาการปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่มเกษตรกร   

ส่วนท่ี 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการท างาน ได้แก่ เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว โรคประจ าตวั ลักษณะการท างาน  
ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกร อาชีพเสริม ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) โดย
น าเสนอในรูปของตารางแจกแจงความถ่ี  ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่ามธัยฐาน และค่าสูงสุด-ต ่าสุด    

ส่วนท่ี 2) ขอ้มูลการรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่าง ได้แก่ การรักษาอาการปวดหลัง
ส่วนล่างเบ้ืองตน้  การท ากิจวตัรประจ าวนัขณะปวดหลงัส่วนล่าง โดยน าเสนอในรูปของตารางแจก
แจงความถ่ี ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน และค่าสูงสุด-ต ่าสุด 

ชุดท่ี  2  แบบประเมินระดับความเจ็บปวดของอาการปวดหลังส่วนล่างของกลุ่ม
เกษตรกร 

ส่วนท่ี 1) แบบประเมินระดบัความเจ็บปวดของอาการปวดหลงัส่วนล่าง โดยใช้มาตร
วดัความเจ็บปวดแบบตวัเลข (Numeric  Rating  Scale: NRS)  แบ่งระดบัความรุนแรง  โดยใช้มาตร
วดัท่ีก าหนดตวัเลขตั้งแต่  0 - 10  โดย 0 หมายถึง ไม่มีความปวดเลย และ 10 หมายถึง ปวดมากท่ีสุด  
แสดงใหเ้ลือกตวัเลขท่ีคิดวา่เป็นค่าท่ีก าหนดความรู้สึกปวดท่ีตนเองก าลงัเผชิญอยูไ่ดถู้กตอ้งท่ีสุด วิธี
น้ีจะมีตวัเลขก ากบั  ซ่ึงจะช่วยให้ผูป่้วยเขา้ใจ  และประเมินความรู้สึกปวดไดง่้าย ดงัภาพ(Childs JD 
et al, 2005; Downie WW et al, 1978) 
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ไม่ปวด                                                                                                                             

ภำพที ่3-1  แสดงตวัอยา่ง Numeric Rating Scale 

 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของระดบัความเจ็บปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่ม
ตวัอย่าง ระหว่างก่อนและหลงัการศึกษา  ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลก่อนและ
หลงัของกลุ่มตวัอยา่งหลายกลุ่ม (K) สัมพนัธ์ จากการวเิคราะห์ผล พบวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ  
ใชส้ถิติฟรีดแมน (Friedman)  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

ส่วนท่ี 2) แบบประเมินต าแหน่งท่ีมีอาการปวด โดยใช้แผนภาพร่างกาย ซ่ึง ให้แรเงา
บริเวณท่ีมีอาการปวดหลงั (งานแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัมหาสารคาม,  2555) 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่3-2  แผนภาพแสดงต าแหน่งของอาการปวดหลงัส่วนล่างโดยสรุป 

(งานแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัมหาสารคาม,  2555) 
 

ต ำแหน่งทีม่ีอำกำรปวดหลังส่วนล่ำงแบ่งเป็นออกเป็น 3 ต ำแหน่ง ดังรูปที ่2 

 ต าแหน่งท่ี 1 ปวดหลงั 
 ต าแหน่งท่ี 2 ปวดบั้นเอวส่วนล่าง 
 ต าแหน่งท่ี 3 ปวดขา 
ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรู้เร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง 

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 2557; คลินิก

          
          

1 

2 

3 

ปวดมากท่ีสุด 
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กายภาพบ าบดัเฟิร์ส ฟิสิโอ,  2555; คีรินท ์เมฆโหรา, 2553; จิระเดช  ตุงคะเศรณี, 2555; ถาวร สุทธิ
ยุทธ์, 2552; ธนะรัตน์ บุญเรือง,  2542; ธนินนิตย์  ลีรพนัธ์, 2557; ธวชั ประสารทฤทธา,  2548; 
ปรัชญา  ศรีสว่าง, 2557; ผูจ้ดัการออนไลน์, 2557; พนมกร ดิษฐสุวรรณ์, 2551; มานพ ประภาษา
นนท์,  2546; สสิธร เทพตระการพร, 2553; สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2550; สุรศกัด์ิ  ศรีสุข, 2537; 
อรนรินทร์ ขจรวงศว์ฒันา,  2552)  มีเน้ือหาเก่ียวกบั 1.ความรู้เก่ียวกบักายวภิาค  และพยาธิวิทยาของ
อาการปวดหลงัส่วนล่าง 2.สาเหตุของอาการปวดหลังส่วนล่าง 3. ท่าทางต่างๆ ในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง และ 4. ท่ากายบริหารเพื่อป้องกนัการปวดหลงัส่วนล่าง  เป็น
ขอ้ค าถามแบบให้เลือกตอบ  3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ หรือ ไม่ทราบ ถ้าตอบถูกตอ้งได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดหรือไม่ทราบได ้0 คะแนน โดยแปลผลระดบัคะแนนความรู้ท่ีไดแ้บบอิงเกณฑ์ของ Bloom 
(1968) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

ความรู้ระดบัสูง   คะแนนตอบถูกร้อยละ 80 - 100 
ความรู้ระดบัปานกลาง  คะแนนตอบถูกร้อยละ 60 - 79 
ความรู้ระดบัต ่า   คะแนนตอบถูกนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าคะแนนความรู้เฉล่ียก่อนและหลงั 
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของระดบัความรู้เร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนั

อาการปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่มตวัอยา่ง ระหวา่งก่อนและหลงัการศึกษา  ซ่ึงเป็นการทดสอบความ
แตกต่างระหว่างขอ้มูลก่อนและหลงัของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มสัมพนัธ์ จากการวิเคราะห์ผล พบว่า
ขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ  ใชก้ารทดสอบโดยอนัดบัท่ีและเคร่ืองหมายของวิลคอกสัน (Wilcoxon 
Matched-Paired Signed-Rank Test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

ชุดท่ี 4  แบบประเมินการปฏิบติัตนในเร่ืองการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม (คีรินท์ เมฆโหรา,  2553; ธนะรัตน์ บุญเรือง, 2542; 
ธนินนิตย ์ ลีรพนัธ์, 2557; ปรัชญา  ศรีสว่าง, 2557; ผูจ้ดัการออนไลน์,  2557; มานพ  ประภาษา
นนท์,  2546; สุรศกัด์ิ ศรีสุข, 2537; อรนรินทร์ ขจรวงศ์วฒันา, 2552) โดยให้คะแนนการปฏิบติัตน
ในเร่ืองของ 1. ท่าทางต่างๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง และ 2. ท่ากาย
บริหารเพื่อป้องกนัการปวดหลงัส่วนล่าง  แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดบั ซ่ึง
เป็นค าถามให้เลือกตอบ ดงัน้ี ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติัเลย โดยให้เลือกตอบ
เพียงขอ้เดียวท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด โดยความหมายของการปฏิบติั เป็นดงัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  ปฏิบติัทุกคร้ังทุกวนั หรือ 5 - 6 คร้ังในหน่ึง
สัปดาห์ 
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 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติั 1 - 4 คร้ังในหน่ึงสัปดาห์ 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลยในหน่ึงสัปดาห์ 
 

การใหค้่าคะแนนการปฏิบติัตน เป็นแบบอิงเกณฑ์ ดงัน้ี 
ปฏิบติัเป็นประจ า  เท่ากบั  2 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง  เท่ากบั  1  คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติัเลย  เท่ากบั  0  คะแนน 

เกณฑก์ารแปลผลค่าคะแนนการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง  
พิจารณาภาพรวมมีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) โดยแบ่งระดบัชั้นคะแนนตามแบบอิง
เกณฑ ์ของ Bloom (1968) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี   ไดค้ะแนน  ร้อยละ 80 - 100 
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดค้ะแนน  ร้อยละ 60 - 79 
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี   ไดค้ะแนน  นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของระดบัการปฏิบติัตนในเร่ืองการดูแลตนเองและ
ป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างของกลุ่มตวัอย่าง ระหว่างก่อนและหลังการศึกษา  ซ่ึงเป็นการ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลก่อนและหลงัของกลุ่มตวัอยา่งหลายกลุ่ม (K) สัมพนัธ์ จากการ
วเิคราะห์ผล พบวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติ  ใชส้ถิติฟรีดแมน (Friedman)  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05  

 3.3.3   กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 1) เคร่ืองมือประเภทที่ 1 (เคร่ืองมือที่ใช้ด ำเนินกำรศึกษำ) ทั้ง 4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1) 
คู่มือความรู้เก่ียวกบักายวิภาค  และพยาธิวิทยาของอาการปวดหลงัส่วนล่าง ส่วนท่ี 2) คู่มือความรู้
เก่ียวกบัสาเหตุของอาการปวดหลงัส่วนล่าง ส่วนท่ี 3) คู่มือความรู้เก่ียวกบัท่าทางต่างๆ ในการท า
กิจวตัรประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง และ ส่วนท่ี 4) คู่มือความรู้เก่ียวกบัท่ากายบริหารเพื่อ
ป้องกนัการปวดหลงัส่วนล่าง 
 กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 
 ผู้ศึกษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 1 (เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษา) ทั้ ง 4 ส่วน ไป
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน    ซ่ึง
ประกอบดว้ยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาชีวอนามยั 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญ
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ดา้นกายภาพบ าบดั 1 ท่าน หลงัจากไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ผู ้ศึกษาน าขอ้เสนอแนะมา
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาใหมี้ความเหมาะสม  
 

 2)   เคร่ืองมือประเภทที ่2 (เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล)  
  2.1) ชุดที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลและอำกำรปวดหลังส่วนล่ำงของกลุ่ม
เกษตรกร ทั้ง 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ  ส่วนท่ี 2) แบบสอบถาม
ขอ้มูลอาการปวดหลงัส่วนล่าง        
  กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 
  ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 1 ทั้ง 2 
ส่วน  ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 
ท่าน ซ่ึงประกอบด้วยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านอาชีวอนามัย 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบัด 1 ท่าน หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาน า
ขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขเน้ือหาให้มีความเหมาะสม จากนั้นน าไปค านวณค่าดชันี
ความตรงของเน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ (Item-level Content Validity Index [I-CVI]) ไดค้่าเท่ากบั 
0.91 
 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 1 ทั้ง 2 
ส่วน ไปทดลองใช้กบัเกษตรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน  20 ราย จากนั้น
น ามาค านวณหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.70 เพราะใช้แบบ
สอบวดัท่ีมีค าตอบมากกวา่ 2 ตวัเลือก 
 2.2) ชุดที ่2 แบบประเมินระดับควำมเจ็บปวดของอำกำรปวดหลงัส่วนล่ำงของกลุ่ม
เกษตรกร ทั้ง 2 ส่วน ไดแ้ก่  ส่วนท่ี 1) แบบประเมินระดบัความเจบ็ปวดของอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
และ ส่วนท่ี 2) แบบประเมินต าแหน่งท่ีมีอาการปวด 
 กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 
 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 2ทั้ง 2 
ส่วน  ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 
ท่าน ซ่ึงประกอบด้วยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านอาชีวอนามัย 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านกายภาพบ าบัด 1 ท่าน หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาน า
ขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาใหมี้ความเหมาะสม  
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 2.3) ชุดที ่3 แบบประเมินควำมรู้เร่ืองกำรดูแลตนเองและป้องกนัอำกำรปวดหลงั
ส่วนล่ำง 
 กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 
 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 3 ไป
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ซ่ึง
ประกอบดว้ยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาชีวอนามยั 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นกายภาพบ าบดั 1 ท่าน หลงัจากไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาน าขอ้เสนอแนะมา
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขเน้ือหาให้มีความเหมาะสม จากนั้นน าไปค านวณค่าดัชนีความตรงของ
เน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ (Item-level Content Validity Index [I-CVI]) ไดค้่าเท่ากบั 0.85 
 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 3 ไป
ทดลองใช้กบัเกษตรท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา จ านวน  20 ราย  จากนั้นน ามา
ค านวณหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.72 เพราะใชแ้บบสอบวดั
ท่ีมีค าตอบมากกวา่ 2 ตวัเลือก      
 2.4) ชุดที ่4 แบบประเมินกำรปฏิบัติตนในเร่ืองกำรดูแลตนเองและป้องกันอำกำร
ปวดหลงัส่วนล่ำง 

 กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 
 ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 4  ไป

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ซ่ึง
ประกอบดว้ยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาชีวอนามยั 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นกายภาพบ าบดั 1 ท่าน หลงัจากไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาน าขอ้เสนอแนะมา
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขเน้ือหาให้มีความเหมาะสม จากนั้นน าไปค านวณค่าดัชนีความตรงของ
เน้ือหาของขอ้ค าถามรายขอ้ (Item-level Content Validity Index [I-CVI]) ไดค้่าเท่ากบั 0.89 
  กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
  ผูศึ้กษาน าเคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 4 
ไปทดลองใช้กบัเกษตรท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน 20 ราย จากนั้นน ามา
ค านวณหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.75 เพราะใชแ้บบสอบวดั
ท่ีมีค าตอบมากกวา่ 2 ตวัเลือก  
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ตำรำงที ่3-1  แสดงการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

ประเภท จุดประสงค์ 
กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 

(Validity) 

กำรตรวจสอบควำมเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมอื 
(Reliability) 

1 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ด ำเนินกำร
ศึกษำ 

- ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน หลงัจาก
ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูศึ้กษาน าขอ้เสนอแนะมาพิจารณา
ปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาใหมี้ความ
เหมาะสม 
 

- 

1.1) คู่มือความรู้เก่ียวกบั
กายวภิาค  และพยาธิ
วทิยาของอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง  
1.2) คู่มือความรู้เก่ียวกบั
สาเหตุของอาการปวด
หลงัส่วนล่าง  
1.3) คู่มือความรู้เก่ียวกบั
ท่าทางต่างๆ ในการท า
กิจวตัรประจ าวนั ท่าทาง
การท างานท่ีถูกตอ้ง และ 
1.4) คู่มือความรู้เก่ียวกบั
ท่ากายบริหารเพ่ือป้องกนั
การปวดหลงัส่วนล่าง 

2 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำร
รวบรวมข้อมูล 

- ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน หลงัจาก
ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 
น าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุง
แกไ้ข 
- ค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 
(I-CVI) ไดค้่าเท่ากบั 0.91 

- ทดลองใชก้บัเกษตรท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน  20 
ราย  - ค านวณหาความเช่ือมัน่
โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์
แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 
0.70  

2.1) ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม 
ขอ้มูลส่วนบุคคลและ
อาการปวดหลงัส่วนล่าง
ของกลุ่มเกษตรกร ทั้ง 2 
ส่วน  (12 ขอ้+ 2 ขอ้) 

2.2) ชุดท่ี 2 แบบประเมิน
ระดบัความเจบ็ปวดของ
อาการปวดหลงัส่วนล่าง
ของกลุ่มเกษตรกร ทั้ง 2 
ส่วน (1 ขอ้+ 1 ขอ้) 
 

- ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน หลงัจาก
ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 
น าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุง
แกไ้ข 

- 
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ตำรำงที ่3-1 (ต่อ) 
 

ประเภท จุดประสงค์ 
กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ 

(Validity) 

กำรตรวจสอบควำมเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมอื 
(Reliability) 

2 

2.3) ชุดท่ี 3 แบบประเมิน
ความรู้เร่ืองการดูแล
ตนเองและป้องกนัอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง 
(13 ขอ้) 

- ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน หลงัจาก
ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 
น าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุง
แกไ้ข 
- ค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 
(I-CVI) ไดค้่าเท่ากบั 0.85 

- ทดลองใชก้บัเกษตรท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน  20 
ราย  - ค านวณหาความเช่ือมัน่
โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์
แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 
0.72 

2.4) ชุดท่ี 4 แบบประเมิน
การปฏิบติัตนในเร่ืองการ
ดูแลตนเองและป้องกนั
อาการปวดหลงัส่วนล่าง 
(9 ขอ้) 

- ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชโ้ดย
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน หลงัจาก
ไดรั้บขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูศึ้กษาน าขอ้เสนอแนะมาพิจารณา
ปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาใหมี้ความ
เหมาะสม 
- ค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 
(I-CVI) ไดค้่าเท่ากบั 0.89 

- ทดลองใชก้บัเกษตรท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน  20 
ราย  - ค านวณหาความเช่ือมัน่
โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์
แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 
0.75 

 

3.4  กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

ผูศึ้กษาส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์(เอกสารเลขท่ี 039/2557) เขา้รับการพิจารณาดา้นจริยธรรม
ก าร ศึ ก ษ า  จ าก คณ ะก รรม ก ารจ ริ ย ธ รรม ก าร ศึ ก ษ า  ส าข าวิ ช าส าธ ารณ สุ ข ศ าส ต ร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือผา่นการอนุมติั ผูศึ้กษาไดท้  าการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวั 
ช้ีแจงให้ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทราบวตัถุประสงค์และขั้นตอนการศึกษา ในระหวา่งเขา้ร่วมศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาได้โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลและไม่มีผลกระทบใดต่อ
กลุ่มตวัอยา่ง เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมให้ความร่วมมือในการศึกษา ให้ลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วม
การศึกษา 
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3.5  การรวบรวมข้อมูลและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

3.5.1 กำรรวบรวมข้อมูล 
ท าการเก็บขอ้มูลในระหวา่งวนัท่ี 14  ธันวาคม 2558  ถึง 7 มี.ค. 2559 รวม 12 สัปดาห์ โดยมี

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1. ผูศึ้กษาขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ถึงนายกองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลบา้นเอ้ือม อ.เมือง จ.ล าปาง เพื่อขอความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 

2. ผูศึ้กษาน าหนังสือจากนายกองค์การบริหารส่วนต าบลบา้นเอ้ือม เข้าพบผูใ้หญ่บ้านทุ่ง
กลว้ย ในพื้นท่ีต าบลบา้นเอ้ือม เพื่อลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล 

3. นดัหมายกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดค้ดัเลือกมาท่ีสถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติฯ จ านวน 105 คน  
4. ท าการอบรมพฒันาศกัยภาพในการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างให้กบั

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา 1 วนั รวม 2 ชัว่โมง  
 4.1  ในช่วงแรกก่อนการอบรมรวบรวมขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ลกัษณะและสภาพการท างาน  ชุดท่ี 2 
แบบประเมินระดบัความเจ็บปวดหลงัส่วนล่าง ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรู้เร่ืองอิริยาบถการใช้
ชีวิตประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัและลดอาการปวดหลงัส่วนล่าง และชุดท่ี 4 
แบบประเมินการปฏิบติัตนในการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
 4.2  ผูศึ้กษาใช้เคร่ืองประเภทท่ี 1 (เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษา) ให้ความรู้ โดยการ
บรรยาย, การอภิปรายกลุ่มเก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์และพยาธิวิทยาของอาการปวดหลงัส่วนล่าง   
สาเหตุหรือปัจจยัเส่ียงของการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง และ ท่าทางต่างๆ ในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง และท่ากายบริหารเพื่อป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง โดยใช้
สถานท่ีห้องประชุมสถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ ฯ บา้นทุ่งกล้วย ต.บ้านเอ้ือม อ.เมือง จ.ล าปาง        
ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง   
 4.3  ผูศึ้กษาอธิบายและสาธิตอิริยาบถท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง โดยแบ่งเป็นท่าต่างๆ คือ 
ท่าทางการยกของหนกั  ท่าทางการกม้เงยในอาชีพเกษตรกรรม  ท่านัง่  ท่ายนื และท่านอนท่ีถูกตอ้ง 
พร้อมทั้งมีการฝึกปฏิบติั จนกลุ่มตวัอยา่งเกิดความเคยชิน หลงัจากนั้นให้กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 4 - 5  คนเพื่อน าเสนอเก่ียวกบัท่าทางการท างานท่ีเคยท าในอดีต กบัท่าทางการท างานท่ีไดฝึ้ก
ใหม่แลว้อธิบายเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความแตกต่างและการน าไปใชท่ี้ถูกตอ้ง  ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
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 4.4  ผูศึ้กษารวบรวมขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ขอ้มูล) ชุดท่ี 3 แบบประเมินความรู้เร่ืองอิริยาบถการใช้ชีวิตประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง
เพื่อป้องกนัและลดอาการปวดหลงัส่วนล่าง 

5.  ในสัปดาห์ท่ี 1,6 และ12 หลงัการอบรมพฒันาศกัยภาพ รวบรวมขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือ
ประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล) ชุดท่ี 2 แบบประเมินระดบัความเจ็บปวดหลงั
ส่วนล่าง และชุดท่ี 4 แบบประเมินการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองและป้องกนัอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง ณ เวลา 17.00 น. 
 6. น าข้อมูลท่ีได้จากการใช้เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 (เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล) 
ทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น เพื่อเตรียมขอ้มูลส าหรับการน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติต่อไป 
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ผงัสรุปแสดงระยะเวลำและกำรด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อนและหลงัอบรม
วนัแรก 

หลงัอบรม 
1 สปัดาห์ 

หลงัอบรม 
6 สปัดาห์ 

หลงัอบรม 
12 สปัดาห์ 

กจิกรรม 1 กำรเกบ็ข้อมูล
ก่อนอบรมโดยใช้เคร่ืองมอื
ประเภทที ่2 
1. เก็บขอ้มูลส่วนบุคคล 
2. ประเมิน 
  2.1) ระดบัความเจ็บปวด 
  2.2) ความรู้ 
  2.3) การปฏิบติัตน 
 กจิกรรม 2 ให้ควำมรู้โดยใช้
เคร่ืองมอืประเภทที ่1 
1) กายวภิาคและพยาธิวทิยาของ
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  
2) สาเหตุของอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง  
3) ท่าทางต่างๆ ในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั ท่าทางการท างานท่ี
ถูกตอ้ง  
4) ท่ากายบริหารเพ่ือป้องกนัการ
ปวดหลงัส่วนล่าง  

กจิกรรม 3 ประเมนิควำมรู้
หลงักำรอบรมโดยใช้
เคร่ืองมอืประเภทที ่2  ชุดท ี3 

กจิกรรม ประเมนิ 
1. ระดบัความเจบ็ปวด (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 2) 
2. คะแนนการปฏิบติัตน (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 4) 
 

กจิกรรม ประเมนิ 
1. ระดบัความเจบ็ปวด (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 2) 
2. คะแนนการปฏิบติัตน (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 4) 
 

กจิกรรม ประเมนิ 
1. ระดบัความเจบ็ปวด (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 2) 
2. คะแนนการปฏิบติัตน (ใช้
เคร่ืองมือประเภทท่ี 2 ชุด 4) 

กล่าวโดยสรุปคือ 
 การประเมินความรู้ ท า 2 คร้ัง ในวนัแรกของการ

ด าเนินการศึกษาก่อนและหลงัอบรม 
 การประเมินระดบัความเจบ็ปวด ท า 4 คร้ัง คือ วนัแรก  

หลงัอบรม 1,6, และ 12 สัปดาห์ 
 การประเมินการปฏิบติัตน ท า 4 คร้ัง คือ วนัแรก        

หลงัอบรม 1,6, และ 12 สัปดาห์ 
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3.5.2  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ลักษณะและสภาพการท างานในเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติเชิง
พรรณนา แจกแจงความถ่ี ร้อยละ พิสัย ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบระยะเวลาในการศึกษาและระดบัความเจบ็ปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่มตวัอยา่ง 
ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้อมูลก่อนและหลงัของกลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่ม (K) ท่ี
สัมพนัธ์กนั ซ่ึงขอ้มูลท่ีน ามาทดสอบมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ  จึงใชส้ถิติฟรีดแมน (Friedman)  ซ่ึง
เป็นการทดสอบหลายกลุ่ม (K) ท่ีสัมพนัธ์กนัดว้ยสถิตินอนพารามิเตอร์    

3.  เปรียบเทียบระยะเวลาในการศึกษาและระดับความรู้เร่ืองการดูแลตนเองและป้องกัน
อาการปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลก่อนและ
หลงัของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั ซ่ึงขอ้มูลท่ีน ามาทดสอบมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ  จึงใช้
การทดสอบโดยอนัดบัท่ีและเคร่ืองหมายของวิลคอกสัน (Wilcoxon Matched-Paired Signed-Rank 
Test) ซ่ึงเป็นการทดสอบ 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนัดว้ยสถิตินอนพารามิเตอร์ 

4. เปรียบเทียบระยะเวลาในการศึกษาและระดบัการปฏิบติัตนในเร่ืองการดูแลตนเองและ
ป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างขอ้มูล
ก่อนและหลงัของกลุ่มตวัอยา่งหลายกลุ่ม (K) ท่ีสัมพนัธ์กนั ซ่ึงขอ้มูลท่ีน ามาทดสอบมีการแจกแจง
แบบไม่ปกติ  จึงใชส้ถิติฟรีดแมน (Friedman)  ซ่ึงเป็นการทดสอบหลายกลุ่ม (K) ท่ีสัมพนัธ์กนัดว้ย
สถิตินอนพารามิเตอร์ 
   
 


