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บทคดัย่อ 
 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมมีความส าคัญกับผู ้ท่ี เป็น
โรคมะเร็งศีรษะและคอ เน่ืองจากผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอตอ้งไดรั้บสารอาหารและพลงังานท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายเพื่อให้ทนต่อการรักษา ไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและมีการ
ตอบสนองต่อการรักษาโรคมะเร็งศีรษะและคอไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะ
และคอ ท่ีมารับการรักษา ณ หน่วยรังสีรักษาและมะเร็งวิทยา แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2559 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน
ทั้งส้ิน 126 ราย แบ่งเป็นผูท่ี้ไดรั้บรังสีรักษาจ านวน 63 ราย และผูท่ี้ไดรั้บรังสีรักษาร่วมกบัเคมีบ าบดั 
จ านวน 63 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
แบบบันทึกภาวะโภชนาการ ท่ีผูว้ิจยัและอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์สร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เคร่ืองมือวิจยัผ่านการตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอขณะไดรั้บรังสีรักษาและ
รังสีรักษาร่วมกบัเคมีบ าบดัโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 80.16 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมรายดา้นพบวา่ 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นวิธีการรับประทานอาหารและดา้นอาหารท่ีควรบริโภค อาหารท่ีควร
หลีกเล่ียง และอาหารท่ีงดเวน้ มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 68.25 และ 85.71 ตามล าดบั) 

 2. ภาวะโภชนาการโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างขณะได้รับรังสีรักษาและรังสีรักษาร่วมกับ      
เคมีบ าบดัอยูใ่นระดบัปกติร้อยละ 46.83 ระดบัต ่ากวา่ปกติร้อยละ 33.33 ระดบัสูงเกินกวา่ปกติร้อยละ 
9.52 และระดบัเส่ียงต่อภาวะสูงเกินกว่าปกติร้อยละ 10.32 ส่วนภาวะโปรตีน พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ภาวะโปรตีนปกติร้อยละ 7.14 และมีภาวะขาดโปรตีนร้อยละ 92.86 โดยแบ่งเป็น ภาวะขาดโปรตีน
เล็กน้อยร้อยละ 11.11 ภาวะขาดโปรตีนปานกลางร้อยละ 21.43 และภาวะขาดโปรตีนรุนแรงร้อยละ 
60.32  

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีไดข้อ้มูลพื้นฐานท่ีแสดงให้เห็นวา่ผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรั้บการ
รักษาด้วยรังสีรักษาและรังสีรักษาร่วมกับเคมีบ าบดั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง ภาวะโภชนาการโดยรวมอยู่ในระดบัปกติ แต่มีภาวะขาดโปรตีนรุนแรง ดงันั้นควรมีการ
พฒันารูปแบบการดูแลเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการโดยเฉพาะด้านโปรตีนของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็ง
ศีรษะและคอต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Proper food consumption behaviors and nutritional status are essential for persons with head 
and neck cancer. Their body requires adequate nutrients and energy in order to endure a continued 
regimen course to respond to treatment effectively. The descriptive study aimed to explore the food 
consumption behaviors and nutritional status among persons with head and neck cancer who visited 
the division of therapeutic radiology and oncology outpatient department, Maharaj Nakorn Chiang 
Mai Hospital from February to June 2016. The purposively selected subjects were 126 persons with 
head and neck cancer. Of these numbers, 63 of them received only radiotherapy and another 63 
received chemotherapy in combination with radiotherapy. Research instruments included the Food 
Consumption Behavior among Persons with Head and Neck Cancer Questionnaire, and the 
Nutritional Status Data Record Form. The research instruments were developed by the researcher 
from related literatures and were approved of their quality prior to data collection. Data were 
analyzed using descriptive statistics. 

 The results showed that: 

 1. The overall food consumption behaviors among persons with head and neck cancer 
receiving only radiotherapy and chemotherapy in combination with radiotherapy were at a high 
level of 80.16%. In determination by dimensions, it was found that food consumption behaviors 
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regarding eating habits and food that should be taken, and taboo food were at a high level of 68.25% 
and 85.71%, respectively. 

 2. The overall nutritional status of the subjects receiving only radiotherapy and 
chemotherapy in combination with radiotherapy were at a normal level of 46.83%, at a lower than 
normal level of 33.33%, at higher than a normal level of 9.52%, and risk to higher than a normal 
level of 10.32%. In regards to protein, it was revealed that the subjects were at a normal level of 
7.14%, protein deficiency of 92.86% which was categorized into mild, moderate, and severe protein 
deficiency of 11.11%, 21.43%, and 60.32%, respectively.  

 The results of this study show preliminary data of overall food consumption behaviors and 
nutritional status among persons with head and neck cancer receiving only radiotherapy and 
chemotherapy in combination with radiotherapy at a high level. Overall nutritional status is at a 
normal level, but protein deficiency is severe. Thus, a care model for promotion of nutritional status 
in protein among persons with head and neck cancer should be developed.  

 
 


