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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

รหัส  
แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไปของท่าน ขอให้ท่านเติม
ค าตอบในช่องวา่ง หรือใส่เคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ 
   1) ชาย 
   2) หญิง 
2. อาย ุ.................. ปี 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

ส่วนที ่3 ข้อมูลจากเวชระเบียน (โดยผู้วจัิย) 
 

22.  การวนิิจฉยัโรค ……………………………………………..  
23.  ระยะการด าเนินของโรค ……………………………………. 
24.  ปริมาณรังสีท่ีไดรั้บ …………………………………..... Gys 
25.  น ้าหนกัก่อนการไดรั้บรังสีรักษา …………………. กิโลกรัม 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ค าช้ีแจง: 
 แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารของท่านในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
ในแต่ละขอ้ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัตวัของท่านมากท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว ค าตอบท่านไม่มีถูกหรือผดิ และแต่ละค าตอบท่ีใหมี้ความหมาย ดงัน้ี  
 ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง กระท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง กระท ากิจกรรม 4-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง กระท ากิจกรรม 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 ไม่ปฏิบติัเลย  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลยหรือกระท ากิจกรรม 
      นานมากกวา่ 1 สัปดาห์ต่อคร้ัง 
ส่วนที ่1 วธีิการรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติเลย 

1.  ท่านรับประทานอาหารม้ือละนอ้ย และ 
     มีอาหารวา่งระหวา่งม้ือ 

    

.........................................................     
15. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น นม น ้าผลไม ้หรือ 
     น ้าผกั ท่ีผา่นการฆ่าเช้ือโรค 

    

ส่วนที ่2 อาหารทีค่วรบริโภค อาหารทีค่วรหลกีเลีย่งและอาหารทีง่ดเว้น 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติเลย 

16. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของ 
     โปรตีน 

    

.........................................................     
36. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงัและเกลือแร่ เช่น  
     กระทิงแดง เอม็ร้อย ลิโพ หรือสปอนเซอร์  
     เป็นตน้ 
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แบบบันทกึภาวะโภชนาการผู้ทีเ่ป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอ (โดยผู้วจัิย) 

1.  การประเมินภาวะโภชนาการโดยรวม 
 น ้าหนกั .................................................. กิโลกรัม  
 ส่วนสูง ................................................... เมตร  
 การแปลผลการประเมินภาวะโภชนาการโดยรวม 
                     ………………………………………………………. 
                     ………………………………………………………. 

2.  การประเมินภาวะขาดโปรตีนจากค่าของเมด็เลือดขาว 
 Lymphocyte …………………………...เปอร์เซ็นต ์
 WBC (white blood cell) ………………เซลลต่์อลูกบาศกมิ์ลลิเมตร 

 การแปลผลการประเมินภาวะขาดโปรตีนจากค่าของเมด็เลือดขาว  
          …………………………………………………………………. 
         ……………………………………………………….................. 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวจิยัเพิม่เตมิ 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 

ตารางท่ี ค1  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีตอบค ำถำมพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรด้ำนวิธีกำรรับประทำน
อำหำรรำยข้อ (n=126) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติเลย 

n % n % n % n % 
1.  ท่านรับประทานอาหารม้ือละนอ้ย  
     และมีอาหารวา่งระหวา่งม้ือ 

43 34.13 32 25.40 50 39.68 1 0.79 

2.  ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่  
     ทุกม้ือ 

19 15.08 41 32.54 64 50.79 2 1.59 

3.  ท่านรับประทานผลิตภณัฑอ์าหาร 
     ต่าง ๆ หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีฉลากบอก 
     ปริมาณของพลงังานและ 
     สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 

38 30.16 25 19.84 52 41.27 11 8.73 

4.  ท่านรับประทานผลิตภณัฑอ์าหาร 
     ต่าง ๆ หรือเคร่ืองด่ืม ก่อนวนัหมด 
     อายท่ีุระบุไวข้า้งภาชนะท่ี 
     บรรจุผลิตภณัฑ์ 

77 61.11 17 13.49 19 15.08 13 10.32 

  



 

129 

ตารางท่ี ค1  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติเลย 

n % n % n % n % 
5.  ท่านรับประทานอาหารธรรมดา  
     อาหารอ่อน นุ่ม ช้ินเล็ก หรือ 
     อาหารเหลว ท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ เช่น 
     ตม้จืด ไข่ตม้ ไข่ตุ๋น เตา้หู้ไข่  
     ขา้วตม้ โจก้ ซุปขน้ น ้าขา้ว นม  
     หรือนมถัว่เหลือง เป็นตน้ 

98 77.78 22 17.46 6 4.76 0 00.00 

6.  ท่านรับประทานอาหารท่ีท าโดย 
     วธีิการตม้หรือตุ๋น ท่ีผา่นความร้อน 
     นานเกิน 2 ชัว่โมง * 

16 12.70 22 17.46 68 53.97 20 15.87 

7.  ท่านรับประทานอาหารท่ีทอดดว้ย 
     น ้ามนั ท่ีใชท้อดซ ้ าเกิน 2 คร้ัง  
     หรือน ้ามนัท่ีมีสีด าคล ้า * 

4 3.17 2 1.59 33 26.19 87 69.05 

8.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสจดั  
     เช่น หวานจดั เผด็จดั เคม็จดั หรือ 
     เปร้ียวจดั เป็นตน้ * 

2 1.59 12 9.52 35 27.78 77 61.11 

9.  ท่านรับประทานอาหารท่ีร้อนจดั  
     เยน็จดั หรือแหง้แขง็ * 

1 0.79 7 5.56 29 23.02 89 70.63 

10. ท่านรับประทานผลไมส้ดท่ีผา่น 
     การลา้งอยา่งสะอาดและปลอก 
     เปลือก 

76 60.31 32 25.40 16 12.70 2 1.59 

11. ท่านรับประทานผกัท่ีผา่นการ 
     ปรุงสุกใหม่ ๆ โดยการตม้ น่ึง ผดั 

71 56.35 33 26.19 20 15.87 2 1.59 

12. ท่านรับประทานผกัสด สลดับาร์  
     และอาหารบุฟเฟต ์* 

4 3.17 13 10.32 58 46.03 51 40.48 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค1  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบัติเลย 

n % n % n % n % 
13. ท่านรับประทานอาหารท่ี 
     ปรุงเสร็จไวท่ี้อุณหภูมิห้องเกิน  
     2 ชัว่โมงข้ึนไป โดยไม่เก็บไว ้
     ในตูเ้ยน็ * 

3 2.38 14 11.11 50 39.68 59 46.83 

14. ท่านด่ืมน ้าผกัสดหรือผลไมส้ด 
      (ท่ีปลอกเปลือก) แลว้ป่ันหรือ 
     คั้นเสร็จใหม่ๆ *  

21 16.67 23 18.25 55 43.65 27 21.43 

15. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม เช่น นม  
     น ้าผลไม ้หรือน ้าผกั ท่ีผา่น 
     การฆ่าเช้ือโรค  

52 41.27 33 26.19 26 20.63 15 11.91 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค2 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีตอบค ำถำมพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรด้ำนอำหำรท่ีควรบริโภค 
อำหำรท่ีควรหลีกเลี่ยงและอำหำรท่ีงดเว้นรำยข้อ (N=126) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

n % n % n % n % 

16. ท่านรับประทานอาหารท่ีมี 
     ส่วนประกอบของโปรตีน 
     จากสัตว ์เช่น เน้ือปลา เน้ือไก่  
     เน้ือหมู เป็นตน้ ประมาณ 6 - 12  
     ชอ้นกินขา้ว (ชอ้นโตะ๊) ต่อวนัและ 
     ไข่ วนัละ 1 – 2 ฟองต่อวนั หรือ 
     โปรตีนจากพืชท่ีทดแทน เน้ือสัตว ์
     ได ้เช่น ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ลูกเดือย 
     ถัว่เขียว ถัว่แดง และถัว่ด า เป็นตน้ 
     ประมาณ 3 - 6 ทพัพีต่อวนั 

69 54.76 34 26.98 21 16.67 2 1.59 

17. ท่านรับประทานอาหารประเภท 
     โปรตีนท่ีไดจ้ากอาหารทะเล เช่น 
     กุง้ ปู หอยนางรม หรือปลาหมึก 
     เป็นตน้ * 

3 2.38 7 5.56 37 29.36 79 62.70 

18. ท่านรับประทานอาหารท่ีมี 
     ส่วนประกอบของ แป้ง เช่น  
     ขา้วเหนียว ขา้วสวย ขา้วกลอ้ง  
     เผอืก มนั เส้นก๋วยเต๋ียว ขนมจีน 
     ขนมปังโฮลวที เป็นตน้ ประมาณ 
     8 - 12 ทพัพี ต่อวนั 

36 28.57 51 40.48 31 24.60 8 6.35 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค2  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

n % n % n % n % 
19. ท่านรับประทานอาหารท่ีมี 
     ส่วนประกอบของไขมนัไม่อ่ิมตวั 
     เช่น น ้ามนัปลา น ้ามนัมะกอก 
     น ้ามนัร าขา้ว น ้ามนัถัว่เหลือง  
    เป็นตน้ ประมาณ 5 - 9 ชอ้นชา 
     ต่อวนั 

34 26.98 37 29.37 32 25.40 23 18.25 

20. ท่านรับประทานอาหารท่ีมี 
     ส่วนประกอบของไขมนัอ่ิมตวั 
     เช่นหมูติดมนั น ้ามนัหมู กะทิ 
     น ้ามนัปาลม์ น ้ามนัมะพร้าว  
     เป็นตน้ * 

2 1.59 12 9.52 62 49.21 50 39.68 

21. ท่านรับประทานอาหารและขนม 
     ท่ีมีรสหวาน เช่น หมูหวาน เคก้ 
     โดนทั คุกก้ี สังขยา หมอ้แกง 
     ทองหยบิ ทองหยอด เป็นตน้ * 

4 3.17 18 14.29 68 53.97 36 28.57 

22. ท่านรับประทานผกัสดท่ีปรุงสุก 
     เช่น ผกักาด ผกักวางตุง้ คะนา้ 
     ผกัโขม กะหล ่า ยอดชะอม  
     บล็อกโคล่ี แครอท ขา้วโพดอ่อน  
     ฟักทอง หอมใหญ่ ถัว่ฝักยาว 
     ถัว่ลนัเตา เป็นตน้ ประมาณ 6  
     ทพัพีต่อวนั 

50 39.68 40 31.75 25 19.84 11 8.73 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค2  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

n % n % n % n % 
23. ท่านรับประทานอาหารประเภท 
     ขา้ว และธญัพืช ท่ีไม่ผา่นการขดัสี 
     และฟอกขาว เช่น ขา้วกลอ้ง  
     ขา้วซอ้มมือขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
     ขา้วโอต๊ ขา้วสาลี เมด็ถัว่แหง้สุก 
     ต่าง ๆ หรือขนมปังโฮลวที เป็นตน้ 

15 11.91 30 23.81 61 48.41 20 15.87 

24. ท่านรับประทานผลไมท่ี้รสไม่ 
     หวานจดั และปลอกเปลือก เช่น  
     กลว้ย แอปเปิล ฝร่ัง ชมพู ่
     ส้มเขียวหวาน มะละกอสุก  
     เป็นตน้ 

65 51.59 31 24.61 26 20.63 4 3.17 

25. ท่านรับประทานอาหารประเภท 
     ทอด เช่น ปาท่องโก๋ กลว้ยแขก  
     ไก่ทอด หมูทอด ลูกช้ินทอด 
     ไส้กรอกทอด แคบหมู เป็นตน้ * 

3 2.38 6 4.76 72 57.15 45 35.71 

26. ท่านรับประทานอาหารประเภท 
     ป้ิง ยา่ง รมควนั เช่น เน้ือยา่ง  
     หมูป้ิงไก่ยา่ง ลูกช้ินป้ิง และ 
     ไส้กรอกรมควนัป้ิง เป็นตน้ * 

1 0.79 4 3.17 61 48.42 60 47.62 

27. ท่านรับประทานอาหารประเภท 
     หมกัดอง เช่น ผกัดอง ผลไมด้อง 
     ผลไมแ้ช่อ่ิม ผลไมอ้บแหง้ แหนม 
     ปลาส้ม และปลาร้า เป็นตน้ * 

0 0.00 1 0.79 19 15.08 106 84.13 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค2  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

n % n % n % n % 
28. ท่านรับประทานอาหารท่ีมี 
     ส่วนประกอบของสารปรุงแต่งสี 
     เลียนแบบธรรมชาติ และสารปรุง 
     แต่งรส เช่น เน้ือเคม็ เน้ือแดดเดียว  
     ปลาเคม็ แหนม ปลาส้ม กุนเชียง 
     ไส้กรอก เบคอน แฮม ไข่เยีย่วมา้ 
     และผลิตภณัฑอ์าหารกระป๋อง  
     เป็นตน้ * 

0 0.00 0 0.00 36 28.57 90 71.43 

29. ท่านรับประทานเคร่ืองปรุงท่ีเก็บ 
     ไวน้านเกิน 7 วนั เช่น ถัว่ลิสงป่น 
     พริกป่น เป็นตน้ * 

0 0.00 3 2.38 43 34.13 80 63.49 

30. ท่านรับประทานสมุนไพรใน 
     รูปแบบ ท่ีเป็นเมด็ แคปซูล หรือ 
     น ้า (ยาหมอ้/ยาตม้) * 

6 4.76 6 4.76 26 20.63 88 69.85 

31. ท่านรับประทานผลิตภณัฑอ์าหาร 
     เสริมและ/หรืออาหารทดแทน เช่น 
     เอนชวัร์ ไอโซคาล นีโอมูน 
     แพนเอนเทอรอล นิวเทรน  
     ซุปไก่สกดั รังนก ไมโล โอวลัติน  
     นมจืด นมพร่องมนัเนยหรือ 
     นมถัว่เหลืองวนัละ 1 – 2 แกว้  
     เป็นตน้  

73 57.94 23 18.25 19 15.08 11 8.73 

*  ค าถามทางลบ         
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ตารางท่ี ค2  (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

n % n % n % n % 
32. ท่านรับประทานอาหารหรือ 
     ผลิตภณัฑท่ี์มีการเติมเช้ือจุลินทรีย ์
     พวกแบคทีเรีย เช่น โยเกิร์ต  
     นมเปร้ียว เป็นตน้ * 

7 5.56 19 15.08 54 42.86 46 36.50 

33. ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 8–10 แกว้ 46 36.50 54 42.86 19 15.08 7 5.56 
34. ท่านด่ืมน ้าอดัลม หรือด่ืม 
     เคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้าตาลมาก เช่น โคก้ 
     ชาเยน็ กาแฟส าเร็จรูป โอเล้ียง 
     น ้าผลไมก้ล่อง น ้าชากล่องรสต่าง ๆ 
     เป็นตน้ * 

6 4.76 8 6.35 45 35.71 67 53.18 

35. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม 
     ของแอลกอฮอล ์เช่น สปาย 
     คอ๊กเทล ไวน์ เบียร์ เหลา้ เป็นตน้ * 

1 0.79 2 1.59 8 6.35 115 91.27 

36. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงัและ 
     เกลือแร่ เช่น กระทิงแดง เอม็ร้อย 
     ลิโพ หรือสปอนเซอร์ เป็นตน้ * 

0 0.00 1 0.79 23 18.25 102 80.96 

*  ค  าถามทางลบ 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ปิยวรรณ สวสัด์ิสิงห์  ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร. สุภารัตน์ วงัศรีคูณ  ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์แพทยห์ญิง สมวไิล จกัรพนัธ์  นายแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญสาขารังสีรักษา  
  ภาควชิารังสีวทิยา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

นางสาวศากุน ปวณีวฒัน์  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
  งานการพยาบาลเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ฝ่ายการพยาบาล 
  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

นางสุภา เกียรติกอ้งแกว้  โภชนากรช านาญงาน หัวหน้ากลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
  โรงพยาบาลมะเร็งล าปาง 

นางอาภรณ์ ฟูกุล  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
  หวัหนา้งานพยาบาลโภชนบ าบดั  
  โรงพยาบาลมะเร็งล าปาง 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวอรวรรณ  เรือนมี 

วนั เดือน ปี เกดิ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.  2520 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา  2543 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2543-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
   งานการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม 
   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
   กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


