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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอท่ีมารับการรักษา ณ หน่วยรังสีรักษาและมะเร็งวิทยา  
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ตั้ งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน  
พ.ศ. 2559 จ านวน 126 ราย แบ่งเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บรังสีรักษาจ านวน 63 ราย และกลุ่มท่ีไดรั้บรังสีรักษา
ร่วมกบัเคมีบ าบดั จ  านวน 63 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ไดแ้ก่ 
อาย ุ35 ปี ข้ึนไป อยูใ่นระหวา่งไดรั้บการรักษาดว้ยรังสีรักษาและรังสีรักษาร่วมกบัเคมีบ าบดัอยา่งนอ้ย 
30 วนั ไม่มีภาวะไข ้สามารถรับประทานอาหารทางปากได ้สามารถส่ือสารดว้ยการอ่าน เขียนและฟัง
ภาษาไทยได ้และยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ3) แบบบนัทึกภาวะโภชนาการ 
โดยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแบบบนัทึกภาวะโภชนาการผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้งสองเคร่ืองมือผา่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 6 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงเน้ือหาของแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เท่ากบั 0.82 และผูว้ิจยัน าแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารไป
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการทดสอบซ ้ า ห่างกนั 2 สัปดาห์ ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 
0.74 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 80.16 อยู่ในระดบัสูง เม่ือ
พิจารณารายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 68.25 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านวิธีการ
รับประทานอาหาร อยูใ่นระดบัสูง และร้อยละ 85.71 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นอาหารท่ีควร
บริโภคอาหาร อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงและอาหารท่ีงดเวน้ อยูใ่นระดบัสูง 

 2. ภาวะโภชนาการโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปกติร้อยละ 46.82 ระดบัต ่ากวา่ปกติ
ร้อยละ 33.33 ระดบัเส่ียงต่อภาวะสูงเกินกวา่ปกติร้อยละ 10.32 และระดบัสูงเกินกวา่ปกติร้อยละ 9.52 
ตามล าดบั ส่วนภาวะโปรตีนของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ มีภาวะโปรตีนปกติร้อยละ 7.14 และมีภาวะขาด
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โปรตีนร้อยละ 92.86 ในจ านวนน้ีแบ่งเป็น ภาวะขาดโปรตีนรุนแรงร้อยละ 60.32 ภาวะขาดโปรตีน
ปานกลางร้อยละ 21.43 และภาวะขาดโปรตีนเล็กนอ้ยร้อยละ 11.11 ตามล าดบั 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ด้านการปฏิบัติ ได้ข้อมูลพื้นฐานให้บุคลากรสุขภาพตระหนักถึงปัญหาเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอ และพฒันาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และภาวะโภชนาการโดยเฉพาะภาวะขาดโปรตีนของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอ 

 2. ดา้นการศึกษาพยาบาล เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล ในการ
ประเมินภาวะโภชนาการของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอและให้การพยาบาลเพื่อป้องกนัภาวะ 
ทุพโภชนาการในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอ 

 3. ดา้นการวิจยั เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการโดยเฉพาะ
ภาวะขาดโปรตีนในผูท่ี้เป็นมะเร็งในต าแหน่งอ่ืน 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะโภชนาการโดยเฉพาะภาวะขาดโปรตีนของผูท่ี้เป็น
โรคมะเร็งศีรษะและคอ  

 2. ควรศึกษาหาวธีิการหรือพฒันาแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยเฉพาะดา้นวธีิการรับประทานอาหาร อาหารท่ีควรรับประทาน อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง และอาหาร
ท่ีควรงดเวน้และประเมินผลลพัธ์ของวธีิการหรือแนวปฏิบติันั้น 

 3. ควรศึกษาหาวิธีการหรือพฒันาแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการส่งเสริมภาวะโภชนาการโดยเฉพาะ
ดา้นโปรตีนของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งศีรษะและคอและประเมินผลลพัธ์ของวธีิการหรือแนวปฏิบติันั้น 

 


