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บทคดัย่อ 
 

 การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรคถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการควบคุมระดบัความ
ดนัโลหิตในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ทั้งน้ีการรับประทานอาหารควรมีความสอดคลอ้งกบั
บริบทแวดลอ้มและวิถีชีวิตของผูท่ี้เป็นโรคดว้ย การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา (Developmental 
research design) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแบบแผนการรับประทานอาหารส าหรับผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงชนิดควบคุมไม่ได ้โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและศึกษาความเป็นไปไดข้อง
การใชแ้บบแผนในสภาพการณ์จริง ประชากรท่ีศึกษาประกอบดว้ย ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิด
ควบคุมไม่ได ้68 คน สมาชิกในครอบครัว 68 คน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุข
เช่ียวชาญดา้นการดูแลสุขภาพ และเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานโรคเร้ือรัง จ  านวน 11 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามสถานการณ์การ
รับประทานอาหารของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิดควบคุมไม่ได ้และสมาชิกในครอบครัว แนว
ค าถามการสนทนากลุ่ม ส าหรับผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน 
และแบบสอบถามความเป็นไปได้ของการใช้แบบแผนการรับประทานอาหาร ส าหรับผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงชนิดควบคุมไม่ได ้และ 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาในระยะน้ี คือ แผน
กิจกรรมส าหรับการประชุมระดมสมองเพื่อพฒันาแบบแผนการรับประทานอาหาร ส าหรับผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูง ชนิดควบคุมไม่ได้  โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
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 ผลการวิจยัพบวา่ จากการมีส่วนร่วมในทุกดา้นของครอบครัวท าให้ไดแ้บบแผนการรับประทาน
อาหารส าหรับผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิดควบคุมไม่ได ้ท่ีมีช่ือแบบแผนวา่ “ก๋ินห้ือดี ก๋ินห้ือล า 
ก๋ินห้ือไกลโรคความดนัโลหิตสูง” ท่ีมีสาระหลกัของแผน 3 ประเด็น คือ “เพิ่มผกั” “ไม่หนกัเคม็” และ 
“กินพออ่ิม”  และเม่ือน าแบบแผนการรับประทานอาหารส าหรับผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิด
ควบคุมไม่ได ้ท่ีพฒันาข้ึนไปใช้ในสภาพการณ์จริง พบว่าแบบแผนฯมีความเหมาะสมกบับริบทวิถี
ชีวิต และการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและสมาชิกครอบครัวในระดบั
ปานกลาง (X̅=2.50, S.D. =0.62 และ X̅=2.47, S.D.= 0.61) 

 ขอ้เสนอแนะจากการใชแ้บบแผนฯ ไดแ้ก่ ควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในแต่ละขอ้ของแบบ
แผนฯ และควรปรับส่ือท่ีใช้ประกอบการเผยแพร่แบบแผนฯให้มีความเหมาะสมมากข้ึน เพื่อ
ประโยชน์ต่อการน าไปการรณรงคใ์ห้เกิดการปฏิบติัตวัตามแบบแผนฯอยา่งต่อเน่ือง  และการรณรงค์
ต่อยอดในชุมชนรวมถึงควรมีการพฒันาต่อยอดแบบแผนการรับประทานอาหารส าหรับผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงชนิดควบคุมไม่ไดน้ี้ ไปสู่การสร้างเมนูอาหารลดความดนัโลหิตสูงท่ีสามารถท าได้
ง่าย และใชผ้กัในทอ้งถ่ินท่ีมีคุณสมบติัในการลดความดนัโลหิตมาเป็นวตัถุดิบต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Eating is the essential factor which influence in controlled blood pressure level among 
hypertensive persons, as the result of this reason the eating pattern have to suit with the context and 
life style of these person. The developmental research design was used to conduct the study.  This 
study aimed to develop eating pattern for people with uncontrolled hypertension using family 
participation based on the family participation concept from related literature reviewed and to study 
about feasibility of using the eating pattern in the real situation. The population in the study 
consisted of 1) People with uncontrolled hypertension 68 people, 2) The people with uncontrolled 
hypertension’s family members 68 people, and 3) Healthcare volunteer villages who is health care 
expertise and primary health care hospital staff who has responsibility about chronic care disease 11 
people. The study instruments comprised of 1) a questionnaires regarding eating situation of People 
with Uncontrolled Hypertension 2) a questionnaires regarding eating situation of  the family 
member 3)  focus group question outline for approach the healthcare volunteer villages and primary 
health care hospital staff 4) a questionnaires regarding feasibility of using the eating pattern in the 
real situation and 5) Developmental plan of the eating pattern for people with uncontrolled 
hypertension using family participation Approach. The data were analyzed using descriptive 
statistics and qualitative analysis. 
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 The result of using the family participation approach to develop the eating pattern for people 
with uncontrolled hypertension consisted of 1) the eating pattern which compounded of three main 
ideas; increasing vegies consume, low salt consume and appropriated eating 2) the feasibility of 
using the eating pattern in the real situation showed that the eating pattern was suited with the 
uncontrolled hypertensive persons and their family member context and their life style moderately, 
the average feasibility score and the standard deviation of these issues is 2.50 and 2.47 (X̅=2.50, 
S.D. =0.62 and X̅=2.47, S.D.= 0.61) respectively. Therefore, the eating pattern have to add more 
detail and adjust some detail of the eating pattern mass media because of future benefits like for 
promote uncontrolled hypertensive persons and their family members to continue with the eating 
plan and promote this eating pattern in the community space. Moreover, in the future, the eating 
plan is should developed to become the hypertension recipe that using the local vegetables which 
action on lowering high blood pressure  and a menu in the recipe should be easy for cooking. 

 
 


