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บทคดัย่อ 
 

 โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีคุกคามต่อชีวิตผูป่้วย โดยการเจ็บป่วยดว้ยโรคน้ีอาจจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตและมิติทางจิตวิญญาณของผูป่้วยเป็นอยา่งมาก การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อส ารวจปัญหาสุขภาพจิตและความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูป่้วยโรคมะเร็ง เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบสะดวก จากผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 
361 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
สุขภาพทัว่ไป (Thai GHQ-28) และแบบสอบถามความตอ้งการด้านจิตวิญญาณท่ีสัมพนัธ์กบัความ
เจ็บป่วย (SpIRIT) หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป โดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
20 (KR-20) ไดค้่าเท่ากบั 0.80 และแบบสอบถามความตอ้งการด้านจิตวิญญาณท่ีสัมพนัธ์กบัความ
เจ็บป่วยหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยสูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดค้่าเท่ากบั 0.93 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

 ผลการวจิยัพบวา่  

 1. กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 37.40  มีปัญหาสุขภาพจิตโดยรวม เม่ือแยกปัญหาทางสุขภาพจิตตาม     
กลุ่มอาการแลว้ พบวา่  มีปัญหาทางสุขภาพจิตกลุ่มอาการทางกาย ร้อยละ 93.30 กลุ่มความบกพร่อง
ทางสังคม ร้อยละ 72.60 กลุ่มอาการวติกกงัวลและนอนไม่หลบั ร้อยละ 42.20 และกลุ่มอาการซึมเศร้า
ท่ีรุนแรงร้อยละ 7.40 
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 2. กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 21.33 มีความต้องการด้านจิตวิญญาณโดยรวมอยู่ในระดบัสูง และ 
ร้อยละ 75.62  มีความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความ
ตอ้งการระดบัสูง คือ ดา้นการมีทศันคติเชิงบวกและความหวงัร้อยละ 54.90 ดา้นการให้ความรักและ
การไดรั้บความรักจากผูอ่ื้นร้อยละ 51.50 ดา้นท่ีมีความตอ้งการระดบัปานกลาง คือ ดา้นการมีความหมาย
และเป้าหมายในชีวิต ร้อยละ 67.60 ดา้นการเช่ือมโยงกบัศาสนาหรือส่ิงยึดเหน่ียวอ่ืน ร้อยละ 58.50 
และดา้นการปฏิบติักิจกรรมตามความเช่ือทางศาสนาร้อยละ 51 และพบวา่ส่ิงท่ีมีความหมายในชีวิตและ
ท าให้ชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งมีคุณค่ามากท่ีสุด คือ ผูท่ี้เป็นท่ีรัก ร้อยละ 88.90 และค าสั่งสอนทางศาสนา  
ร้อยละ 52.90 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนั
การเกิดปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชในผูป่้วยโรคมะเร็ง รวมทั้งใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
รูปแบบการพยาบาลในการตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณในผูป่้วยโรคมะเร็ง และน าไปใช้
เป็นแนวทางส าหรับการวจิยัต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Cancer is a life-threatening disease and can strongly impact a cancer patient’s mental health 
and spiritual well-being. This descriptive study aimed to explore the mental health problems and 
spiritual needs among cancer patients. The subjects were cancer patients who obtained services from 
Nakornping Hospital, Chiang Mai Province. Three-hundred and sixty-one subjects were selected by 
convenience sampling. The research instruments were 1) The Demographic Data Recording Form, 
2) The General Health Questionnaire (Thai GHQ-28), and 3) The Spiritual Interests Related to 
Illness Tool (SpIRIT). The reliability of Thai GHQ-28 obtained by Kuder-Richardson 20 (KR-20) 
was 0.80.  The reliability of SpIRIT obtained by Cronbach's alpha coefficient was 0.93. Descriptive 
statistics were used for data analyses.  

 The results of this study revealed that: 

 1. 37.40% of research subjects demonstrated mental health problems. After classification of 
each domain it was found that the subjects experienced somatic symptoms at 93.30%, social 
dysfunction 72.60%, anxiety and insomnia 42.20%, and severe depression 7.40%. 

 2. 21.33% of the study samples had a high level and 72.62% had a moderate level of overall 
spiritual need. Moreover, after consideration of each domain, results demonstrated that the samples 
had a high level in the domain of spiritual need associated with positive attitude and hope (54.90%), 
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and giving love to and receiving love from others (51.50%). The study samples had a moderate level 
of spiritual need in terms of meaning of life and life goals (67.60%), associated with religion and 
divinity (58.50%), and in terms of religious practice (51%). Finally, the sample of the study reported 
that meaningfulness in their lives enhancing self-esteem was attributed to the presence of loved ones 
(88.90%) and the teaching of religion (52.90%). 

 The results of this study could be used as preliminary data for mental health promotion and 
prevention in cancer patients. Results could also contribute to nursing intervention responses to the 
spiritual needs of cancer patients. Further research is therefore recommended. 

 

 

 


