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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั 
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เอกสารอนุญาตให้เกบ็ข้อมูลวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารการพทิักษ์สิทธ์ของกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้ดูแลผู้ป่วย 
 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  
 ขา้พเจา้ นางสาวเอมอร ภูพนัธ์ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา การ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  จดัท า
โครงการวิจยัเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง ปัญหาสุขภาพจิตและความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของ
ผูป่้วยโรคมะเร็ง โรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจปัญหาสุขภาพจิต 
ซ่ึงหมายถึง ความทุกข์ของบุคคลต่อส่ิงท่ีมากระทบ ท าให้ไม่สามารถด าเนินชีวิตดา้นต่างๆ ไดอ้ย่าง   
ปกติสุขตามท่ีควรจะเป็น และส ารวจความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณ ซ่ึงหมายถึง ความปรารถนาท่ีมี
ความจ าเป็นอยา่งลึกซ้ึง ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าให้ชีวิตดีข้ึนและมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย
โรคมะเร็ง โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ขา้พเจา้ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ขา้พเจา้ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้  
ขา้พเจา้ขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 
 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ข้าพเจ้าวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมัครจากโรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ เข้าร่วม
โครงการ จ านวนทั้งหมด 361 คน  
 
ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 
  โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านอาจจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพ
โดยตรง แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัอาจช่วยเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการดูแลผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตและมีความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณเช่นเดียวกบัท่านในอนาคต 
  



 

98 

อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดต้อบแบบสอบถามจ านวน 3 ชุด ซ่ึงจะใชเ้วลา
ประมาณ 30 นาที  
 
ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร  
 โครงการวจิยัน้ีเป็นการสอบถาม  ขา้พเจา้ขอสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 
 
สิทธิของท่าน 
 ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 
 ขอ้มูลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัและใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่าน ในการน า
ขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดู
ขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ข้าพเจา้ได้ทราบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 
 โครงการวจิยัน้ีหาขอ้มูลสุขภาพของท่านโดยการใชแ้บบสอบถาม ค าถามบางขอ้อาจท าใหท้่าน
เครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ขอให้ท่านแจง้ให้ทราบ และผูว้ิจยัจะหยุดพกัจนกว่า
ท่านจะรู้สึกดีข้ึน หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้   
 
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
     ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง
การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน   
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
 ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 
 ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 
 
ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษาได ้คือ นางสาวเอมอร ภูพนัธ์ 
หมายเลขโทรศพัท์ 08-9850-1944 หรือ อาจารย์ท่ีปรึกษา คือ ผศ.ดร.สมบติั สกุลพรรณ์ หมายเลข
โทรศพัท ์053-949010 (เวลาราชการ) หรือ 08-1884-1937 
 ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร  ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร 05394-6080  
(เวลาราชการ) หรือ Fax 053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.............................................................................ขอให้ความยินยอม
ของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเร่ือง ปัญหาสุขภาพจิตและความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของ
ผูป่้วยโรคมะเร็ง โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่          
 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถาม
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและ             
ท  าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วม
โครงการน้ีหรือไม่ 
 ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อวิทยานิพนธ์ 
(หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ได้สละสิทธิใดๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทาง
กฎหมาย 
 
 ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………………วนั-เดือน-ปี……………… 
  (..................................................................) 
 
 ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………วนั-เดือน-ปี……………… 
  (..............................................................) 
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ภาคผนวก ค 

หนังสืออนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 3 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2. แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (Thai General Health Questionnaire 28 : Thai GHQ-28) 
 ส่วนท่ี 3. แบบสอบถามความตอ้งการด้านจิตวิญญาณท่ีสัมพนัธ์กับความเจ็บป่วย (Spiritual 
Interests Related to Illness Tool: SpIRIT) 
 
ส่วนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
ค าช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมายลงใน  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง.........ท่ีตรงกบัความ
เป็นจริงมากท่ีสุด เพียงค าตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ้ 
 
1.  เพศ  1) ชาย   2) หญิง 
2. อาย ุ................ปี 
3. สถานภาพสมรส 
   1) โสด   2) คู่   3) หมา้ย   4) หยา่ 
   5) แยกกนัอยู ่  6) อ่ืน ๆ (ระบุ)............................ 
4. ศาสนา 
   1) พุทธ   2) คริสต ์  3) อิสลาม     4) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................ 
5. ระดบัการศึกษา 
   1) ไม่ไดศึ้กษา  2) ประถมศึกษา   3) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
   4) มธัยมศึกษาตอนปลาย    5) อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัร 
   6) ปริญญาตรี  7) สูงกวา่ปริญญาตรี 
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6. อาชีพ 
   1) วา่งงาน   2) เกษตรกรรม   3) รับจา้ง 
   4) คา้ขาย    5) รับราชการ   6) บริษทัเอกชน 
   7) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................ 
7. รายไดข้องครอบครัว เฉล่ีย.....................................บาท/เดือน 
8. การวนิิจฉยัโรค.............................................................. 
9. ระยะการด าเนินของโรคมะเร็ง 
   1) ระยะเร่ิมตน้   2) ระยะวกิฤต  3) ระยะคงท่ี 
   4) ระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง    5) ระยะสุดทา้ย 
10. ระยะความรุนแรงของโรคมะเร็ง 
   1) ระยะท่ี 1   2) ระยะท่ี 2  3) ระยะท่ี 3   4) ระยะท่ี 4 
11. การรักษาท่ีไดรั้บ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   1) ผา่ตดั    2) เคมีบ าบดั   3) รังสีรักษา 
   4) การรักษาร่วมระหวา่งยาเคมีบ าบดัและรังสีรักษา 
   5) ฮอร์โมน   6) การรักษาแบบประคบัประคอง 
   7) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................ 
12. โรคประจ าตวัหรือโรคร่วม 
   ไม่มี  
    มี คือ 
   1) ................................................................................ 
   2) ................................................................................ 
   3) ................................................................................ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (Thai GHQ – 28) 
 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงสภาวะสุขภาพของท่าน ในระยะ
สองถึงสามสัปดาห์ผา่นมา วา่เป็นอยา่งไร กรุณาตอบค าถามต่อไปน้ี โดยขีดเคร่ืองหมายวงกลมรอบ
ค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพของท่านในปัจจุบนั หรือในช่วงสองถึงสามสัปดาห์ท่ีผา่นมามากท่ีสุด โดย
ไม่รวมถึงปัญหาท่ีท่านเคยมีในอดีต และกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ 
 
ในระยะสองถึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมานีท่้าน 
1) รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี  
 ก. ดีกวา่ปกติ ข. เหมือนปกติ ค. แยก่วา่ปกติ ง. แยก่วา่ปกติมาก  
2) รู้สึกตอ้งการยาบ ารุงใหมี้ก าลงัวงัชา  
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
3) รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี  
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
4) รู้สึกไม่สบาย  
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
5) เจบ็หรือปวดบริเวณศีรษะ 
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
6) …………………………………………………………………………………………… 
7) …………………………………………………………………………………………… 
8) …………………………………………………………………………………………… 
9)……………………………………………………………………………………………. 
10)………………………………………………………………………………………….. 
26) รู้สึกวา่บางคร้ังท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก  
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
27) พบวา่ตวัเองรู้สึกอยากตายไปใหพ้น้ ๆ  
 ก. ไม่เลย ข. ไม่มากกวา่ปกติ ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ ง. มากกวา่ปกติมาก  
28) พบวา่มีความรู้สึกท่ีอยากจะท าลายชีวติตวัเองเขา้มาอยูใ่นความคิดเสมอ ๆ  
 ก. ไม่อยา่งแน่นอน ข. ไม่คิดวา่เป็นอยา่งนั้น ค. มีอยูบ่า้งเหมือนกนั ง. มีแน่ ๆ 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความต้องการด้านจิตวญิญาณทีสั่มพนัธ์กบัความเจ็บป่วย (SpIRIT) 
 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีประกอบด้วยค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นด้านความตอ้งการดา้นจิต
วิญญาณ ในระยะ 1 เดือนท่ีผ่านมา ประกอบด้วย ความต้องการมีทศันคติทางบวก ความต้องการ
เก่ียวขอ้งกบัศาสนา ความตอ้งการให้ความรักต่อผูอ่ื้น ความตอ้งการได้รับความรักจากผูอ่ื้น ความ
ตอ้งการทบทวนความเช่ือ ความตอ้งการคน้พบความหมายของชีวติ ความตอ้งการปฏิบติักิจกรรมทาง
ศาสนา  และความตอ้งการเตรียมความพร้อมสู่ความตาย ให้ผูต้อบท าเคร่ืองหมาย  ในช่องขอ้ความท่ี
ตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ หรือความตอ้งการของผูป่้วยมากท่ีสุด ในระยะ 1 เดือนท่ี
ผา่นมา เพียงค าตอบเดียว โดยการเลือกค าตอบใหถื้อเกณฑด์งัน้ี 
 
ความต้องการด้านจิตวญิญาณ 
 มีมาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้น้ีมีความส าคญัมากท่ีสุด และตอ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัสูงท่ีสุดหรือมากท่ีสุด 
 มีค่อนขา้งมาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้น้ีมีความส าคญัมาก และตอ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัสูงท่ีสุดหรือมาก 
 มีบา้ง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้น้ีมีความส าคญัในระดบัปานกลาง และ 
   ตอ้งการการตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัปานกลาง 
 มีเล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้น้ีมีความส าคญันอ้ย และไม่ไดต้อ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ี 
 ไม่มีเลย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้น้ีไม่มีความส าคญัมากท่ีสุด และไม่ได ้
   ตอ้งการการตอบสนองในประเด็นน้ีเลย 
 
กรุณาตอบค าถามขา้งล่างน้ี สามารถเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
ส่ิงทีม่ีความหมายในชีวติ และท าให้ชีวติท่านมีคุณค่าคือ .............. 
(   ) 1. ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  (   ) 2. ค าส่ังสอนทางศาสนา (   ) 3. บุญกรรมทีไ่ด้ท า 
(   ) 4. พระเจ้าอยู่หัว (   ) 5. ผู้ทีเ่ป็นทีรั่ก เช่น บิดา มารดา ลูก เป็นต้น 
(   ) 6. อืน่ๆ (ระบุ).......................................................................................  
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การกระท าต่อไปนีม้คีวามส าคัญมากเพยีงใดในขณะนี้: ไม่มี 
เลย 
1…... 

ม ี
เลก็น้อย 
2…… 

ม ี
บ้าง 
3….. 

มค่ีอน 
ข้างมาก 
4…… 

มมีาก 
 

5….. 

ความต้องการมทีัศนคตเิชิงบวก 
1. มีความหวงัวา่ท่านจะหายป่วย  

     

2. ภาวนา       
3. บอกคนอ่ืนเก่ียวกบัส่ิง ท่ีดีๆในชีวิตท่าน       
4. เพียงแต่มีความสุขกพ็อ       
5. มีความศรัทธาในตนเอง       

ความต้องการเช่ือมโยงกบัศาสนา 
6. …………………………………….. 

     

7. …………………………………….      
8. ……………………………………      
9. …………………………………...      
10. …………………………………..      
11. ………………………………….      
12. …………………………………      
13. ………………………………….      

การเตรียมพร้อมสู่ความตาย 
39. สร้างความสมดุลเก่ียวกบัความตายและความหวงั

ท่ีจะมีสุขภาพดี 

     

40. รู้วา่จะมีเป้าหมายส าหรับความตายของท่าน เม่ือไร
กต็ามท่ีมนัจะเกิดข้ึน 

     

41. คิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน หลงัจากความตายใน
ชีวิตหลงัจากส้ินลมหายใจ 

     

 
ขอบพระคุณมาก ท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั ความช่วยเหลือของท่านจะท าใหพ้ยาบาลสามารถให้
ความช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผูป่้วยไดดี้ข้ึน 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวเิคราะห์คะแนนปัญหาสุขภาพจติรายข้อ 
 
ตารางท่ี 8 
จ ำนวนและร้อยละของกำรมีและไม่มีปัญหำสุขภำพจิตตำมกลุ่มอำกำรจ ำแนกเป็นรำยข้อของกลุ่ม
ตัวอย่ำงท่ีมีปัญหำสุขภำพจิต (n=135) 

ปัญหาสุขภาพจิต ไม่มีปัญหา มีปัญหา 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

1. กลุ่มอาการทางกาย (Somatic Symptoms)     
1) รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี  37 (27.4) 98 (72.6) 
2) รู้สึกตอ้งการยาบ ารุงใหมี้ก าลงัวงัชา     33 (24.4) 102 (75.6) 
3) รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี     32 (23.7) 103 (76.3) 
4) รู้สึกไม่สบาย     29 (21.5) 106 (78.5) 
5) เจบ็หรือปวดบริเวณศีรษะ    103 (76.3) 32 (23.7) 
6) รู้สึกตึงหรือคลา้ยมีแรงกดท่ีศีรษะ    112 (83.0) 23 (17.0) 
7) มีอาการวบูร้อนหรือหนาว     110 (81.5) 25 (18.5) 

2. กลุ่มอาการวติกกงัวลและการนอนไม่หลบั (Anxiety 
and insomnia)  

  

8) นอนไม่หลบัเพราะกงัวลใจ     82 (60.7) 53 (39.3) 
9) ไม่สามารถหลบัไดส้นิทหลงัจากหลบัแลว้  92 (68.1) 43 (31.9) 
10) รู้สึกตึงเครียดอยูต่ลอดเวลา 112 (83.0) 23 (17.0) 
11) รู้สึกหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี  120 (88.9) 15 (11.1) 
12) รู้สึกกลวัหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร      129 (95.6) 6 (4.4) 
13) รู้สึกเร่ืองต่าง ๆ ทบัถมจนรับไม่ไหว  124 (91.9) 11 (8.1) 
14) รู้สึกกงัวล กระวนกระวาย และเครียดอยูต่ลอดเวลา 119 (88.1) 16 (11.9) 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ปัญหาสุขภาพจิต ไม่มีปัญหา มีปัญหา 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

3. กลุ่มความบกพร่องทางสังคม (Social dysfunction)    
15) หาอะไรท าให้ตวัเองไม่มีเวลาวา่งได ้ 109 (80.7) 26 (19.3) 
16) ท าอะไรชา้กวา่ปกติ  44 (32.6) 91 (67.4) 
17) รู้สึกวา่โดยทัว่ไปแลว้ท าอะไร ๆไดดี้  66 (48.9) 69 (51.1) 
18) พอใจกบัการท่ีท างานลุล่วงไป  108 (80.0) 27 (20.0) 
19) รู้สึกวา่ไดท้  าตวัใหเ้ป็นประโยชน์ในเร่ืองต่างๆ  122 (90.4) 13 (9.6) 
20) รู้สึกวา่สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆได ้ 117 (86.7) 18 (13.3) 
21) สามารถมีความสุขกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั
ตามปกติได ้ 

100 (74.1) 35 (25.9) 

4. กลุ่มอาการซึมเศร้าท่ีรุนแรง (Severe depression)     
22) คิดวา่ตวัเองเป็นคนไร้ค่า  124 (91.9) 11 (8.1) 
23) รู้สึกวา่ชีวติน้ีหมดหวงัโดยส้ินเชิง 130 (96.3) 5 (3.7) 
24) รู้สึกไม่คุม้ค่าท่ีจะมีชีวติอยูต่่อไป 126 (93.3) 9 (6.7) 
25) คิดวา่มีความเป็นไปไดท่ี้จะอยากจบชีวติตวัเอง  117 (86.7) 18 (13.3) 
26) รู้สึกวา่บางคร้ังท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาท 
ตึงเครียดมาก  

127 (94.1) 8 (5.9) 

27) พบวา่ตวัเองรู้สึกอยากตายไปใหพ้น้ ๆ  128 (94.8) 7 (5.2) 
28) พบวา่มีความรู้สึกท่ีอยากจะท าลายชีวติตวัเองเขา้มา
อยูใ่นความคิดเสมอๆ  

130 (96.3) 5 (3.7) 
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คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ทีม่ีและไม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 
ตารางท่ี 9 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีมีและไม่มีปัญหำสุขภำพจิตจ ำแนกตำมเพศ อำย ุสถำนภำพสมรส 
ศำสนำ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ต่อเดือนของครอบครัว (ผู้มีปัญหำสุขภำพจิต n = 135 ผู้ไม่มี
ปัญหำสุขภำพจิต n = 226) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต ผูไ้ม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

เพศ   
ชาย  61 (45.2) 148 (65.5) 
หญิง 74 (54.8) 78 (34.5) 

อาย ุ(X̅= 57.76, SD = 11.42, Range = 20 - 93 
ปี) 

  

20-39 ปี  4 (3.0) 12 (5.3) 
40-59 ปี  74 (54.8) 114 (50.4) 
60-79 ปี  51 (37.8) 93 (41.2) 
80-93 ปี 6 (4.4) 7 (3.1) 

สถานภาพสมรส   
คู่  90 (66.7) 144 (63.7) 
หมา้ย  19 (14.1) 43 (19.0) 
โสด  16 (11.9) 31 (13.7) 
หยา่  7 (5.2) 4 (1.8) 
แยกกนัอยู ่ 3 (2.1) 4 (1.8) 

ศาสนา   
พุทธ  128 (94.8) 218 (95.6) 
คริสต ์ 5 (3.7) 6 (2.7) 
อิสลาม 2 (1.5) 2 (0.8) 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต ผูไ้ม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

ระดบัการศึกษา   
ไม่ไดรั้บการศึกษา  14 (10.4) 24 (10.6) 
ประถมศึกษา  86 (63.7) 148 (65.5) 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 11 (8.1) 19 (8.4) 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 12 (8.9) 20 (8.8) 
อนุปริญญาหรือประกาศนียบตัร 6 (4.4) 3 (1.3) 
ปริญญาตรีข้ึนไป 6 (4.4) 12 (5.4) 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 39 (28.9) 45 (19.9) 
รับจา้ง 35 (25.9) 52 (23.0) 
วา่งงาน 33 (24.4) 43 (19.1) 
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 25 (18.5) 82 (36.2) 
บริษทัเอกชน 2 (1.5) 2 (0.9) 
รับราชการ 1 (0.8) 2 (0.9) 

รายไดต่้อเดือนของครอบครัว (บาท)  
(Mode = 10,000, Range = 600 – 100,000 บาท) 

  

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1,000  12 (8.9) 17 (7.5) 
1,001 – 5,000  42 (31.1) 62 (27.4) 
5,001 – 10,000  44 (32.6) 84 (37.2) 
10,001 – 15,000  11 (8.1) 17 (7.5) 
15,001 – 20,000  12 (8.9) 20 (8.8) 
20,001 – 25,000  5 (3.7) 4 (1.8) 
25,001 – 30,000  5 (3.7) 11 (4.9) 
มากกวา่ 30,000  4 (3.0) 11 (4.9) 
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ตารางท่ี 10 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีมีและไม่มีปัญหำสุขภำพจิต จ ำแนกตำมกำรวินิจฉัยโรค  
ระยะกำรด ำเนินของโรค ระยะควำมรุนแรงของโรค กำรรักษำท่ีได้รับ และโรคประจ ำตัว (ผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิต n = 135 ผู้ไม่มีปัญหำสุขภำพจิต n = 226) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต ผูไ้ม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

การวนิิจฉยัโรค   
มะเร็งล าไส้ตรง 33 (24.4) 38 (16.9) 
มะเร็งล าไส้ใหญ่ 29 (21.5) 40 (17.8) 
มะเร็งเตา้นม 28 (20.7) 93 (41.3) 
มะเร็งปอด 15 (11.1) 9 (4.1) 
มะเร็งตบั 11 (8.1) 8 (3.6) 
มะเร็งปากมดลูก 4 (3.0) 8 (3.6) 
มะเร็งตบัอ่อน 4 (3.0) 8 (3.6) 
มะเร็งรังไข่ 4 (3.0) 8 (3.6) 
มะเร็งต่อมลูกหมาก 4 (3.0) 8 (3.6) 
มะเร็งกระเพาะอาหาร 3 (2.2) 4 (1.9) 

ระยะการด าเนินของโรค   
ระยะเร่ิมตน้ 1 (0.7) 5 (2.2) 
ระยะวกิฤต 97 (71.9) 163 (72.1) 
ระยะคงท่ี 13 (9.6) 39 (17.3) 
ระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง 23 (17.1) 19 (8.4) 
ระยะสุดทา้ย 1 (0.7) - 

ระยะความรุนแรงของโรค   
ระยะท่ี 1 8 (5.9) 24 (10.6) 
ระยะท่ี 2 35 (25.9) 80 (35.4) 
ระยะท่ี 3 55 (40.7) 103 (45.6) 
ระยะท่ี 4 37 (27.5) 19 (8.4) 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต ผูไ้ม่มีปัญหาสุขภาพจิต 
 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

การรักษาก   
ผา่ตดั 98 (72.6) 180 (79.6) 
เคมีบ าบดั 85 (63.0) 188 (83.2) 
การรักษาแบบประคบัประคอง 13 (9.6) 6 (2.7) 
รังสีรักษา 12 (8.9) 15 (6.6) 
รังสีรักษาร่วมกบัเคมีบ าบดั 5 (3.7) 7 (3.1) 
ฮอร์โมน 1 (0.7) 10 (4.4) 

โรคประจ าตวั   
ไม่มี 90 (66.7) 138 (61.1) 
มี 45 (33.3) 88 (38.9) 

ก ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ 
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ช่ือ-นามสกุล นางสาวเอมอร ภูพนัธ์ 

วนั เดือน ปี เกดิ 4 เมษายน พ.ศ. 2519  

ประวตัิการศึกษา ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์เทียบเท่าปริญญาตรี (ต่อเน่ือง 2 ปี)  
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ กลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาล 
  โรงพยาบาลนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


