
 

ง 

 
หัวข้อวทิยานิพนธ์  ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของ

แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
  
ผู้เขียน   นางสาวประกายน ้า  มากศรี 
 
ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลอาชีวอนามยั) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.ชวพรพรรณ  จนัทร์ประสิทธ์ิ     อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
                   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธานี  แกว้ธรรมมานุกลู           อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 

 
สภาพการท างานของแรงงานอกระบบตดัเยบ็ผา้ต ่ากว่ามาตรฐานและเป็นอนัตราย ส่งผลให้

แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้มีความเส่ียงดา้นสุขภาพ การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบ          
ตดัเยบ็ผา้ จ  านวน 286 คน ในต าบลสันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์การสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้          
ท่ีพฒันาโดยผูว้ิจยั ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่าดชันีความตรง
ของเน้ือหาเท่ากบั 0.98 และทดสอบความเช่ือมัน่ไดค้่าในระดบัท่ียอมรับได ้(0.86) วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจยั พบว่า ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท างานท่ีส าคญั ได้แก่ ปัจจยั
คุกคามสุขภาพด้านเคมี คือ การท างานสัมผสัฝุ่ นผา้ท่ีเกิดจากกระบวนการตดัเย็บผา้ ร้อยละ 99.65
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ ไดแ้ก่ ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม คือ มีการกม้หรือเงยศีรษะ
ขณะท างาน (ร้อยละ 96.50) มีการบิดเอ้ียวตวั/เอียงตวัขณะท างาน (ร้อยละ 89.51) มีท่าทางกม้โคง้ตวั
ไปดา้นหน้าขณะท างาน (ร้อยละ 86.71) มีการบิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน (ร้อยละ 82.17) มีท่าทางการ
ท างานในลกัษณะซ ้ าๆ (ร้อยละ 89.51) มีการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมง (ร้อยละ 
81.12) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือ มีการท างานอยา่งเร่งรีบ เพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามเวลา (ร้อยละ 
73.43) ส่วนสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั คือ การท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม ร้อยละ 96.50 
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และการท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้า ร้อยละ 91.26 ส าหรับภาวะสุขภาพตามความเส่ียง พบว่า 
การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดล้อมการท างานท่ีส าคัญ ได้แก่ อาการผิดปกติในระบบ       
โครงร่างกลา้มเน้ือ (ร้อยละ 85.33) เครียด/กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ (ร้อยละ 71.33) การมองเห็นไม่ชดัเจน 
ตาพร่ามวั (ร้อยละ 66.08) กลา้มเน้ือตาลา้ (ร้อยละ 64.69) และระคายเคืองตา แสบตา (ร้อยละ 57.34) 
ส าหรับการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบเพียงร้อยละ 16.08 ส่วนใหญ่
เกิดจากการถูกอุปกรณ์ของมีคมตดั/บาด/ท่ิม/แทง (ร้อยละ 95.95) อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บในสัดส่วน
สูงสุด คือ มือ/น้ิวมือ (ร้อยละ 95.95) 

ผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่ พยาบาลอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม ควรให้ความส าคญักบั
การจดัการความเส่ียงจากการท างาน โดยเน้นการป้องกนัการสัมผสัฝุ่ นผา้จากการท างาน รวมทั้งการ
จดัการอาการผดิปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ และความเครียดจากการท างาน เพื่อส่งเสริมคุณภาพ
ชีวติการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
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ABSTRACT 
 

Working conditions of informal garment workers are substandard and dangerous, resulting in 
adverse health effects among these workers.  This descriptive study aimed to examine occupational 
health hazards and health status related to risk among 286 informal garment workers in San 
Kamphaeng district, Chiang Mai province.  Data collection was performed during November to 
December 2015.  The research instrument was an occupational health hazards and health status 
related to risk interview form developed by the researcher.  A panel of experts confirmed the 
content validity of the interview form with an index of 0.98.  The reliability was found to be 
acceptable (0.86).  Data analysis was performed using descriptive statistics. 
 The results showed that the major occupational health hazards experience by this group 
included chemical hazards such as dust or cotton exposure from sewing (99.65%); ergonomic 
hazards including awkward postures  while working such as flexion or extension of neck (96.50%), 
twisted position (89.51%), bending body (86.71%), flexion and twisting of wrist (82.17%), 
repetitive movements (89.51%), and prolonged sitting over 2 hours (81.12%); and psychosocial 
hazards included rushing to complete work  (73.43%).  Unsafe working conditions were related to 
working with unsafe sharp tools (96.50%) and electric equipment (91.26%).  Illnesses that may be 
related to occupational health hazards were musculoskeletal disorders (85.33%), stress from rushing 
(71.33%), as well as vision problems including blurred vision (66.08%), eye strain (64.69%), and 
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eye irritation (57.34%). Sixteen point eight percent of workers experienced a work-related injury 
during the past three months. These injuries were attributed to being cut/stabbed/pricked by a tool 
(95.95%) and the most common parts of the body injured were the hands and fingers (95.95%). 

The results of this study showed that occupational health nurses should concentrate on risk 
management related to work.  Further, the prevention of dust exposure as well as the management of 
both musculoskeletal disorder and occupational stress should be addressed.  This is anticipated to 
enhance the quality of work life among informal garment workers. 

 


