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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
แบบสัมภาษณ์ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของ            

แรงงานนอกระบบตัดเยบ็ผ้า 
 
ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
 ส่วนที ่1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 
 ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์แบบแผนการด าเนินชีวติ 
 ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 

 ส่วนที ่4 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานจากการท างาน 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปส่วนบุคคล 
 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ    ชาย                 หญิง 
2. อาย.ุ....................... ปี 
4. น ้าหนกั....................กก. ส่วนสูง.......................ซม. 
3. สถานภาพสมรส    1. โสด    2. คู่ 
      3. หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่
4. ระดบัการศึกษา   1.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ    2. ประถมศึกษา 
  3. มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 5. อนุปริญญา หรือ ปวส. 
 7.อ่ืนๆ (ระบุ)................. 

 4. มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
 6. ปริญญาตรี     

5……………………… 
6……………………… 
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ข้อมูลการประกอบอาชีพ 
7. ก่อนท่ีท่านจะมาท างานตดัเยบ็ผา้ ท่านเคยท างานท่ีอ่ืนหรือไม่ 
            1. ไม่เคย 
            2. เคย โปรดระบุลกัษณะงานท่ีท าและระยะเวลาการท างาน 
        2.1 ลกัษณะงานท่ีท า.................................................................. 
                    ระยะเวลาการท างาน........................ปี.........................เดือน 
        2.2 ลกัษณะงานท่ีท า................................................................. 
                   ระยะเวลาการท างาน........................ปี.........................เดือน 
8. ท่านท างานตดัเยบ็ผา้น้ีมานาน......................ปี....................เดือน 
9. ปัจจุบนัท่านท างานตดัเยบ็ผา้ในขั้นตอนใด (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)     
      1. สร้างแบบ                                           2. ตดัผา้ตามแบบ 
      3. การโพลง้ผา้และการเยบ็ประกอบ      4. ตกแต่ง 
      5. การรีดและการตรวจสอบคุณภาพ      6. การบรรจุภณัฑแ์ละจ าหน่าย 
10. ………………………………………… 
11…………………………………………. 
12………………………………………….  
13. สิทธ์ิการรักษาพยาบาลของท่าน 
   1. สิทธ์ิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (บตัรทอง) 
                             2.สิทธ์ิประกนัสังคม                                
                             3.สิทธ์ิขา้ราชการ         
                             4. อ่ืนๆระบุ…………………. 
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ส่วนที ่2  แบบแผนการด าเนินชีวติ 
 ค าช้ีแจง ปฏิบติัทุกคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามท่ีเหตุการณ์ระบุไวเ้ป็นประจ า 
  ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง  มีการปฏิบติัตามท่ีเหตุการณ์ระบุไวบ้างคร้ัง 
  ไม่ปฏิบติัเลย    หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติัตามท่ีเหตุการณ์ระบุไวเ้ลย 

  

แบบแผนการด าเนินชีวติ 

ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

  
(2)  

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 
(0) 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
1.1 ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่น ของ
ทอด ของมนั 

   

.    

.    
1.8 ท่านด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 6-8 แกว้ต่อวนั    

2. กจิกรรมทางกายและการออกก าลงักาย 
2.1 ท่านมีกิจกรรมเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขณะอยูท่ี่
บา้น เช่น ท างานบา้น ท าสวน 

 
 

 

.    

.    

2.5 ท่านออกก าลงักาย หรือเล่นกีฬาอยา่งนอ้ยคร้ังละ 30 นาที สัปดาห์
ละ 3-5วนั  

 
 

 

3. การใช้สารเสพติด 
3.1 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 
 

 

.    

.    
3.4 ท่านใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเพื่อใหท้  างานไดโ้ดยไม่เหน่ือย
ลา้ 

 
 

 

4. การพกัผ่อนและการจัดการกบัความเครียด    
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แบบแผนการด าเนินชีวติ 

ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

  
(2)  

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

 
(1) 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 
(0) 

4.1 ท่านนอนหลบั 6-8 ชัว่โมงต่อวนั  

.    
4.3 ท่านใชย้านอนหลบัหรือยากล่อมประสาทเม่ือมีอาการนอนไม่หลบั    

 
ส่วนที ่3 ข้อมูลการสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 

         ค าช้ีแจง ใช่  หมายถึง การรับรู้วา่มีโอกาสในการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
  ไม่ใช่ หมายถึง การรับรู้วา่ไม่มีโอกาสในการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

มี (1) ไม่มี (0) 

1. ด้านกายภาพ    
1.1 ท างานสัมผสัเสียงดงัจากอุปกรณ์/เคร่ืองมือ เช่น จกัรเยบ็ผา้ไฟฟ้า    
.   
.   
1.5 ท างานกบัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือท่ีมีความสั่นสะเทือน เช่น จกัรเยบ็ผา้   
2. ด้านเคมี    
2.1 สัมผสัฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายท่ีเกิดจากกระบวนการตดัเยบ็เส้ือผา้    
.   

3. ด้านชีวภาพ 
3.1 ท างานในท่ีมีสัตวมี์พิษ เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง ผึ้ง ต่อ แตน  

  

.   

4. ด้านการยศาสตร์    
4.1 นัง่หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมง   
.   
.   
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ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

มี (1) ไม่มี (0) 
4.7 ยกของหนกัหรืออกแรงเกินก าลงั เช่น ยกถุงผา้ และมว้นผา้ เป็นตน้  
(ผูห้ญิง > 25 Kgs ผูช้าย > 55 Kgs) 

  

5. ด้านจิตสังคม   
5.1 ท างานอยา่งเร่งรีบเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา 

  

.   

.   
5.6 มีปัญหาขดัแยง้กบันายจา้งหรือผูว้า่จา้ง 
 

  

6. สภาพการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย 
6.1 ท  างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้า เช่น จกัรเยบ็ผา้ เตารีด 

  

.   

.   
6.5 การจดัวางเคร่ืองมืออุปกรณ์ตดัเยบ็ผา้ไม่เป็นระเบียบ   

 
ส่วนที ่4 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานจากการท างาน 
ค าช้ีแจง มี หมายถึง มีการเจบ็ป่วย/การบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก       
                                  การท างาน 
 ไม่มี หมายถึง ไม่มีการเจบ็ป่วย/การบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
                                  จากการท างาน 
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4.1 การเจ็บป่วยที่เกี่ยวเน่ืองจากสภาพแวดล้อมการท างาน ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ขณะท างาน หรือ
หลงัจากการท างาน ท่านมีอาการต่อไปนีห้รือไม่  

การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บจากการสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน 

ภาวะสุขภาพ 

มี (1) ไม่มี (0) 
1. ไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดัเจน    
2. มีหูอ้ือ/มีเสียงดงัในหู    
.   
.    
.   
20. ปวดหรือเม่ือยลา้ตามร่างกายต าแหน่งต่างๆ ดงัน้ี (ระบุบริเวณท่ีปวดเม่ือย
ตามแผนภาพ) 

  

      1) คอ   
      .   

.   
      9) ขอ้เทา้/เทา้   

 
แผนภาพประกอบการประเมินอาการปวดหรือเมื่อยล้าในระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ 

ค าช้ีแจง  กรุณาใช้แผนภาพแสดงส่วนต่างๆ ของร่างกายข้างล่างน้ีในการตอบค าถาม โดยท า
เคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีท่านตอ้งการตอบ  
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4.2 การบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากสภาพการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยได้รับการบาดเจ็บท่ีเกิดจากอุบติัเหตุจากการท างานหรือไม่ 
(เช่น สะดุดลม้ ชนกระแทกวตัถุส่ิงของ ส่ิงของ/วตัถุกระเด็นเขา้ตา ของมีคมตดั/บาด/ท่ิมแทง เป็นตน้) 
    ไม่เคย  
    เคย โปรดระบุตามจ านวนคร้ังของการบาดเจบ็………………คร้ัง 
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ข้อความ คร้ังที ่1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 

สาเหตุของการบาดเจ็บ      
1. สะดุดส่ิงของท่ีวางในบริเวณท างาน 
เช่น กองผา้ ตะกร้าใส่ผา้  

     

.      

.      
5. ความประมาท               
ลกัษณะการบาดเจ็บเป็นอย่างไร       
1. เคล็ด ขดัยอก ฟกช ้า        
.      

.      

9. อ่ืนๆ ระบุ……………………….      
อวัยวะ/ส่วนของร่างกายใดที่ ได้ รับ
บาดเจ็บ 

     

1. ใบหนา้      
.      
.      
10. อ่ืนๆ ระบุ………………….      
ความ รุนแรงของการบาด เจ็บ เป็น
อย่างไร 

     

1. บาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน      
.      
.      
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1.  นายแพทยโ์ภคิน ศกัรินทร์กุล นายแพทยช์ านาญการพิเศษ  
หวัหนา้กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม
โรงพยาบาลล าพนู
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

2.   อาจารย ์ดร. วนัเพญ็ ทรงค า กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.   อาจารยป์ระไพศรี กาบมาลา กลุ่มวชิาการพยาบาลมารดา ทารก 
และผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
แมคคอร์มิค มหาวทิยาลยัพายพั 

4.  นางสาวนงเยาว ์มานิตย ์ พยาบาลอาชีวอนามยั  
โรงพยาบาลสันทราย 

5.  นางสาวเสาวลกัษณ์ แกว้มณี พยาบาลอาชีวอนามยั  
โรงพยาบาลสงขลา 
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ภาคผนวก ค 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

 
การค านวณดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั 
                                                                                                                    จ  านวนขอ้ทั้งหมด 

 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะ

สุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ไดค้่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
ของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 

 
  ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ 2 =  82/85 = 0.96 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ 3 = 85/85 = 1 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ 4 = 85/85 = 1 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 และ 5 = 85/85 = 1 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 2 และ 3 = 81/85 = 0.95 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 2 และ 4 = 81/85 = 0.95 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 2 และ 5 = 81/85 = 0.95 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 3 และ 4 = 85/85 = 1 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 3 และ 5 = 85/85 = 1 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 4 และ 5 = 85/85 = 1 
                                     รวม 9.81 คะแนน 
 

  จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวฒิุ = 10 คู่ 
  ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = 9.81/10 = 0.981 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

ดิฉนั นางสาวประกายน ้ า มากศรี นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการ
พยาบาลอาชีวอนามยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวทิยานิพนธ์
เร่ือง “ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบ      
ตดัเยบ็ผา้” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความ
เส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงสัมภาษณ์ ร่วมกบัการตรวจวดั
ความเขม้แสงสว่างในสถานท่ีท างาน ดิฉนัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ี เน่ืองจากท่านเป็นผู ้
หน่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉนัขอใหท้่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยั
น้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ดิฉันขอให้
ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉันวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการซ่ึงเป็นแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ ต าบล
สันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 286 คน 

 
ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง แต่
ความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัอาจช่วยเป็นขอ้มูลพื้นฐานน าไปจดับริการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัความเส่ียงจากการท างานส าหรับกลุ่มแรงงานนอกระบบ 
ตดัเยบ็ผา้  
 
อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดต้อบแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก
การท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเย็บผา้จ านวน 1 ชุด ใช้เวลา
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ประมาณ 10-15 นาที ร่วมกบัการตรวจวดัความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างาน ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 
5-10 นาที  

 
ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร 

โครงการวจิยัน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ โดยดิฉนัจะใหท้่านตอบแบบสัมภาษณ์
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
และมีการตรวจวดัความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างานเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

 
สิทธิของท่าน 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยู่กับความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีสูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของท่าน และการได้รับบริการสุขภาพตามมาตรฐานซ่ึง
ท่านพึงจะไดรั้บ  

ขอ้มูลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัและใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่าน ในการน า
ขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดู
ข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าวกรุณาแจ้งให้ดิฉันได้ทราบ และสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการรวบรวมขอ้มูลกระท าโดยการตอบแบบ
สัมภาษณ์ และมีการตรวจวดัความเข้มแสงสว่างในสถานท่ีท างานแบบคร้ังเดียว ไม่มีกิจกรรมท่ี
ก่อให้เกิดอนัตรายใดๆ ค าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ ท่านสามารถข้าม
ค าถามน้ีโดยไม่ตอ้งตอบ  
 
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 

ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยั หรือระหวา่งการวิจยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวั
ออกจากโครงการวิจยัได้โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน รวมถึงการได้รับบริการสุขภาพตาม
มาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

ในโครงการวจิยัน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน  
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ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 
ท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัน้ี แต่ท่านจะไดรั้บของท่ีระลึกราคา

ประมาณ 50 บาท 
 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษาไดคื้อ นางสาวประกายน ้ า 

มากศรี เบอร์โทรศพัท์ 094-6354469 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือ รองศาสตราจารย ์ดร.ชวพรพรรณ 
จนัทร์ประสิทธ์ิ เบอร์โทรศพัท์ 053-949032 (เวลาราชการ) อาจารย ์ดร.ธานี แก้วธรรมานุกูล เบอร์
โทรศพัท ์053-949029 (เวลาราชการ)  

ในกรณีท่ีท่านต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับสิทธิของอาสาสมัคร ท่านสามารถติดต่อได้ท่ี 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร 0-5393-6080     
(เวลาราชการ) หรือ Fax 0-5389-4170   
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เอกสารแสดงการยนิยอมผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.......................................................................................... ขอให้
ความยินยอมของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเร่ือง การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานและ
พฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภยัของพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนรถยนต ์

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเก่ียวกับการวิจยัน้ีแล้ว ข้าพเจา้ได้มีโอกาส
ซักถามเก่ียวกับการวิจยัน้ีและได้รับค าตอบเป็นท่ีพอใจและเข้าใจแล้ว ข้าพเจ้ามีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจ
วา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไว้เป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
เพื่อวิทยานิพนธ์ (หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ี
ขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
     (...........................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ……………….…… วนั-เดือน-ปี……..……….. 
      (...........................................) 
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ภาคผนวก ฉ 
การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจ็บป่วยกบัการสัมผสั 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท างาน 

 
ตารางที ่ฉ-1  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสัมผสัเสียงดงัจากการท างานกบัอุปกรณ์/

เคร่ืองมือของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 
 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-value 

ไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั    12.169a .000 
ไม่มี 102 (35.66)  127 (44.41)   
มี 11 (3.85)  46 (16.08)   

หูอ้ือ/มีเสียงดงัในหู    10.745a .001 
ไม่มี 100 (34.97)  125 (43.71)   
มี 13 (4.54)  48 (16.78)   

 
ตารางที ่ฉ-2  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอา้วของกลุ่ม

ตวัอยา่ง (n=286) 
 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-value 

เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า    7.208a .008 
ไม่มี 85 (29.73)  43 (15.03)   
มี 80 (27.97)  78 (27.27)   

 
 
 
 
 
 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 



 

91 

ตารางที ่ฉ-3  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการท างานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอของ
กลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 

 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-value 

กลา้มเน้ือตาลา้    6.870a .011 
ไม่มี 51 (17.83)  50 (17.48)   
มี 64 (22.38)  121 (43.31)   

 
ตารางที ่ฉ-4  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการท างานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งจา้มากเกินไปของ

กลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 
 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-value 

กลา้มเน้ือตาลา้    8.056a .002 
ไม่มี 94 (32.87)  7 (2.45)   
มี 147 (51.39)  38 (13.29)   

 
ตารางที ่ฉ-5  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการท างานสัมผสัเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรท่ีมีความ

สั่นสะเทือนของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 
 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-value 

ปวดชาอวยัวะของร่างกาย    8.056a .005 
ไม่มี 84 (29.37)  59 (20.63)   
มี 60 (20.98)  83 (29.02)   

 
 
 
 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 
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ตารางที ่ฉ-6  การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม
ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 

 การสัมผสัเสียงดัง   

สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

 ไม่สัมผสั 
จ านวน(ร้อยละ) 

Chi-
square 

p-
value 

เครียด/วติกกงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ    171.264a .000 
ไม่มี 66 (23.08)  16 (5.59)   
มี 10 (3.50)  194 (67.83)   

เครียด/วติกกงัวลจากรายไดค้่าตอบแทน     
ไม่แน่นอน 

   22.311a .000 

ไม่มี 97 (33.92)  18 (6.29)   
มี 99 (34.62)  72 (25.17)   

 
ตารางที ่ฉ-7    การเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการย 

ศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 
 การสัมผสัเสียงดัง   

 
สัมผสั 

จ านวน(ร้อยละ) 
 ไม่สัมผสั 

จ านวน(ร้อยละ) 
Chi-

square 
p-

value 

1. ท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ 
    ขอ้มือ/มือ 

   4.097a .046 

ไม่มี 27 (9.44)  187 (65.38)   
มี 3 (1.05)  69 (24.13)   

2. บิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน 
ขอ้มือ/มือ  

   4.097a .046 

ไม่มี 27 (9.44)  187 (65.38)   
มี 3 (1.05)  69 (24.13)   

 

การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 

           การสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

การเจ็บป่วย 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล   นางสาวประกายน ้า มากศรี 
 
วนั เดือน ปี เกดิ   1 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 

 
ประวตัิการศึกษา  ปีการศึกษา  2554 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัรังสิต ปทุมธานี 
       
ประวตัิการท างาน  2554-2556 พยาบาลวชิาชีพ แผนกผูป่้วยในโรคหลอดเลือดสมองและ 
      ระบบประสาท โรงพยาบาลพญาไท 1  กรุงเทพฯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


