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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  
 

อุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจในประเทศท่ีก าลงัพฒันาและเป็น
อุตสาหกรรมท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของคนงานตดัเยบ็ผา้ (สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมส่ิงทอ, 2553; 
Chalklieng, Suggaravetsiri, & Puntumetakul, 2014; Nahar & Begum, 2010) จากสถานการณ์ปัจจุบนั
อุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้มีการปรับลดตน้ทุนการผลิตทั้งขนาดสถานประกอบการและจ านวนคนท างาน
ก่อให้เกิดการจา้งแรงงานนอกระบบเพื่อลดตน้ทุนการผลิต ท าให้จ  านวนของแรงงานนอกระบบตดั   
เยบ็ผา้เพิ่มมากข้ึน (Silva, Lombardo, Lipscomp, Grad, & Ostbye, 2013) ซ่ึงกลุ่มแรงงานนอกระบบเป็น
กลุ่มท่ีไม่ได้รับสิทธิคุ้มครองสุขภาพตามกฎหมายแรงงาน สวสัดิการข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจ            
แต่ไดรั้บสิทธ์ิการรักษาตามหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) จากรายงาน
ของส านกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 พบว่า มีแรงงานนอกระบบจ านวน 38.4 ลา้นคน (ร้อยละ 
64.2) เพิ่มข้ึน 13.6 ลา้นคน (ร้อยละ 6.6) เม่ือเปรียบเทียบรายงานในปี พ.ศ. 2555 ท่ีมีจ  านวนแรงงานนอก
ระบบ 24.8 ล้านคน (ร้อยละ 57.6) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ประการส าคญัแรงงานนอกระบบ
ตอ้งเผชิญปัญหาทางดา้นสุขภาพ ทั้งน้ีจากสภาพแวดล้อมการท างานและสภาพการท างานท่ีต ่ากว่า
มาตรฐานและเป็นอนัตราย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) ประกอบกบัประเทศไทยยงัไม่มีระบบ 
การจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยส าหรับแรงงานนอกระบบอย่างเป็นรูปธรรม 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ซ่ึงการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติพบปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั
ของแรงงานนอกระบบ ได้แก่ ปัญหาเก่ียวกบัค่าตอบแทน (ร้อยละ 56.2) ไม่เปล่ียนอิริยาบถในการ
ท างาน (ร้อยละ 39.5) โรคระบบทางเดินหายใจ (ร้อยละ 25.6) มีการท างานหนกั (ร้อยละ 20.2) รวมทั้ง
ปัญหาการมองเห็น (ร้อยละ 15.1) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) ปัญหาสุขภาพดงักล่าวส่วนหน่ึงอาจ
เน่ืองจากอนัตรายจากงาน แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บับริบทการท างานในแต่ละกลุ่มอาชีพของแรงงานนอกระบบ 

แรงงานนอกระบบตดัเย็บผา้เป็นกลุ่มอาชีพหน่ึงท่ีมีความเส่ียงจากการท างาน (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) ลกัษณะการท างานของแรงงานกลุ่มน้ีมีทั้งการรวมกลุ่มกนัท างานและรับงานไปท างานท่ี
บ้านมีการท างานเฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือท างานทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต ขณะท่ี
คนงานตดัเยบ็ผา้ในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีท างานเฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการผลิต
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เท่านั้น แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้จึงมีโอกาสเส่ียงสูงต่อการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
โดยทัว่ไปปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ประกอบดว้ย ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการ
ท างานและสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั โดยปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีส าคญั 
คือ ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ดา้นเคมี ดา้นชีวภาพ ดา้นการยศาสตร์ และดา้นจิตสังคม (Rogers, 
2003)  จากรายงานท่ีปรากฏในอุตสาหกรรมตัดเย็บผา้ขนาดใหญ่ของประเทศท่ีก าลังพฒันา ซ่ึงอาจมี
บริบทการท างานคลา้ยกบัแรงงานนอกระบบ ดงัเช่น การศึกษาในประเทศอินเดีย พบปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน ดงัน้ี เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้หรือจกัรโพลง้ผา้มีระดบัเสียงดงั 91.7 เดซิเบลเอ (Padmini & 
Venmathi, 2012) ความสั่นสะเทือนจากจกัรเยบ็ผา้หรือจกัรโพลง้ผา้ และสถานท่ีท างานมีอากาศร้อน
อบอ้าว (Ahmed & Raihan, 2014; Padmini & Venmathi, 2012) โดยเฉพาะแสงสว่างท่ีไม่ เพียงพอใน
สถานท่ีท างานเป็นปัญหาส าคญัในกระบวนการตดัเยบ็ผา้ส่งผลต่อสมรรถภาพการมองเห็น (Ahmed & 
Raihan, 2014; Nahar & Begum, 2010; Padmini & Venmathi, 2012) ดงัการตรวจวดัความเข้มแสงสว่าง
ในอุตสาหกรรมตัดเย็บผา้ขนาดใหญ่ประเทศอินเดียมีค่าเท่ากับ 176-918 ลักซ์ ซ่ึงต ่ากว่ามาตรฐานท่ี
ก าหนด คือ 400-800 ลักซ์  (กระทรวงแรงงาน, 2549; Padmini & Venmathi, 2012; Saha, Dasgupta, 
Butt & Chattopadhyay, 2010) ส่วนในประเทศไทยพบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นท างานใน
บริเวณท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอร้อยละ 7.6 ค่าตรวจวดัความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างานเท่ากบั 143-300 
ลกัซ์ ซ่ึงยงัคงต ่ากวา่มาตรฐานท่ีกระทรวงแรงงานก าหนด (Chalklieng et al., 2014)  

นอกจากน้ีปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมีท่ีพบในกระบวนการตดัเยบ็ผา้ ไดแ้ก่ ฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้าย 
และสารเคมีต่างๆ (ปาริชาต ธันยบูรณ์ตระกูล, 2553; Calvin & Joseph, 2006) การศึกษาในอุตสาหกรรม
ตดัเย็บผา้ขนาดใหญ่ในประเทศอินเดียหรือประเทศจีน ระบุคนงานตดัเย็บผา้มีการท างานสัมผสัฝุ่ นผา้
หรือฝุ่ นฝ้าย รวมทั้ งส่วนประกอบของสารเคมีต่างๆท่ีเกิดจากกระบวนการท างานมากกว่าคนงาน        
ตัดเย็บผ้าท่ีรับงานไปท าท่ีบ้าน (David & Pickering, 2013; Islam, Sultana & Ferdous, 2014; Padmini & 
Venmathi, 2012) ซ่ึงจากการสัมผสัฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายจะส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจและระบบผิวหนงั 
(Islam et al., 2014) นอกจากน้ีสารเคมีบางชนิดยงัเป็นสารตั้งตน้ท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคมะเร็ง (Meyers, 
Pinkerton & Hein, 2013) ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพท่ีพบในกระบวนการตดัเย็บผา้ ได้แก่   
เช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย (Levy, Wegman, Baron, &  Sokas, 2011) การศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้
ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ ระบุคนงานตดัเย็บผา้มีการสัมผสัเช้ือราและเช้ือแบคทีเรียจากการ
ท างานซ่ึงปนเป้ือนมากับฝุ่ นผ้าหรือฝุ่ นฝ้าย (Ahmed & Raihan, 2014; Naha & Begum, 2010) หรือ
การศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศกาตาร์ พบคนงานตดัเยบ็ผา้สัมผสัเช้ือวณัโรคใน
สถานท่ีท างาน (Al-Khal, Bener, Donald, & Enason, 2005) จากการสัมผ ัสเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย         
ดงัการศึกษาขา้งตน้ ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนงั และระบบทางเดินอาหารของคนงาน      
ตดัเยบ็ผา้ (Levy et al., 2011; Naha & Begum, 2010) 
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ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีพบในกลุ่มตดัเยบ็ผา้ ไดแ้ก่ ท่าทางการ
ท างานซ ้ าๆ การนัง่หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน และท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น ท่าทาง
การท างานบิดเอ้ียวตวั การท างานในท่าท่ีตอ้งก้มและเงยบ่อยๆ และการไม่เปล่ียนท่าทางระหว่างท างาน 
(Berberoglu & Tokuc, 2013; Chaiklieng et al., 2014) การศึกษาในประเทศอินเดีย ระบุปัจจยัดา้นการย
ศาสตร์เป็นปัญหาดา้นอาชีวอนามยัท่ีส าคญัของคนงานตดัเยบ็ผา้ทั้งในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่และท่ี
รับงานไปท าท่ีบา้นถึงร้อยละ 60.00 (Saha, 2014) หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่
ประเทศตุรกี ระบุคนงานตดัเย็บผา้ร้อยละ 34.00 มีท่าทางการท างานซ ้ าๆ โดยเฉพาะส่วนของมือและ
ขอ้มือ มีการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานกวา่ 2 ชัว่โมง และไม่มีการเปล่ียนท่าทางระหวา่งการท างาน 
(Ahmed & Raihan, 2014) การสัมผสัท่าทางดงักล่าวท าให้คนงานตดัเย็บผา้มีความเส่ียงต่อการเกิดกลุ่ม
อาการผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ (Ahmed & Raihan, 2014; Berberoglu & Tokuc, 2013) 
ส่วนปัจจัยคุกคามสุขภาพด้าน จิตสังคม ซ่ึงเป็นสถานการณ์ ท่ี เก่ียวข้องกับการท างานหรือ
สภาพแวดล้อมการท างานท่ีก่อให้เกิดความเครียด (Rogers, 2003) ท่ีอาจพบในกลุ่มตดัเย็บผา้ ไดแ้ก่ 
ภาระงานท่ีมากเกินไป ชัว่โมงการท างานท่ียาวนาน การท างานเป็นกะ การท างานล่วงเวลา ค่าตอบแทนจาก
การท างานต ่ า (Akhtar & Shimul, 2012; Silva et al., 2013) ซ่ึงการศึกษาในอุตสาหกรรมตัดเย็บผ้า
ขนาดใหญ่ประเทศเอธิโอเปีย พบคนงานตดัเย็บผา้มีภาระงานมากเกินไป (Tafese, Naga, Kifle, & 
Kebede, 2014; Tushar, Parajita, Rindam, & Nkarnath, 2010) หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้
ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท างานเป็นกะ มีชัว่โมงการท างานมากกว่า 8 ชัว่โมง
ต่อวนั ตลอดจนมีการท างานล่วงเวลา (Akhtar & Shimul, 2012; Nahar & Begum, 2010) และมีรายงาน
พบคนงานตดัเย็บผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบ้านในประเทศศรีลังกามีการท างานมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ (Silva et al., 2013) ดงันั้นรายงานการวิจยัท่ีผา่นมาบ่งบอกโอกาสสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ และมีบางการศึกษาเท่านั้นท่ีศึกษาใน
กลุ่มตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้น ประเด็นท่ีตอ้งการพิจารณา คือ คนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ี
บา้นมีสภาพการท างานเป็นอนัตรายและต ่ากวา่มาตรฐาน น่าจะมีความเส่ียงสูงกวา่คนงานตดัเยบ็ผา้ใน
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ แต่ทั้งน้ีตอ้งการการศึกษาอยา่งเป็นระบบเพื่อเป็นหลกัฐานทางวรรณกรรม 

นอกจากน้ีกลุ่มตดัเยบ็ผา้ยงัเผชิญกบัสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิด
การบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ไดแ้ก่ การท างานกบัเคร่ืองจกัร การท างานกบัอุปกรณ์ของมีคม 
การท างานกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า รวมทั้งสถานท่ีท างานไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย (วิทยา อยู่สุข, 2552) 
ส าหรับสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัท่ีพบในกระบวนการตดัเยบ็ผา้ ไดแ้ก่ การท างานกบัเคร่ืองจกัร 
การท างานกบัอุปกรณ์ของมีคม การท างานกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า รวมถึงสถานท่ีท างานไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อยและมีของวางเกะกะบริเวณท่ีท างาน (Ahmed & Raihan, 2014; Padmini & Venmathi, 2012) 
การศึกษาในประเทศอินเดียและเอธิโอเปีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ดว้ยสัดส่วน
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ท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 25.00 มีการท างานกบัเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ของมีคม และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า รวมถึงการ
ท างานในสถานท่ีท างานไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย (Ahmed & Raihan, 2014; Padmini & Venmathi, 2012; 
Serkalem, Haimanot, & Ansha, 2013) ขณะท่ีการศึกษาในประเทศศรีลงักาและประเทศไทย ระบุคนงาน
ตดัเย็บผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบ้านท างานกบัเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ของมีคม ได้แก่ จกัรเย็บผา้หรือจกัร
โพล้งผา้ กรรไกรและเข็มเยบ็ผา้ (กชพรรณ หนูชนะ, สรา อาภรณ์, เฉลิมชัย ชัยกิตติภรณ์ และสุรินธร 
กลมัพากร, 2557; Silva et al., 2013) จากรายงานดงักล่าวช้ีให้เห็นความเส่ียงจากการท างาน โดยเฉพาะ
สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัในกลุ่มคนงานตดัเยบ็ผา้ ทั้งในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่และท่ีรับงาน
ไปท าท่ีบา้นท่ีส่งผลต่อการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 

จากการศึกษาดงัท่ีกล่าวมาสะทอ้นความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจาก
การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานตดัเย็บผา้ ประการส าคัญคือ พยาบาล                
อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม มีบทบาทในการดูแลสุขภาพคนท างานตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัการ
เฝ้าระวงัภาวะสุขภาพคนท างาน โดยเฉพาะการประเมินภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน   
ซ่ึงหมายรวมทั้งการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีมีสาเหตุเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน จากหลกัฐานทางวรรณกรรม พบว่า แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ตอ้งเผชิญกบัปัญหา
สุขภาพเป็นปัญหาด้านการได้ยินและการมองเห็น ปัญหากลุ่มอาการประสาทมือชา อาการอ่อนล้าและ
อ่อนเพลียจากการท างาน โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนงั ระบบทางเดินอาหาร และอาการผิดปกติ
ของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ รวมถึงความเครียดจากการท างาน (Ahmed & Raihan, 2014; Berberoglu & 
Tokuc, 2013;  Islam et al., 2014; Saha, 2014) มีรายงานระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
ประเทศอินเดียร้อยละ 12.50 เส่ียงต่อการเกิดการสูญเสียการได้ยินและการมองเห็น (Nahar & Begum, 
2010; Saha et al., 2010) หรือคนงานตัดเย็บผา้ในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ประเทศบังคลาเทศ เส่ียงต่อ
อาการชาและเสียวบริเวณมือและขอ้มือ รวมทั้งมีอาการอ่อนล้าและอ่อนเพลียจากการท างาน (Ahmed & 
Raihan, 2014; Islam et al., 2014; Padmini & Venmathi, 2012) ทั้ งพบคนงานตัดเย็บผา้ในอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่ประเทศกาตาร์ร้อยละ 44.10 มีการติดเช้ือวณัโรคจากการท างาน (Al-Khal et al., 2005) ส าหรับ
กลุ่มอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของคนงานตดัเยบ็ผา้ทั้ง
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่และท่ีรับงานไปท าท่ีบ้าน (Berberoglu & Tokuc, 2013; Chalklieng et al., 
2014; Saha, 2014) ดงัรายงานในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศและอินเดีย ระบุ
คนงานตดัเย็บผา้มีอาการปวดคอ ปวดหลงั และปวดตามขอ้ต่างๆตามร่างกาย (Ahmed & Raihan, 2014; 
Saha, 2014) ขณะท่ีคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นประเทศไทยร้อยละ 51.70 มีอาการปวดคอ
และปวดหลงั อีกร้อยละ 45.00 มีอาการปวดไหล่ (Chalklieng et al., 2014) ทั้งพบคนงานตดัเยบ็ผา้ใน
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ มีภาวะซึมเศร้า ภาวะเครียด และความวิตกกังวลจากการ
ท างาน (Akhtar & Shimul, 2012; Saha, 2014) นอกจากน้ียงัพบการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากสภาพการ
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ท างานท่ีไม่ปลอดภยั ดงัเช่นการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศเอธิโอเปีย ระบุ
คนงานตดัเยบ็ผา้มีการบาดเจบ็จากการถูกของมีคมตดั/บาด/ท่ิมแทง บริเวณมือและน้ิวมือ (Serkalem et 
al., 2013) หรือการศึกษาในประเทศศรีลงักาและประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้น
เกิดการบาดเจ็บจากการถูกเข็มท่ิม/ต า บริเวณน้ิวมือ ซ่ึงเป็นการบาดเจ็บเล็กน้อย โดยไม่ตอ้งหยุดงาน    
(กชพรรณ หนูชนะ, และคณะ, 2557; Silva et al., 2013) จากรายงานท่ีกล่าวมาสะทอ้นให้เห็นปัญหาการ
เจบ็ป่วยและการบาดเจ็บของคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน แต่รายงานขา้งตน้ส่วนใหญ่
เป็นการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีตอ้งท าการศึกษาอยา่ง
เป็นระบบในกลุ่มแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ เพื่อส่วนหน่ึงเป็นฐานขอ้มูลบ่งบอกถึงภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้  

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง เป็นการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน บ่งบอก
ความเบ่ียงเบนของภาวะสุขภาพ อนัเน่ืองมาจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการ
ท างานและสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (Rogers, 2003) การประเมินภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก
การท างานจึงมีความส าคญั เพื่อท าให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพของคนท างานแต่ละคน รวมทั้งสามารถเป็น
ขอ้มูลสะทอ้นกลบัให้คนท างานเกิดความตระหนกั และมีความเขา้ใจดา้นสุขภาพท่ีตรงกบัความเป็นจริง
มากข้ึน (Ahmed & Raihan, 2014) การประเมินความเส่ียงดา้นสุขภาพควรมีความครอบคลุมทั้งประเด็น
ของปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียง ซ่ึงสามารถประเมินได ้2 วิธี 
คือ การประเมินแบบอตันัยและแบบปรนัย การประเมินแบบอตันัย เป็นการประเมินการรับรู้ปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแต่ละบุคคล และสามารถน าไปใชใ้น
การวิจยัดา้นสุขภาพไดอ้ยา่งแพร่หลาย แต่มีขอ้จ ากดั คือ ค าตอบท่ีไดข้ึ้นอยูก่บัการรับรู้ของแต่ละบุคคล
เท่านั้น (Rothstein, 2012) ส าหรับการประเมินแบบปรนัย เป็นการประเมินโดยการใช้เคร่ืองมือในการ
ตรวจวดั ไดแ้ก่ การตรวจวดัดา้นสุขภาพ เช่น การตรวจทางห้องปฏิบติัการ การตรวจสุขภาพตามความเส่ียง 
และการตรวจวดัส่ิงแวดล้อม เช่น การตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างในสถานท่ีท างาน (กระทรวง
แรงงาน, 2549) ผลการประเมินท าให้ทราบถึงสาเหตุ ขนาด และความรุนแรงของปัญหาท่ีก่อให้เกิด
อนัตรายต่อสุขภาพของคนท างานวา่มีมากนอ้ยเพียงใด และน าไปสู่การพิจารณาท่ีจะด าเนินการแกไ้ข
ความเส่ียงนั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงการเลือกวธีิการประเมินภาวะสุขภาพจ าเป็นตอ้งเลือกให้เหมาะสม
กบัทุกปัญหาของการวจิยั และค านึงถึงความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีแทจ้ริง  

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีจ  านวนแรงงานนอกระบบค่อนขา้งสูง จากขอ้มูลการส ารวจ
จ านวนแรงงานนอกระบบจงัหวดัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2556 มีแรงงานนอกระบบจ านวน 600,807 คน (ร้อยละ
62.33) และแรงงานในระบบ 363,174 คน (ร้อยละ37.67) โดยเป็นแรงงานในส่วนภาคการผลิตจ านวน 
68,488 คน (ร้อยละ11.40) ซ่ึงแรงงานนอกระบบตัดเย็บผา้ถือเป็นส่วนหน่ึงของแรงงานนอกระบบท่ี
ท างานในภาคการผลิต (ส านักงานแรงงานจงัหวดัเชียงใหม่, 2557) อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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เป็นอ าเภอท่ีมีแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ในสัดส่วนสูงสุด จากรายงานท่ีปรากฏขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า 
กลุ่มตดัเย็บผา้เป็นกลุ่มหน่ึงท่ีเผชิญความเส่ียงทางด้านสุขภาพ เม่ือพิจารณาจากกระบวนการท างาน       
ตดัเย็บผา้ ช้ีให้เห็นว่า คนงานตดัเย็บผา้มีโอกาสสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน การศึกษา
ภาพรวมของปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบ
ตดัเยบ็ผา้จึงมีความจ าเป็น เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง และเป็นแนวทางในการด าเนินงาน
ควบคุมปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการท างานของแรงงานนอก
ระบบตดัเยบ็ผา้ต่อไป  

 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
2. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
 

ค ำถำมกำรวจัิย 
 

1. ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้เป็นอยา่งไร 
2. ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้เป็นอยา่งไร 

 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก
การท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้จ านวน 286 ราย รวบรวม
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของ
แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ ร่วมกบัการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสว่างในสถานท่ีท างานตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 
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นิยำมศัพท์ 
 

ปัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน หมายถึง สภาพแวดล้อมจากการท างานและสภาพการ
ท างานท่ีก่อให้เกิดผลไม่พึงประสงค์ต่อภาวะสุขภาพของคนท างาน โดยสภาพแวดลอ้มการท างาน
ประกอบดว้ย ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ ดา้นเคมี ดา้นชีวภาพ ดา้นการยศาสตร์ และดา้นจิตสังคม 
และสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ประกอบด้วย การท างานกบัเคร่ืองจกัร การท างานกบัอุปกรณ์ของ    
มีคม การท างานกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และสถานท่ีท างานไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถประเมินโดยใช้
แบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจากแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคาม
สุขภาพ ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกบังาน และพฤติกรรมการท างานของกลุ่มตดัเยบ็ผา้ของชวพรพรรณ       
จนัทร์ประสิทธ์ และคณะ (2553) ร่วมกบัการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างาน 

ภำวะสุขภำพตำมควำมเส่ียงจำกกำรท ำงำน หมายถึง การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจาก
การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ไดแ้ก่ ปัญหาการไดย้นิและการมองเห็น ปัญหากลุ่มอาการ
ประสาทมือชา อาการอ่อนลา้และอ่อนเพลียจากการท างาน โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบผวิหนงั ระบบ
ทางเดินอาหาร อาการผิดปกติของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ และความเครียดจากการท างาน รวมถึงการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน สามารถประเมินโดยใช้แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
จากการท างานท่ีผูว้ิจยัพฒันามาจากแบบสัมภาษณ์ ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกบังานของ กลุ่มตดัเยบ็ผา้
ของชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ และคณะ (2553) 

แรงงำนนอกระบบตัดเย็บผ้ำ หมายถึง คนงานตดัเยบ็ผา้เป็นอาชีพหลกั ทั้งท่ีรวมกลุ่มกนัท างาน 
และท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นท่ีท างานขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือท ามากกว่าหน่ึงขั้นตอนของกระบวน  
การผลิต ไดแ้ก่ การสร้างแบบ การตดัผา้ การโพลง้ผา้และการเยบ็ประกอบ การตกแต่ง การรีดและการ
ตรวจสอบคุณภาพ และการบรรจุภณัฑ ์


