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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ อ าเภอ  
สันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ร่วมกบัการตรวจวดัระดบัความเขม้แสง
สว่างในสถานท่ีท างานในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ข้อค้นพบน าเสนอใน
ลกัษณะการบรรยายร่วมกบัตาราง โดยมีองคป์ระกอบของการน าเสนอ ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบตัดเยบ็ผ้า  
 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีดังกล่าวในบทท่ี 3 เป็นแรงงานนอกระบบตัดเย็บผา้ในอ าเภอ        
สันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีการท างานเฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือท างานทุกขั้นตอนของ
กระบวนการผลิต ทั้งน้ีกระบวนท างานตดัเย็บผา้มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสร้างแบบ การตดัผา้ 
การโพลง้ผา้และการเยบ็ประกอบ การตกแต่ง การรีดและการตรวจสอบคุณภาพ และการบรรจุภณัฑ์ 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 286 ราย โดยขอ้มูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ เพศ อายุ น ้ าหนกัตวั 
ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา โรคประจ าตวั รายได้เฉล่ียต่อเดือน ความ
เพียงพอของรายได ้ประวติัการท างานในอดีตและปัจจุบนั ลกัษณะของงานท่ีท า การใช้อุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคล และสิทธ์ิการรักษาพยาบาล น าเสนอดงัตารางท่ี 4-1 ถึง 4-3 
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ตารางที ่4-1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 
ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ  

เพศ     
หญิง 258  90.21  
ชาย 28  9.79  

อาย ุ(ปี)     
< 35 28  9.79  
35-44 50  17.48  
45-54 98  34.26  
55-64 90  31.47  
≥65 20  6.99  

พิสัย = 20-82  ( SD) = 50.30 (11.05)  
Median = 51.50 

    

สถานภาพสมรส     
โสด 47  16.43  
คู่ 188  65.73  
หมา้ย/หยา่/แยก 51  17.83  

ระดบัการศึกษา     
ไม่ไดเ้รียน 5  1.75  
ประถมศึกษา 166  58.04  
มธัยมศึกษาตอนตน้ 47  16.43  
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. 29  10.14  
อนุปริญญาหรือปวส. 13  4.55  
ปริญญาตรี 26  9.09  
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ตารางที ่4-1 (ต่อ)  

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ  
รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน (บาท)     
≤ 5,000 27  9.44  
5,001 -10,000 140  48.95  
10,001-15,000 62  21.68  
15,001-20,000 34  11.89  
20,001-25,000 9  3.15  
> 25,000 14  4.90  

พิสัย = 2,000-30,000  ( SD) = 10,123 (6,557.02)     
Median = 8,500     

ความเพียงพอของรายได ้     
พอใช ้เหลือเก็บ        78       27.27  
พอใช ้ไม่เหลือเก็บ        112       39.16  

สิทธ์ิการรักษาพยาบาล        33.57  
สิทธ์ิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (บตัรทอง) 188  65.73  
สิทธ์ิประกนัสังคม 92  32.17  
สิทธ์ิขา้ราชการ 6  2.10  

 
ตารางท่ี 4-1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 90.21 เป็นเพศหญิง มีเพียงร้อยละ 9.79 เป็นเพศชาย มี

อายุอยู่ในช่วง 20 ถึง 82 ปี (อายุเฉล่ีย 50.30 ปี S.D.=11.05 Median=51.50 ปี) โดยกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 
34.26 มีอายอุยูใ่นช่วง 45-54 ปี อีกร้อยละ 31.47 มีอายุอยูใ่นช่วง 55-64 ปี ส าหรับดา้นสถานภาพสมรส
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 65.73 มีสถานภาพสมรสคู่ ด้านการศึกษากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 58.04 มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา อีกร้อยละ 16.43 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ส่วนดา้นรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อ
เดือนอยู่ในช่วง 2,000 ถึง 30,000 บาท (รายได้เฉล่ีย 10,123 บาท SD=6,557.02 Median=8,500 บาท) 
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 48.95 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001 ถึง 10,000 บาท อีกร้อยละ 21.68 มีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือน 10,001 ถึง 15,000 บาท เม่ือพิจารณาความพอเพียงของรายไดก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 39.16 และ
ร้อยละ 33.57 มีรายได้พอใช้ ไม่เหลือเก็บ และไม่พอใช้ เป็นหน้ี ตามล าดับ ส่วนด้านสิทธ์ิการ
รักษาพยาบาลกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 65.73 ใชสิ้ทธ์ิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (บตัรทอง) 
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ตารางที ่4-2  ขอ้มูลการประกอบอาชีพ (n=286) 
ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ  

ประสบการณ์การท างานก่อนท างานตดัเยบ็ผา้     
ไม่เคย 240  83.92  
 เคย 46  16.08  
ลกัษณะงานท่ีท า     

รับจา้งทัว่ไป 12  26.09  
ท านา 19  41.30  
ท าสวน 15  32.61  

ขั้นตอนการท างานตดัเยบ็ผา้* (n=345)     
การสร้างแบบ 4  1.16  
การตดัผา้ตามแบบ  46   13.33  
การโพลง้ริมผา้และการเยบ็ประกอบ   218  63.18  
การตกแต่ง  38   11.02  
การรีดและการตรวจสอบคุณภาพ 17  4.93  
การบรรจุภณัฑแ์ละจ าหน่าย 22  6.38  

ประสบการณ์การท างาน (ปี)**     
<5 43  15.03  
5-9 61  21.33  
10-14 48  16.78  
15-19 24  8.39  
≥20 110  38.46  

พิสยั = 1-51 Median = 13     
ชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์ (ชัว่โมง)     

< 48  71  24.83  
≥48  215  75.17  

พิสัย = 25-98  ( SD) = 53.29 (15.48)  
Median = 48 

    

หมายเหตุ *คนงาน 1 คน ท างานมากกวา่ 1 ขั้นตอน, **รวมประสบการณ์ท างานตดัเยบ็ผา้ในอดีต 
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ตารางที ่4-2 (ต่อ) 
ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ  

การประกอบอาชีพเสริม     
ไม่ท า 266  93.01  
ท า 20  6.99  
ลกัษณะงานท่ีท า     
     คา้ขาย 12  60.00  
     เล้ียงสัตว ์ 3  15.00  
     รับจา้งทัว่ไป 5  25.00  

 
ตารางท่ี 4-2 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 83.92 ไม่เคยมีประสบการณ์การท างานก่อนท างาน           

ตดัเยบ็ผา้ มีกลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 16.08 มีประสบการณ์ท างานมาก่อนท างานตดัเยบ็ผา้ ไดแ้ก่ ท านา      
(ร้อยละ 41.30) ท าสวน (ร้อยละ 32.61) และรับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ 26.09) ดา้นขั้นตอนการท างานกลุ่ม
ตวัอย่างร้อยละ 63.18 ท างานขั้นตอนการโพล้งริมผา้และการเย็บประกอบ อีกร้อยละ 13.33 ท างาน
ขั้นตอนการตดัผา้ กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การท างานอยู่ในช่วง 1 ถึง 51 ปี (Median=13 ปี) โดย
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 38.46 มีประสบการณ์การท างานมากกวา่ 20 ปี อีกร้อยละ 21.33 มีประสบการณ์
การท างาน 5 ถึง 9 ปี มีชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์อยูใ่นช่วง 25 ถึง 98 ชัว่โมง (เฉล่ีย 53.29 ชัว่โมง S.D. 
= 15.48 Median = 48 ชัว่โมง) โดยกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 75.17 มีชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์มากกว่าหรือ
เท่ากบั 48 ชั่วโมง อีกร้อยละ 24.83 มีชั่วโมงการท างานต่อสัปดาห์น้อยกว่า 48 ชัว่โมง และกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ร้อยละ 93.01 ไม่มีการประกอบอาชีพเสริม มีเพียงร้อยละ 6.99 มีการประกอบอาชีพเสริม ไดแ้ก่ 
คา้ขาย (ร้อยละ 60.00) รับจา้งทัว่ไป (ร้อยละ 25.00) และเล้ียงสัตว ์(ร้อยละ 15.00) 

 
ตารางที ่ 4-3  ขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 

ข้อมูล จ านวน         ร้อยละ  
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล     

ไม่ใช ้ 75  26.22  
ใช ้ 211  73.78  

      อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีใช ้       
ผา้ปิดจมูก 194  91.94  
ปลัก๊อุดหู 0  0  
รองเทา้พื้นยาง 17  8.06  
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ตารางท่ี 4-3 แสดงขอ้มูลการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคลของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างร้อยละ 73.78 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ผา้ปิดปากปิดจมูก (ร้อยละ 
91.94) และรองเทา้พื้นยาง (ร้อยละ 8.06)  
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลการสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า 
 

การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ ประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ การรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน และการประเมินการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างาน ซ่ึงหมายถึงระดบัความเขม้ของแสงสวา่งในสภาพแวดลอ้มการท างาน    

 
การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อประเมินการรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก

สภาพแวดล้อมการท างานครอบคลุมปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพด้าน   
การยศาสตร์ และดา้นจิตสังคม รวมทั้งสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั น าเสนอดงัตารางท่ี 4-4 

 
ตารางที ่4-4  การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ม ี  ไม่มี  

จ านวน(ร้อยละ)  จ านวน(ร้อยละ)  

ดา้นกายภาพ     
ท างานสัมผสัเสียงดงัจากอุปกรณ์/เคร่ืองมือ  173 (60.49)  113 (39.51)  
ท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอา้ว 121 (42.31)  165 (57.69)  
ท างานในท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ 171 (59.79)  115 (40.21)  
ท างานในท่ีมีแสงสวา่งจา้มากเกินไป 45 (15.73)  241 (84.27)  
ท างานกบัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือท่ีมีความสั่นสะเทือน  142 (49.65)  144 (50.35)  

ดา้นเคมี     
สัมผสัฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายท่ีเกิดจากกระบวนการตดัเยบ็ผา้ 285 (99.65)  1 (0.35)  
สัมผสัสารเคมีท่ีใชใ้นกระบวนการตดัเยบ็ผา้ 136 (47.55)  150 (52.45)  

ดา้นชีวภาพ     
ท างานในท่ีมีสัตวมี์พิษ  6 (2.10)  280 (97.90)  
สัมผสัเช้ือราหรือเช้ือแบคทีเรียจากผา้ขณะท างาน 14 (4.90)  272 (95.10)  
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ตารางที ่4-4 (ต่อ) 
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ม ี  ไม่มี  

จ านวน(ร้อยละ)  จ านวน(ร้อยละ)  

ดา้นการยศาสตร์     
นัง่หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมง 232 (81.12)  54 (18.88)  
กม้หรือเงยศีรษะขณะท างาน 276 (96.50)  10 (3.50)  
กม้โคง้ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างาน 248 (86.71)  38 (13.29)  
บิดเอ้ียว เอียงตวัขณะท างาน 256 (89.51)  30 (10.49)  
ท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ 256 (89.51)  30 (10.49)  
บิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน 235 (82.17)  51 (17.83)  
ยกของหนกัหรือออกแรงเกินก าลงั 88 (30.77)  198 (69.23)  

ดา้นจิตสังคม     
ท างานอยา่งเร่งรีบเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา 210 (73.43)  76 (26.57)  
ท างานท่ีซบัซอ้นยากเกินความสามารถ 78 (27.27)  208 (72.73)  
งานท่ีท ามีภาระงานท่ีมากเกินไปในแต่ละวนั 90 (31.47)  196 (68.53)  
งานท่ีท ามีรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน 168 (58.74)  118 (41.26)  
มีปัญหาขดัแยง้กบัเพื่อนร่วมงาน 21 (7.34)  265 (92.66)  
มีปัญหาขดัแยง้กบันายจา้งหรือผูว้า่จา้ง 16 (5.59)  270 (94.41)  

สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั     
ท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้า  261 (91.26)  25 (8.74)  
ท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม  276 (96.50)  10 (3.50)  
ท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีมีความช ารุด 24 (8.39)  262 (91.61)  
บริเวณท่ีท างานตดัเยบ็ผา้มีของวางเกะกะ กีดขวางทางเดิน 153 (53.50)  133 (46.50)  
การจดัวางเคร่ืองมืออุปกรณ์ตดัเยบ็ผา้ไม่เป็นระเบียบ 152 (53.15)  134 (46.85)  

 
จากตารางท่ี 4-4 พบวา่ ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีส าคญัตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

คือ ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านเคมี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 99.65 ตอ้งท างานสัมผสัฝุ่ นผา้หรือ  
ฝุ่ นฝ้ายท่ีเกิดจากกระบวนการตดัเยบ็ผา้ รองลงมา คือ ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 81.12 ถึงร้อยละ 96.50 ระบุมีการนั่งหรือยืนท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมง มีการบิด
เกร็งขอ้มือขณะท างาน มีท่าทางกม้โคง้ตวัไปดา้นหน้าขณะท างาน มีท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ     
มีการบิดเอ้ียวตวั/เอียงตวัขณะท างาน และมีการกม้หรือเงยศีรษะขณะท างาน ส าหรับปัจจยัคุกคามสุขภาพ
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ด้านจิตสังคมกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 73.43 มีการท างานอย่างเร่งรีบเพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลา อีกร้อยละ 
58.74 มีรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ พบกลุ่มตวัอยา่ง
ท างานสัมผสัเสียงดังจากอุปกรณ์/เคร่ืองมือและท างานในท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอในสัดส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 60.49 และร้อยละ 59.79 นอกจากน้ียงัพบสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัเป็น
ปัญหาท่ีส าคัญ คือ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 91.26 ถึงร้อยละ 96.50 ต้องท างานกับอุปกรณ์/
เคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้าและตอ้งท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม 

 
การสัมผสัแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างานของแรงงานนอกระบบตัดเยบ็ผ้า 
การตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสงสว่าง ท าการตรวจวดั โดยใช้เคร่ืองวดัความเขม้ของแสงสว่าง 

(Lux meter) ยี่ ห้ อ  EXTECH INSTRUMENTS Model FOOT CANDLE /Lux meter  S/N : Q137552 การ
แปลผลเทียบเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกฎกระทรวงแรงงาน เร่ืองก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ
การจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อนแสงสวา่ง 
และเสียง พ.ศ. 2549 โดยกระทรวงแรงงานได้ก าหนดค่ามาตรฐานความเขม้ของแสงสว่าง ณ ท่ีท่ีให้
ลูกจา้งคนใดคนหน่ึงปฏิบติังาน คือ 400 ลกัซ์ ถึง 800 ลกัซ์ ผลการตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสง
สวา่งแสดงในตารางท่ี 4-5  

 
ตารางที ่4-5  ผลการตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสงสวา่ง (n=286) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ ระดับความเข้ม
แสงสว่าง 

ระดบัความเขม้แสงสวา่ง (ลกัซ์)    
< 400 (พิสัย 62-399) 105 36.71 ไม่เหมาะสม 
400-800 (พิสัย 405-772) 149 52.10 เหมาะสม 
>800 (พิสัย 802-1,714) 32 11.19 ไม่เหมาะสม 

พสิัย = 62-1714   (S.D.) = 498.28 (240.54)    
 
ตารางท่ี 4-5 แสดงผลการตรวจวดัระดบัความเขม้ของแสงสวา่งในสภาพแวดลอ้มการท างาน พบว่า     

มีระดบัความเขม้ของแสงสว่างอยู่ในช่วง 62 ถึง 1714 ลกัซ์ (ค่าความเขม้แสงสว่างเฉล่ีย 498.28 ลกัซ์ 
S.D.=240.54) โดยการสัมผสัแสงสว่างในสภาพแวดลอ้มการท างานของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 52.10 มีค่า
ความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างาน 400 ลกัซ์ ถึง 800 ลกัซ์ หรือมีความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างาน
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เหมาะสม และอีกร้อยละ 11.19 ถึงร้อยละ 36.71 มีค่าความเขม้แสงสว่างในสถานท่ีท างานมากกว่า 800 
ลกัซ์ และนอ้ยกวา่ 400 ลกัซ์ หรือมีระดบัความเขม้แสงสวา่งในสถานท่ีท างานไม่เหมาะสม  

 
ส่วนที ่3     ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบตัดเย็บผ้า 
 

ขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน น าเสนอขอ้มูลเป็น 4 ส่วน คือ ขอ้มูลภาวะ
สุขภาพทัว่ไป แบบแผนการด าเนินชีวิต การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพในสภาพแวดล้อมการท างาน และการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน น าเสนอดัง
ตารางท่ี 4-6 ถึง 4-10 

 
ตารางที ่4-6  ขอ้มูลภาวะสุขภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=286) 

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ  
ค่าดชันีมวลกาย (BMI)      

< 18.5 (ต ่ากวา่เกณฑป์กติ) 23  8.04  
18.5 - 22.9 (ปกติ) 155  40.21  
23.0 - 24.9 (น ้าหนกัเกิน) 62  21.68  
≥ 25.0 (อว้น) 86  30.07  

โรคประจ าตวั      
ไม่มี 206  72.73  
มี 78  27.27  
โรค     

เบาหวาน         31       31.31  
ความดนัโลหิตสูง        55       55.55  
ไขมนัในเลือดสูง         9       9.09  
ไทรอยด์        4       4.04  

หมายเหต ุ *เจบ็ป่วยดว้ยโรคประจ าตวัมากกวา่ 1 โรค 
 
ตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 40.21 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ           

อีกร้อยละ 30.07 และร้อยละ 21.68 มีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นระดบัอว้นและน ้ าหนกัเกิน ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 27.27 มีโรคประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 55.55) เบาหวาน (ร้อยละ 31.31) ไขมนัใน
เลือดสูง (ร้อยละ 9.09) และไทรอยด ์(ร้อยละ 4.04) 
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ตารางที ่4-7  แบบแผนการด าเนินชีวิตโดยรวมและรายดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 286) 
แบบแผนการด าเนินชีวติ จ านวน  ร้อยละ  

พฤติกรรมโดยรวม 
ระดบัต ่า (คะแนน ≤ 40.52) 
ระดบัสูง (คะแนน > 40.52) 

พิสยั = 31-50   (S.D.) = 40.52 (3.96)  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ระดบัต ่า (คะแนน ≤  18.07) 
ระดบัสูง (คะแนน > 18.07) 

พิสยั = 12-24   (S.D.) = 18.07 (2.14) 
พฤติกรรมกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย 

ระดบัต ่า (คะแนน ≤ 11.06) 
ระดบัสูง (คะแนน >11.06) 

พิสยั = 5-15   (S.D.) = 11.06 (2.06) 
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด 

ระดบัต ่า (คะแนน ≤ 5.22)  
ระดบัสูง (คะแนน >5.22) 

พิสยั = 4-11   (S.D.) = 5.22 (1.52)  
พฤติกรรมการพกัผอ่นหรือการจดัการความเครียด 

ระดบัต ่า (คะแนน ≤ 6.17) 
ระดบัสูง (คะแนน >6.16)  

พิสยั = 3-7   (S.D.) = 6.17 (1.01) 

 
132 
154 

 
 

149 
137 

 
 

179 
107 

 
 

86 
200 

 
 

135 
151 

  
46.15 
53.85 

 
 

52.10 
47.90 

 
 

62.59 
37.41 

 
 

30.07 
69.93 

 
 

47.20 
52.80 

 

 
ตารางท่ี 4-7 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 53.85 มีแบบแผนการด าเนินชีวิตโดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูงหรือเหมาะสม อีกร้อยละ 46.15 มีแบบแผนการด าเนินชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าหรือไม่เหมาะสม 
เม่ือพิจารณาแบบแผนการด าเนินชีวิตรายดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบั
ต ่าหรือไม่เหมาะสม (ร้อยละ 52.10) มีพฤติกรรมกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัต ่า
หรือไม่เหมาะสม (ร้อยละ 62.59) ขณะท่ีมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติดอยูใ่นระดบัสูงหรือ
เหมาะสม (ร้อยละ 69.93) และมีพฤติกรรมการพกัผ่อนหรือการจดัการความเครียดยู่ในระดับสูงหรือ
เหมาะสม (ร้อยละ 52.80) ส าหรับแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพในแต่ละดา้น น าเสนอ
ในตารางท่ี 4-8 



 

49 

ตารางที ่4-8  แบบแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มตดัเยบ็ผา้ (n=286) 

แบบแผนการด าเนินชีวติ 
ท าเป็นประจ า  ท าบางคร้ัง  ไม่เคยท า 

จ านวน(ร้อยละ)  จ านวน (ร้อยละ)  จ านวน (ร้อยละ) 
การบริโภคอาหาร      

หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง 29 (10.14)  240 (83.92)  17 (5.94) 
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสจดั 190 (66.43)  86 (30.07)  10 (3.50) 
รับประทานอาหารท่ีมีกากใย 214 (74.83)  44 (15.38)  28 (9.79) 
รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ 5 (1.75)  115 (40.21)  166 (58.04) 
รับประทานอาหารครบทั้ง 3 ม้ือ 194 (67.83)  84 (29.37)  8 (2.80) 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 159 (55.59)  117 (40.91)  10 (3.50) 
รับประทานอาหารตรงเวลา 124 (43.36)  147 (51.40)  15 (5.24) 
ด่ืมน ้าสะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 166 (58.04)  106 (37.06)  14 (4.90) 

การมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย      
มีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูท่ี่บา้น 181 (63.29)  101 (35.31)  4 (1.40) 
ก่อนการเยบ็ผา้มีการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 77 (26.92)  159 (55.59)  50 (17.48) 
ระหวา่งการเยบ็ผา้มีการยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือ 

73 (25.52)  171 (59.79)  42 (14.69) 

หลงัการเยบ็ผา้มีการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 70 (24.48)  172 (60.14)  44 (15.38) 
ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาอยา่งนอ้ยคร้ัง
ละ  30 นาที 3-5 วนั/สัปดาห์ 

106 (37.06)  116 (40.56)  64 (22.38) 

การใชส้ารเสพติด      
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 8 (2.80)  76 (26.57)  202 (70.63) 
สูบบุหร่ีหรืออยูใ่กลชิ้ดผูสู้บบุหร่ี  10 (3.50)  27 (9.44)  249 (87.06) 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชา กาแฟ >2 แกว้/วนั 22 (7.69)  88 (30.77)  176 (61.54) 
ใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงั 9 (3.15)  59 (20.63)  218 (76.22) 

การพกัผอ่นหรือการจดัการความเครียด      
นอนหลบั 6-8 ชัว่โมง/วนั 183 (63.99)  91 (31.82)  12 (4.20) 
ท ากิจกรรมผอ่นคลายความเครียดเม่ือรู้สึกเครียด 175 (61.19)  100 (34.97)  11 (3.85) 
ใชย้านอนหลบั/ยากล่อมประสาทเม่ือนอน       
ไม่หลบั 

0 (0.00)  1 (0.35)  285 (99.65) 
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ตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบติัเป็นประจ าใน
สัดส่วนสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานอาหารท่ีมีกากใย (ร้อยละ 74.83) รับประทานอาหารครบทั้ง 3 ม้ือ (ร้อยละ 
67.83) หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสจดั (ร้อยละ 66.43)  ด่ืมน ้ าสะอาดอยา่งนอ้ย 6-8 แกว้ต่อวนั และ
ไม่รับประทานอาหารสุกๆดิบๆในสัดส่วนท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 58.04 รวมทั้งรับประทานอาหารครบ       
5 หมู่ (ร้อยละ 55.59) ด้านพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย พบว่า กิจกรรมท่ี
กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัเป็นประจ าในสัดส่วนสูงสุด ได้แก่ มีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่ท่ีบา้น 
(ร้อยละ 63.29) และออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อยคร้ังละ 30 นาที 3-5 วนั/สัปดาห์ (ร้อยละ 37.06) 
ดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่สูบบุหร่ีหรืออยูใ่กลชิ้ดผูสู้บบุหร่ี (ร้อยละ 87.06) 
ไม่ใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงั (ร้อยละ 76.22) ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 70.63) และไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมประเภทชา/กาแฟมากกวา่ 2 แกว้ต่อวนั (ร้อยละ 61.54) ส่วนดา้นพฤติกรรมการพกัผอ่นและ
การจดัการกบัความเครียด พบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่ใช้ยานอนหลบั/ยากล่อมประสาทเม่ือนอนไม่หลบั 
(ร้อยละ 99.65) มีการนอนหลบั 6-8 ชัว่โมง/วนั (ร้อยละ 63.99) และมีการท ากิจกรรมผอ่นคลายความเครียด
เม่ือรู้สึกเครียด (ร้อยละ 61.19) 
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ตารางที ่4-9   การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มการท างานในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ขณะ
ท างาน หรือหลงัจากการท างาน (n=286) 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน มี  ไม่มี  

จ านวน 
(ร้อยละ) 

 จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

ไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดัเจน 57 (19.93)  229 (80.07)  
มีหูอ้ือ/มีเสียงดงัในหู 61 (21.33)  225 (78.67)  
เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้า 158 (55.24)  128 (44.76)  
กลา้มเน้ือตาลา้ 185 (64.69)  101 (35.31)  
การมองเห็นไม่ชดัเจน ตาพร่ามวั 189 (66.08)  97 (33.92)  
ระคายเคืองตา แสบตา 164 (57.34)  122 (42.66)  
ปวดชาอวยัวะของร่างกาย เช่น มือ น้ิวมือ ขา 143 (50.00)  143 (50.00)  
ผืน่คนัตามผิวหนงั เช่น บริเวณมือ แขน ล าตวั 69 (24.13)  217 (75.87)  
คดัจมูก น ้ามูกไหล 84 (29.37)  202 (70.63)  
หอบ หืด หายใจล าบาก 19 (6.64)  267 (93.36)  
ปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน 63 (22.03)  223 (77.97)  
ถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย 9 (3.15)  277 (96.85)  
อาการติดเช้ือในทางเดินหายใจจากการสัมผสัเช้ือรา/
เช้ือแบคทีเรีย 

4 (1.40)  282 (98.60)  

เครียด/กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ 204 (71.33)  82 (28.67)  
เครียด/กงัวลจากงานท่ีซบัซอ้นยากเกินความสามารถ 84 (29.37)  202 (70.63)  
เครียด/กงัวลจากภาระงานท่ีมากเกินไปในแต่ละวนั 96 (33.57)  190 (66.43)  
เครียด/กงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน 171 (59.79)  115 (40.21)  
เครียด/กงัวลจากความขดัแยง้กบัเพื่อนร่วมงาน 17 (5.94)  269 (94.06)  
เครียด/กงัวลจากความขดัแยง้กบันายจา้ง/ผูว้า่จา้ง 19 (6.64)  267 (93.36)  

 
ตารางท่ี 4-9 แสดงข้อมูลการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดล้อมการท างานในช่วง           

1 เดือนท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่งพบปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความเครียด/กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ 
(ร้อยละ 71.33) เครียด/กงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 59.79) การมองเห็นไม่
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ชัดเจน ตาพร่ามวั (ร้อยละ 66.08) กล้ามเน้ือตาล้า (ร้อยละ 64.69) ระคายเคืองตา แสบตา (ร้อยละ 
57.34) เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้า (ร้อยละ 55.24) และปวดชาอวยัวะของร่างกาย (ร้อยละ 50.00) 

 

ตารางที่ 4-10 อาการผดิปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือหรืออาการปวด/เม่ือยลา้ตามร่างกายต าแหน่งต่างๆ  (n=286) 
ข้อมูล จ านวน   ร้อยละ  

อาการผดิปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ     
ไม่มี 42   14.67  
มี 244  85.33  
ต าแหน่งอาการปวด/เม่ือยลา้*     

คอ 110  45.08  
ไหล่ 124  50.82  
หลงัส่วนบน 53  21.72  
ขอ้ศอก 18  7.38  
ขอ้มือ/มือ 72  29.51  
หลงัส่วนล่าง 118  48.36  
สะโพก/ตน้ขา 54  22.13  
 เข่า       52  21.31  
ขอ้เทา้/เทา้ 25  10.25  

หมายเหต ุ *มีอาการปวด/เม่ือยลา้จากการท างานมากกวา่ 1 ต าแหน่ง 
 

ตารางท่ี 4-10 พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 85.33 มีอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ โดยมี
อาการปวด/เม่ือยล้าตามร่างกายต าแหน่งต่างๆ ได้แก่ ไหล่ (ร้อยละ 50.82) หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 48.36) 
และคอ (ร้อยละ 45.08)   

ทั้งน้ีจากผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจ็บป่วยกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากสภาพแวดลอ้มการท างาน พบวา่ การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือ การท างานอยา่ง
เร่งรีบเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา มีความสัมพนัธ์กบัความเครียด/กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และงานท่ีท ามีรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน มีความสัมพนัธ์กบัเครียด/กงัวลจากรายได้
หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) (ตารางท่ี ฉ-4 ภาคผนวก ฉ) อีกทั้ง
การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ คือ การท างานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ มีความสัมพนัธ์
กบักลา้มเน้ือตาลา้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <.001) (ตารางท่ี ฉ-3 และตารางท่ี ฉ-4 ภาคผนวก ฉ) 
การท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอา้ว มีความสัมพนัธ์กบัอาการเหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า อย่างมี
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นัยส าคญัทางสถิติ (p <.001) (ตารางท่ี ฉ-2 ภาคผนวก ฉ) และการท างานกบัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือท่ีมี
ความสั่นสะเทือน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดชาอวยัวะของร่างกาย เช่น มือ น้ิวมือ ขา อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p <.001) (ตารางท่ี ฉ-2 ภาคผนวก ฉ) ส่วนการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้าน 
การยศาสตร์ คือ ท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ และการบิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน มีความสัมพนัธ์
กบัอาการปวด/เม่ือยลา้บริเวณขอ้มือ/มือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.05) (ตารางท่ี ฉ-7 ภาคผนวก ฉ) 
 

ตารางที ่4-11  การบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (n=286) 
ข้อมูล จ านวน   ร้อยละ  

การบาดเจบ็จากการท างาน     
ไม่เคย 240   83.92  
 เคย 46  16.08  
จ านวนคร้ังของการบาดเจบ็*     

1 คร้ัง 46  62.16  
2 คร้ัง 22  29.73  
3 คร้ัง 6  8.11  

สาเหตุของการบาดเจบ็ (n=74)     
สะดุดส่ิงของท่ีวางในบริเวณท างาน เช่น กองผา้ ตะกร้าใส่ผา้ 1  1.35  
ถูกเขม็เยบ็ผา้ เขม็หมุด ลูกกล้ิง  ท่ีเลาะผา้ กรรไกร  อุปกรณ์ 
มีคมตดั บาด ท่ิมแทง 

71  95.95  

สัมผสัความร้อนหรือกระแสไฟฟ้า  เช่น เตารีด  จกัรเยบ็ผา้ 1  1.35  
ความประมาท          1  1.35  

ลกัษณะการบาดเจบ็     
เคล็ด ขดัยอก ฟกช ้า 2  2.70  
เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลต้ืน 71  95.95  
บาดแผลไหม ้ 1  1.35  

อวยัวะ/ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็     
มือ น้ิวมือ 71  95.95  
แขน ศอก ขอ้ศอก 3  4.05  

ความรุนแรงของการบาดเจบ็     
บาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน 74  100  

หมายเหต ุ *ไดรั้บการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานมากกวา่ 1 คร้ัง 
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ตารางท่ี 4-11 แสดงให้เห็นว่า ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 16.08 เคยได้รับการ

บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากสภาพการท างาน จ านวนคร้ังของการบาดเจ็บอยู่ในช่วง 1 ถึง 3 คร้ัง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 62.16 มีการบาดเจ็บจากการท างาน 1 คร้ัง อีกร้อยละ 29.73 มีการบาดเจ็บการท างาน 2 คร้ัง  
มีเพียงร้อยละ 8.11 มีการบาดเจ็บการท างาน 3 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 95.95 มีสาเหตุของการ
บาดเจ็บจากการถูกอุปกรณ์ของมีคมตดั/บาด/ท่ิมแทง ส่วนลกัษณะการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่ร้อยละ 
95.95 เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลต้ืน ขณะท่ีอวยัวะ/ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจ็บส่วนใหญ่ร้อยละ 95.95 
คือ มือ/น้ิวมือ อีกทั้งการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนเป็นการบาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงานร้อยละ 100.00 
 
การอภิปรายผล  
 

ผลการศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของแรงงาน
นอกระบบตัดเย็บผา้ อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา ดงัน้ี  

1. ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง
ของการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ด้านเคมี คือ ฝุ่ นผา้ (ร้อยละ 99.65) ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ คือ ท่าทางการท างานไม่
เหมาะสม ได้แก่ การก้ม/เงยศีรษะขณะท างาน (ร้อยละ 96.50) การบิดเอ้ียวตวั/เอียงตวัขณะท างาน 
(ร้อยละ 89.51) การกม้โคง้ตวัไปขา้งหน้าขณะท างาน (ร้อยละ 86.71) การบิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน 
(ร้อยละ 82.17) และการนัง่หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมง (ร้อยละ 81.12) รวมทั้ง
ท่าทางการท างานซ ้ าๆ (ร้อยละ 89.51) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม ไดแ้ก่ การท างานอยา่งเร่งรีบ
เพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามเวลา (ร้อยละ 73.4) และปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ท างานสัมผสั
เสียงดงัจากอุปกรณ์/เคร่ืองจกัร (ร้อยละ 60.49) และท างานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ (ร้อยละ 59.79) 
นอกจากน้ียงัพบสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั คือ ท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม (ร้อยละ 
96.50) และท างานกับอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีใช้ไฟฟ้า (ร้อยละ 91.26) (ตารางท่ี 4-4) การอภิปรายผล
การศึกษาในส่วนของปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานเป็นดงัน้ี  

1.1 ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีพบ ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านเคมี คือ ฝุ่ นผา้     
ในสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 99.65 (ตารางท่ี 4-4) ขอ้คน้พบดงักล่าวเป็นไปตามลกัษณะการท างาน      
ตดัเย็บผา้ โดยเฉพาะวสัดุท่ีส าคญัในขั้นตอนการท างานตดัเย็บผา้ คือ ผา้ กลุ่มตวัอย่างจึงมีโอกาส
สัมผสัฝุ่ นผา้เกือบทุกขั้นตอนการท างาน ได้แก่ การตดัผา้ การโพล้งผา้และการเย็บประกอบ การ
ตกแต่ง การรีดและการตรวจสอบรายละเอียด และการบรรจุภณัฑ์ (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2556) 
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ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาในประเทศไทยท่ีพบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นถึง
ร้อยละ 83.90 สัมผสัฝุ่ นผา้จากกระบวนการท างาน (ศรีสมร กมลเพ็ชร และคณะ, 2549) ส่วนการศึกษา
ในประเทศอินเดียใหผ้ลเช่นเดียวกนั คือ คนงานตดัเยบ็ทั้งแรงงานนอกระบบและแรงงานในระบบร้อยละ 
85.00 มีโอกาสสัมผสัฝุ่ นผา้มากท่ีสุดในสถานท่ีท างาน (Saha, 2014) จากผลการศึกษาสนับสนุนหรือ
ช้ีให้เห็นว่า ฝุ่ นผา้จากกระบวนการท างานเป็นปัจจยัคุกคามสุขภาพท่ีส าคญัในแรงงานนอกระบบ     
ตดัเยบ็ผา้ 

ในส่วนปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์พบท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม 
กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 96.50 มีการกม้/เงยศีรษะขณะท างาน ร้อยละ 89.51 มีการบิดเอ้ียวตวั/
เอียงตวัขณะท างาน ร้อยละ 86.71 มีการกม้โคง้ตวัไปขา้งหนา้ขณะท างาน และร้อยละ 82.17 มีการบิด
เกร็งขอ้มือขณะท างาน นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.51 มีท่าทางการท างานซ ้ าๆ รวมทั้งมีการนัง่
หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 ชัว่โมงร้อยละ 81.12 (ตารางท่ี 4-4) ซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะ
การท างานตดัเย็บผา้ ในการท างานตดัเย็บผา้คนงานตดัเย็บผา้จะท างานในลกัษณะท่ีมีการเคล่ือน     
ไหวซ ้ าๆ หรือนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานหลายชัว่โมง รวมทั้งมีการนัง่ท างานท่ีตอ้งกม้คอ
และหลงัเหนือจกัรเยบ็ผา้ และมีการบิดเอ้ียวตวั/เอียงตวัเพื่อหยิบจบัอุปกรณ์ของใชต่้างๆ (กรมส่งเสริม
อุตสาหกรรม, 2556; Belshé , Bradshaw, & Horton, 2009; Islam et al., 2014) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกล้เคียง
กบัการศึกษาในประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นมีการนัง่ท างานนานติดต่อกนั
เป็นเวลานานร้อยละ 64.86 (องัคณา วงศ์บุตร และอนงค ์หาญสกุล, 2554) หรือการศึกษาแรงงานนอก
ระบบในกรุงเทพมหานคร พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นมีท่าทางการท างานไม่เหมาะสม 
มีท่าทางการท างานซ ้ าๆ และมีการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานร้อยละ 35.20 (กชพรรณ หนูชนะ 
และคณะ, 2557) นอกจากน้ีจากหลกัฐานทางวรรณกรรมปัญหาดา้นการยศาสตร์ยงัพบในอุตสาหกรรมตดั
เยบ็ผา้ขนาดใหญ่ ดงัเช่น ประเทศบงัคลาเทศ พบคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 91.00 มีการนัง่ท างานติดต่อกนั
เป็นระยะเวลานานโดยเฉล่ีย 8-9 ชั่วโมงต่อวนั (Gupta, Nag, Datta, Roy, Das, & Aziz, 2015) ขณะท่ี
การศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศเอธิโอเปีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 47.40 
มีการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน อีกร้อยละ 46.40 มีท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ (Kebede, 
Deyyas, & Tafese, 2014) จากการศึกษาท่ีผ่านมาซ่ึงสนบัสนุนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์
เป็นปัญหาส าคญัท่ีพบในกลุ่มแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ และในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ 
ทั้งน้ีอาจพบปัญหาดงักล่าวในสัดส่วนท่ีต ่ากว่า อาจเน่ืองจากความต่างของบริบทการท างาน โดยเฉพาะ
สภาพแวดล้อมการท างานของแรงงานนอกระบบเป็นอันตรายและต ่ ากว่ามาตรฐาน เม่ือเทียบกับ
อุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ 

ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม ระบุกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 73.43 มีการท างานอยา่งเร่ง
รีบ เพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามเวลา (ตารางท่ี 4-4) ถา้พิจารณาตามลกัษณะการท างานตดัเยบ็ผา้ โดยเฉพาะใน
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กลุ่มแรงงานนอกระบบจะมีความจ าเป็นตอ้งเร่งท างาน เพื่อให้เสร็จทนัเวลาและให้ไดจ้  านวนช้ินงาน
ตามท่ีรับมาจากผูว้า่จา้ง ท่ีส าคญัรายไดข้องคนงานตดัเยบ็ผา้ข้ึนอยูก่บัจ  านวนช้ินงานท่ีท าเสร็จ (องัคณา 
วงศ์ บุ ตร และอนงค์  หาญสกุ ล , 2554; Belshé  et al., 2009; Serinken, Türkç üer, Dağlı, Karcıoğlu, 
Zencir, & Uyanık, 2012) ผลการศึกษาคร้ังน้ีคล้ายกบัการศึกษาในคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ี
บา้นร้อยละ 11.30 มีการท างานอย่างเร่งรีบ เพื่อให้ได้จ  านวนช้ินงานออกมาอย่างรวดเร็ว และให้ได้
ค่าตอบแทนจ านวนมาก (ปรียา ปรุงค ามา และดารุณี  จองอุดมการณ์ , 2554) หรือการศึกษาใน
อุตสาหกรรมตดัเย็บผา้ขนาดใหญ่ ทั้งในประเทศอินเดียและประเทศบงัคลาเทศท่ีพบคนงานตดัเยบ็ผา้
ตอ้งท างานอย่างเร่งรีบ เพื่อให้ได้จ  านวนช้ินงานตามท่ีผูว้่าจา้งก าหนด (ร้อยละ 80.00) หรือบางกรณี
คนงานตดัเยบ็ผา้จ าเป็นตอ้งท างานล่วงเวลา เพื่อให้ไดช้ิ้นงานตามความตอ้งการของผูว้่าจา้ง (ร้อยละ 
32.50) (Islam, Ahmed, Sarker, Farjana, Akter, & Saha, 2014; Saha, 2014) จากหลักฐานท่ีปรากฏ
ขา้งตน้ แสดงให้เห็นวา่ ปัญหาดา้นจิตสังคมพบไดท้ั้งในแรงงานตดัเยบ็ผา้นอกระบบ และอุตสาหกรรม
ตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ ความแตกต่างของสัดส่วนอาจเกิดจากหลายปัจจยัท่ีส าคญั คือ บริบทของงานท่ี
อาจมีความยืดหยุ่นสูงในแรงงานนอกระบบ หรือจากความต้องการรายได้จากจ านวนช้ินงานของ
แรงงานนอกระบบ รวมทั้งปริมาณความตอ้งการผลผลิตของอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ 

ส าหรับปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ ผลการศึกษาพบกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 60.49 มีการ
ท างานสัมผสัเสียงดังจากอุปกรณ์/เคร่ืองจกัร อีกร้อยละ 59.79 ท างานในท่ีท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
(ตารางท่ี 4-4) ซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะการท างานตดัเยบ็ผา้ ในการท างานคนงานตดัเยบ็ผา้มีการท างานกบั
จกัรเยบ็ผา้หรือจกัรโพลง้ผา้ จึงมีเสียงจากจกัรเยบ็ผา้เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาการท างาน (Belshé  et al., 
2009; Islam et al., 2014) ผลการศึกษาคร้ังน้ีคลา้ยกบัการศึกษาในประเทศไทย ตามการรับรู้ของคนงาน
ตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นร้อยละ 18.17 มีการท างานสัมผสัเสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้หรือจกัรโพลง้ผา้ 
(องัคณา วงศ์บุตร และอนงค์ หาญสกุล, 2554) นอกจากน้ียงัพบการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเย็บผา้
ขนาดใหญ่ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 66.60 ท างานสัมผสัเสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้หรือ
จกัรโพลง้ผา้ตลอดระยะเวลาการท างาน (Padmini & Venmathi, 2012) หรือการศึกษาในเมืองไชยปุระ 
ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเย็บผา้ในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ร้อยละ 28.30 มีการสัมผสัเสียงดังจาก  
จกัรเยบ็ผา้ตลอดระยะเวลาการท างาน (Metha, 2012) และการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่
ประเทศบงัคลาเทศ ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 33.80 มีโอกาสสัมผสัเสียงดงัจากการท างาน (Gupta et 
al., 2015)  

กรณีสถานท่ีท างานมีแสงสว่างไม่เพียงพอ ร่วมกบัผลการตรวจวดัระดบัความเขม้แสง
สว่างในสถานท่ีท างานของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 11.19 ถึงร้อยละ 36.71 มีค่าความเข้มแสงสว่างใน
สถานท่ีท างานมากกว่า 800 ลกัซ์ และน้อยกว่า 400 ลกัซ์ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง คือ มีความเขม้แสง
สวา่งในสถานท่ีท างานไม่เหมาะสม (ตารางท่ี 4-6) กระทรวงแรงงานไดก้ าหนดค่ามาตรฐานความเขม้
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ของแสงสวา่ง ณ ท่ีท่ีให้ลูกจา้งคนใดคนหน่ึงปฏิบติังาน คือ 400 ลกัซ์ ถึง 800 ลกัซ์ (กระทรวงแรงงาน, 
2549) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาในประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ที่รับงานไปท า 
ที่บา้นร้อยละ 7.60 ท างานในท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ และการตรวจวดัระดบัความเขม้แสงสวา่งมีค่า
ความเขม้แสงสว่างในสถานท่ีท างานเท่ากบั 143-300 ลกัซ์ (Chalklieng et al., 2014) ส่วนการศึกษาใน
อุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศและประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ท างาน
ในท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ โดยระดบัความเขม้ของแสงสวา่งในสถานท่ีท างานมีค่าเท่ากบั 176–918 
ลักซ์ (Islam et al., 2014; Mehta, 2012; Padmini & Venmathi, 2012) หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตัด
เยบ็ผา้ขนาดใหญ่ เมืองไชยปุระ ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 22.50 มีการท างานในท่ีท่ีมี
แสงสวา่งไม่เพียงพอ (Metha, 2012) จากหลกัฐานท่ีปรากฏช้ีให้เห็นวา่ แรงงานตดัเยบ็ผา้ทั้งแรงงานนอก
ระบบ และในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ มีโอกาสสัมผสัเสียงดงัท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท างาน 
และท างานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ 

1.2 สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ผลการศึกษาระบุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 96.50 
ท างานกับอุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม และร้อยละ 91.26 ท างานกับอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีใช้ไฟฟ้า 
(ตารางท่ี 4-4) ซ่ึงจากคู่มือการท างานตดัเย็บผา้ทั้งในรัฐแคลิฟอร์เนีย และประเทศบงัคลาเทศ ระบุ
ขั้นตอนการท างานตดัเย็บผา้เกือบทุกขั้นตอน มีความเส่ียงต่อการท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือของ      
มีคม รวมทั้งยงัท างานกบัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ไดแ้ก่ ขั้นตอนการตดัผา้ การโพลง้ผา้และการเยบ็
ประกอบ การรีดและการตรวจสอบรายละเอียด และการบรรจุภณัฑ์ โดยทัว่ไปอุปกรณ์ของมีคม หรือ
เคร่ืองจกัร/เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีคนงานตดัเยบ็ผา้ใช้เป็นประจ า ไดแ้ก่  เข็มเยบ็ผา้ กรรไกรตดัผา้ กรรไกร
ตดัดา้ย คตัเตอร์ จกัรเยบ็ผา้ จกัรโพลง้ผา้ และเตารีด บางกรณีหากมีผา้ท่ีตอ้งตดัเป็นจ านวนมาก อาจมี
การใชเ้คร่ืองตดัผา้ในการท างานร่วมดว้ย (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2556; Belshé  et al., 2009; Islam, 
2014) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาในประเทศศรีลงักาท่ีพบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไป 
ท่ีบา้นร้อยละ 68.30 มีการท างานกบัเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ของมีคมตลอดระยะเวลาการท างาน ไดแ้ก่ 
จักรเย็บผ้า จักรโพล้งผา้ กรรไกรตัดด้าย กรรไกรตัดผ้า และเข็ม เย็บผ้า (Silva et al., 2013) ส่วน
การศึกษาในประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นร้อยละ 67.30 ท างานกบัอุปกรณ์ของ   
มีคม ไดแ้ก่ กรรไกร ตดัดา้ย กรรไกรตดัผา้ และเข็มเยบ็ผา้ (กชพรรณ หนูชนะ และคณะ,  2557) จากขอ้มูล
ดงักล่าวขา้งตน้ ช้ีให้เห็นวา่ จากลกัษณะการท างานตดัเยบ็ผา้ปัญหาสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัถือ
เป็นหาส าคญัท่ีพบไดใ้นแรงงานตดัเยบ็ผา้นอกระบบ 

2. ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการศึกษาคร้ังพบทั้งการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในส่วนของ
การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีส าคญั คือ อาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเน้ือร้อยละ 85.33 โดยต าแหน่งท่ีพบอาการปวดเม่ือยล้าสูงสุด ได้แก่ ไหล่ (ร้อยละ 43.36)           
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หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 41.26) และคอ (ร้อยละ 38.46) นอกจากน้ียงัพบความเครียด/วิตกกงัวลจากงานท่ี
เร่งรีบ (ร้อยละ 71.33) รวมทั้งเครียด/วติกกงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 59.79) 
การมองเห็นไม่ชดัเจน ตาพร่ามวั (ร้อยละ 66.08) กล้ามเน้ือตาลา้ (ร้อยละ 64.69) ระคายเคืองตา แสบตา 
(ร้อยละ 57.34) เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า  (ร้อยละ 55.24) และปวดชาอวยัวะของร่างกาย (ร้อยละ 
50.00) ส าหรับการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุ
ของการบาดเจ็บจากการถูกอุปกรณ์ของมีคมตดั/บาด/ท่ิมแทง (ร้อยละ 95.95) ส่วนลกัษณะการบาดเจ็บท่ี
เกิดข้ึนส่วนใหญ่เป็นแผลฉีกขาด/บาดแผลต้ืน (ร้อยละ 95.95) ขณะท่ีอวยัวะหรือส่วนของร่างกายท่ี
ได้รับบาดเจ็บท่ีส าคัญร้อยละ 95.95 คือ มือ/น้ิวมือ รวมทั้ งการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนทั้ งหมดเป็นการ
บาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่ตอ้งหยุดงาน ผลการวิจยัในประเด็นการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 
สามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี 

2.1 การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มการท างานในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา
ดงักล่าวข้างต้น ประเด็นขอ้ค้นพบการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีส าคญั ได้แก่ อาการ
ผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ร้อยละ 85.33 โดยต าแหน่งท่ีพบอาการปวดเม่ือยลา้สูงสุด ไดแ้ก่ 
ไหล่ (ร้อยละ 50.82) หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 48.36) และคอ (ร้อยละ 45.08) (ตารางท่ี 4-10) อาการ
ผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือดังกล่าวอาจเก่ียวเน่ืองมาจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ     
ด้านการยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม ท่าทางการท างานซ ้ าๆ และการนั่งหรือยืน
ท างานติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน (Rogers, 2003) ในเชิงทฤษฎีการท างานดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น การบิดเกร็งขอ้มือขณะท างาน การบิดเอ้ียวตวั/เอียงตวัขณะท างาน การก้มหรือเงยศีรษะขณะ
ท างาน และการนัง่หรือยืนท างานติดต่อเป็นระยะเวลานาน ท าใหก้ลา้มเน้ือ เอน็ ขอ้ต่อ และเส้นประสาท 
เกิดการบาดเจบ็ การอ่อนลา้ หรือการอกัเสบของกลา้มเน้ือ ส่งผลให้เกิดการปวดเม่ือยลา้ของระบบโครงร่าง
กลา้มเน้ือ (Jahan et al., 2014) ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีความใกลเ้คียงกบัการศึกษาในประเทศศรีลงักาและ
กมัพูชา ระบุคนงานตดัเย็บผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบ้านร้อยละ 57.30 มีอาการปวดไหล่ และปวดหลัง
ส่วนล่าง (Athit, 2005; Silva et al., 2013) ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับ
งานไปท าท่ีบา้นส่วนใหญ่มีอาการปวดตามส่วนต่างๆของร่างกาย ทั้งขณะท างานและหลงัจากการ
ท างาน พบอาการผิดปกติสูงสุดในต าแหน่งเอวและหลงัส่วนล่าง ไหล่และหลงัส่วนบน ตามล าดบั 
(ธวชัชยั ค าป้อง, และสุนิสา ชายเกล้ียง, 2556) นอกจากน้ียงัพบการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาด
ใหญ่ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 72.20 มีปัญหากลุ่มอาการผิดปกติของระบบโครงร่าง
กล้ามเน้ือ โดยร้อยละ 56.00 มีอาการปวดข้อมือ ไหล่ และหลังส่วนล่าง (Padmini & Venmathi, 2012) 
หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศท่ีพบคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 51.70 
มีอาการปวดคอและปวดหลงั อีกร้อยละ 45.00 มีอาการปวดไหล่ (Tafesh et al., 2014) จากหลักฐานท่ี   
ผา่นมา ช้ีให้เห็นวา่ อาการผดิปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือเป็นการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการ
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ท างานท่ีส าคญัท่ีสามารถพบได้ ทั้ งในแรงงานนอกระบบตดัเย็บผา้และในอุตสาหกรรมตดัเย็บผา้
ขนาดใหญ่ 

เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลสุขภาพทัว่ไป พบกลุ่มตวัอย่างมีค่าดชันีมวลกายอยู่ในระดบัอว้น
และน ้ าหนักเกินกว่าเกณฑ์ร้อยละ 30.07 และร้อยละ 21.68 (ตารางท่ี 4-3) ซ่ึงค่าดัชนีมวลกายมีความ
เก่ียวขอ้งต่อการเกิดอาการปวดระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ เน่ืองจากน ้ าหนกัตวัท่ีมากข้ึนจะเพิ่มแรงกด
ต่อแนวกระดูกสันหลงั ส่งผลให้เกิดการอกัเสบของขอ้ต่อ ตลอดจนเอ็นระบบประสาท และกลา้มเน้ือ
ท่ี เก่ียวข้อง (Jahan et al., 2015; Tafese et al., 2014) อีกทั้ งการเจ็บป่วยดังกล่าวย ังสอดคล้องกับ
ประสบการณ์ท างานและระยะเวลาการท างาน โดยกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 38.46 มีประสบการณ์การ
ท างานมากกว่า 20 ปี และกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 75.17 มีการท างานมากกว่าหรือเท่ากบั 48 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ (ตารางท่ี 4-2) เน่ืองจากประสบการณ์ท างานท่ีนาน หรือระยะเวลาการท างานท่ีมาก ส่งผลให้
กลา้มเน้ือเกิดความอ่อนลา้ ท าให้เกิดความเส่ียงต่ออาการผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ เช่น    
อาการปวดคอ ปวดไหล่ และปวดหลงั เป็นตน้ (กชพรรณ หนูชนะ และคณะ, 2557; ธวชัชยั ค าป้อง และ
สุนิศา ชายเกล้ียง, 2556; Islam et al., 2014) อีกทั้งเม่ือพิจารณาจากขอ้มูลแบบแผนการด าเนินชีวติยงัพบ
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 62.59 มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักายอยู่ในระดบัต ่า
หรือไม่เหมาะสม ซ่ึงหากมีการออกก าลังกายท่ีสม ่ าเสมอ จะช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเน้ือและช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือได ้
(วรีวฒัน์ ค าแสพนัธ์ และอริญชย ์พรหมเทพ, 2555) 

นอกจากน้ียงัพบความเครียด/วติกกงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ (ร้อยละ 71.33) รวมทั้งรายไดห้รือ
ค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 59.79) (ตารางท่ี 4-9) ผลการศึกษาดงักล่าวอาจเก่ียวเน่ืองมาจากการ
สัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือ การท างานอยา่งเร่งรีบ เพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามเวลา (ร้อยละ 
73.43) และงานท่ีท ามีรายได้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 58.74) (ตารางท่ี 4-4) การท างาน
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายและไม่ปลอดภยั เช่น ภาระงานท่ีมากเกินไป ความเร่งด่วน
ของการท างาน ระยะเวลาการท างาน และรายได้หรือค่าตอบแทนไม่แน่นอน จะส่งผลให้เกิดปัญหา
สุขภาพทางกาย โดยเฉพาะด้านจิตใจ เช่น เกิดอาการเหน่ือยล้า ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และ
ความเครียดจากการท างาน (อาภรณ์ บวัเพ็ชร และคณะ, 2555) เม่ือพิจารณาแบบแผนการด าเนินชีวิตพบ
กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการพกัผอ่นหรือการจดัการความเครียดอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 47.20) (ตารางท่ี  
4-7) ความไม่สามารถจดัการกบัความเครียดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบกบัการเผชิญสถานการณ์ท่ี
ท าให้เกิดความกดดนั ส่งผลให้คนงานตดัเยบ็ผา้เกิดความเครียดและความวิตกกงัวลจากการท างาน 
(Akhtar & Shimul, 2012) รวมทั้งผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจ็บป่วยกบัการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือ การท างานอย่างเร่งรีบ เพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามเวลา มีความสัมพนัธ์กบั
ความเครียด/กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ และงานท่ีท ามีรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน มีความสัมพนัธ์
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กบัเครียด/กงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) (ตารางท่ี 
ฉ-4 ภาคผนวก ฉ) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ทั้ง    
ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นและในอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เครียด/วิตกกงัวลจากการท างาน ร้อยละ 80.00 
(Akhtar & Shimul, 2012; Saha, 2014) หรือในประเทศศรีลังกา ระบุคนงานตัดเย็บผา้ท่ีรับงานไป       
ท่ีบา้นมีความวิตกกงัวลจากการท างาน เม่ือไดรั้บค่าตอบแทนจากการท างานต ่า ร้อยละ 37.00 (Silva et 
al., 2013) ส่วนการศึกษาในประเทศไทย พบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้น ร้อยละ 11.30 เครียด/
วติกกงัวล และรู้สึกส้ินหวงัจากงานท่ีท า (ปรียา ปรุงค ามา และดารุณี จงอุดมการณ์, 2554)  

อีกทั้งยงัพบกลุ่มตวัอย่างมีการมองเห็นไม่ชัดเจน ตาพร่ามวั (ร้อยละ 66.08) กล้ามเน้ือ      
ตาลา้ (ร้อยละ 64.69) ระคายเคืองตา แสบตา (ร้อยละ 57.34) เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า (ร้อยละ 
55.24) และปวดชาอวยัวะของร่างกาย (ร้อยละ 50.00) (ตารางท่ี 4-9) การเจ็บป่วยดงักล่าวอาจเก่ียว
เน่ืองมาจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ การท างานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ (ร้อยละ 59.79) การท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอ้าว (ร้อยละ  42.31) และการท างานกับ
เคร่ืองจักร/เคร่ืองมือท่ีมีความสั่นสะเทือน (ร้อยละ 49.65) (ตารางท่ี 4-4) ซ่ึงจากผลการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเจ็บป่วยกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ คือ การท างานในท่ี
ท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ มีความสัมพนัธ์กบักลา้มเน้ือตาลา้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) และการ
ท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอา้ว มีความสัมพนัธ์กบัอาการเหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<.001) รวมทั้งการท างานกบัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือท่ีมีความสั่นสะเทือน มีความสัมพนัธ์กบั
อาการปวดชาอวยัวะของร่างกาย เช่น มือ น้ิวมือ ขา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั (p <.001) (ตาราง
ท่ี ฉ-2, ตารางท่ี ฉ-3 และตารางท่ี ฉ-4 ภาคผนวก ฉ) ส าหรับการท างานในสถานท่ีท่ีมีแสงสว่างไม่
เพียงพอ ในเชิงทฤษฎีนั้นการท างานภายใตส้ถานท่ีท่ีมีแสงสว่างไม่เพียงพออาจส่งผลให้เกิดความ
เส่ือมของตา เช่น กล้ามเน้ือตาล้า ปวดตา ตาแห้ง ระคายเคืองตา ตาพร่ามัว มองเห็นภาพซ้อน และ
ความสามารถในการมองเห็นลดลง (Reinhold, & Tint, 2009) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษา
ในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ พบคนงานตดัเยบ็ผา้มีปัญหาดา้นการมองเห็น 
โดยร้อยละ 72.20 มีอาการปวดตาและตาพร่ามัว (Nahar & Begum, 2010) อีกร้อยละ 7.61 มีอาการ      
แสบตา ปวดตา และการมองเห็นลดลงขณะท างาน (Gupta et al., 2015)  

กรณีการท างานในท่ีท่ีมีอากาศร้อนอบอา้วเป็นเวลานาน ส่งผลให้อุณหภูมิภายในร่างกาย
สูงเกินไป และท าให้เลือดไหลเวียนออกมาท่ีผิวของร่างกาย เพื่อระบายความร้อนเพิ่มข้ึน ต่อมเหง่ือ
ระบายของเหลวออกมามาก เพื่อระบายความร้อน ส่งผลให้หัวใจท างานหนัก เพื่อให้เลือดไหลเวียน     
มากข้ึน ท าให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย ไดแ้ก่ เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายน ้ า เป็นลม อ่อนเพลีย หมดสติ 
(Kuklane et al., 2014) ผลการศึกษาคร้ังน้ีให้ผลคลา้ยกบัการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่
ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้เกิดอาการอ่อนลา้และอ่อนเพลีย เน่ืองจากท างานในบริเวณท่ีมี
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อากาศร้อนอบอา้ว (Islam et al., 2014; Padmini & Venmathi, 2012) ขณะท่ีการท างานท่ีสัมผสัความ
สั่นสะเทือนจากเคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองมือเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้เกิดการท าลายเส้นประสาทรับ
ความรู้สึก และเส้นประสาทสั่งการ ท าใหมี้อาการเสียว/แปลบ/ชา และเสียการประสานงานระหวา่งน้ิวมือ 
(Padmini & Venmathi, 2012) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาด
ใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ พบคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 8.00 มีอาการชาและเสียวบริเวณมือและขอ้มือ 
จากการสัมผสัความสั่นสะเทือนจากเคร่ืองจกัร (Ahmed & Raihan, 2014; Islam et al., 2014; Nahar & 
Begum, 2010) จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นได้ว่า การศึกษาท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
อุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ แต่เม่ือพิจารณาจากลกัษณะการท างานของแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ 
ซ่ึงมีลกัษณะการท างานท่ีคล้ายกนั ดงันั้นแรงงานตดัเยบ็ผา้นอกระบบจึงมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดการ
เจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ 

 ส าหรับการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มการท างานนอกเหนือจากขอ้คน้พบ
ท่ีกล่าวขา้งตน้ ยงัพบอาการอ่ืนๆท่ีส าคญั ได้แก่ อาการคดัจมูก/น ้ ามูกไหล (ร้อยละ 29.37) ผื่นคนัตาม
ผิวหนัง (ร้อยละ 24.13) (ตารางท่ี 4-9) ผลการศึกษาดังกล่าวอาจเก่ียวเน่ืองมาจากการสัมผสัปัจจัย
คุกคามสุขภาพดา้นเคมี ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 99.65 ท างานสัมผสัฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายจาก
การท างาน (ตารางท่ี 4-4) ในเชิงทฤษฎีการท างานสัมผสัฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้าย โดยส่วนใหญ่พบมากใน
กระบวนการตดัผา้และการเยบ็ผา้ เม่ือฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจส่งผลให้เกิดอาการ
ผดิปกติของระบบทางเดินหายใจ เช่น อาการระคายเคือง ไอ จาม คดัจมูกน ้ ามูก น ้ ามูกไหล และหากมี
การสัมผสัเป็นระยะเวลานานอาจส่งผลให้เกิดการเส่ือมสภาพของปอด รวมทั้งท าให้เป็นโรคหอบหืด 
ปอดอกัเสบ และหลอดลมอกัเสบ บางกรณีอาจพบในลกัษณะของอาการแพ้ เช่น ลมพิษ ผื่นท่ีผิวหนงั 
และผิวหนงัอกัเสบ หรือโรคภูมิแพอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง (วิทยา อยูสุ่ข, 2552; ศรีสมร กมลเพช็ร และคณะ, 
2549; Meth, 2012) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาในประเทศไทย พบแรงงานนอกระบบกลุ่ม 
ตดัเยบ็ผา้ยืด มีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากฝุ่ นผา้ ไดแ้ก่ คดัจมูก แน่นหน้าอก หายใจ
ไม่สะดวก (องัคณา วงศ์บุตร และอนงค์ หาญสกุล, 2554) หรือการศึกษาของศรีสมร กมลเพ็ชร และคณะ 
(2549) ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นร้อยละ 9.40 มีผื่นท่ีผิวหนังหรือผิวหนังอกัเสบ อีกทั้ง
การศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเย็บผา้ขนาดใหญ่ประเทศบงัคลาเทศ ระบุคนงานตดัเย็บผา้ร้อยละ 30.00        
มีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อีกร้อยละ 13.00 มีอาการผิดปกติของระบบผิวหนัง เม่ือสัมผสั
ฝุ่ นผา้จากการท างาน โดยมีอาการเม่ือกลบัเขา้ไปท างานหลงัจากหยุดพกัผ่อนประจ าสัปดาห์ (Ahmed & 
Raihan, 2014; Mehta, 2012) หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศตุรกี พบคนงาน
ตดัเย็บผา้ร้อยละ 52.00 มีอาการไอ เจ็บแน่นหน้าอก และหายใจล าบาก อีกร้อยละ 73.00 มีอาการคนัหรือ
ผื่นข้ึนตามผิวหนัง และมีภาวะผิวหนังอกัเสบ เม่ือกลบัเขา้มาท างานหลงัจากหยุดพกัผ่อนประจ าสัปดาห์ 
(David & Pickering, 2013; Islam et al., 2014)  
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 เม่ือพิจารณาจากผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจ็บป่วยกับการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพดา้นเคมี คือ การท างานสัมผสัฝุ่ นผา้ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท างาน ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัอาการคดัจมูก/น ้ ามูกไหล และผื่นคนัตามผิวหนงั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 73.78  
มีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ผา้ปิดปากปิดจมูก (ร้อยละ 91.94) (ตารางท่ี 4-3) 
ซ่ึงการสวมผา้ปิดปากปิดจมูก หรือหนา้กากอนามยั สามารถป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นฝ้ายได ้
รวมถึงเป็นการปกป้องสุขภาพของคนงานตดัเยบ็ผา้จากโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจอีกดว้ย 
(ปาริชาต ธนัยบูรณ์ตระกลู, 2553)  

2.2 การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา 
จากผลการศึกษาพบกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 16.08 เคยไดรั้บการบาดเจ็บจากท างาน โดยสาเหตุของการ
บาดเจ็บท่ีส าคญั คือ ถูกอุปกรณ์ มีคมตดั/บาด/ท่ิมแทง (ร้อยละ 95.95) ลกัษณะการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึน
ส่วนใหญ่เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลต้ืน (ร้อยละ 95.95) ส่วนอวยัวะหรือส่วนของร่างกายท่ีได้รับ
บาดเจ็บส่วนใหญ่ คือ มือ น้ิวมือ (ร้อยละ 95.95) ทั้ งน้ีการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน
ทั้งหมดเป็นการบาดเจ็บเล็กนอ้ยไม่ตอ้งหยุดงาน (ตารางท่ี 4-11) ในเชิงทฤษฎีการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างานเป็นผลจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ การถูกอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือตดั/บาด/
ท่ิมแทง การถูกกระแทก ถูกไฟฟ้าดูด แผลไหม้จากไฟฟ้า แผลไหม้จากความร้อน (OSHA, 2004)    
การบาดเจ็บดงักล่าวอาจเก่ียวเน่ืองมาจากการท างานในสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั คือ การท างาน
กบัเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ของมีคม (ร้อยละ 96.50) (ตารางท่ี 4-6) ไดแ้ก่ จกัรเยบ็ผา้ จกัรโพลง้ผา้ เตารีด 
เข็มเยบ็ผา้ เข็มหมุด ลูกกล้ิง ท่ีเลาะผา้ และกรรไกร เป็นตน้ ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาใน
ประเทศไทยท่ีพบคนงานตดัเยบ็ผา้ท่ีรับงานไปท าท่ีบา้นร้อยละ 55.62 ถูกของมีคมตดั/บาด/ท่ิม/ต า ไดแ้ก่ 
เข็มเยบ็ผา้ และกรรไกร โดยร้อยละ 67.31 ได้รับบาดเจ็บบริเวณมือและน้ิวมือ ส่วนใหญ่เป็นการบาดเจ็บ
เล็กนอ้ย และไม่ส่งผลต่อการท างาน (กชพรรณ หนูชนะ และคณะ, 2557)  

 นอกจากน้ีการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ ทั้งในประเทศเอธิโอเปียและ
บงัคลาเทศยงัพบคนงานตดัเยบ็ผา้ในสัดส่วนท่ีเท่ากนั คือ ร้อยละ 25.00 มีสาเหตุของการบาดเจ็บจาก
การท างาน คือ มีการท างานกบัเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ของมีคม (Islam et al., 2014; Serkalem et al., 
2013) หรือการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ประเทศอินเดีย ระบุคนงานตดัเยบ็ผา้ร้อยละ 
28.14 โดนอุปกรณ์ของมีคมตดั/บาด บริเวณน้ิวมือ อีกร้อยละ 48.30 โดนเข็มท่ิม/ต าบริเวณน้ิวมือ 
(Calvin, & Joseph, 2006) เม่ือพิจารณาจากหลกัฐานท่ีปรากฏท่ีผ่านมา ช้ีให้เห็นวา่ การบาดเจ็บท่ีอาจ
เก่ียวเน่ืองจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั สามารถพบไดท้ั้งในแรงงานตดัเยบ็ผา้นอกระบบ และ
ในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ผา้ขนาดใหญ่ ทั้งน้ีการศึกษาในอุตสาหกรรมตดัเยบ็ขนาดใหญ่เป็นการศึกษา
ในแต่ละแผนก จึงอาจท าใหผ้ลการศึกษาท่ีพบมีสัดส่วนท่ีต ่ากวา่ในแรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้  
 


