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บทคดัย่อ 
 
 ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีไดรั้บหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสายสะดือจะตอ้งเปิดเผย
ร่างกายสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเยน็ ท าให้ทารกสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายไดง่้าย ส่งผลให้เกิด
ภาวะอุณหภูมิกายต ่าจนเกิดภาวะเครียดจากความเยน็ได ้การป้องกนัการสูญเสียความร้อนโดยการสวม
หมวกพลาสติกร่วมกบัการห่อตวัดว้ยพลาสติกโพลีเอทิลีนจะช่วยป้องกนัการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า
ในทารกเกิดก่อนก าหนดได ้ การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง แบบ 2 กลุ่มวดัหลงัการทดลอง เพื่อ
ศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอด
เลือดทางสะดือ  กลุ่มตวัอยา่งคือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ ์28-36 สัปดาห์ ท่ีตอ้งใส่สายสวน
หลอดเลือดทางสะดือ ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยไอซียทูารกแรกเกิด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จ านวนกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 10 ราย รวมทั้งหมด 20 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง โดย
การจบัคู่ แต่ละคู่ให้มีลกัษณะเหมือนกนัในเร่ือง 1) อายุครรภ ์ต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์  2) น ้ าหนกั ณ วนัท่ี
ท าการศึกษาต่างกันไม่เกิน 300 กรัม 3) ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และ4) การใช้
เคร่ืองให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีขณะใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ กลุ่มทดลองคือกลุ่มท่ีไดรั้บ
การสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติ กลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีได้รับกบัการพยาบาล
ตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิกายท่ี
ต าแหน่งหลงัใบหูก่อนและหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  และวดัทุก 5 นาทีขณะ
ทารกไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ และแบบบนัทึกการท าหัตถการใส่สายสวนหลอด
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เลือดทางสะดือ เคร่ืองมือด าเนินการวจิยัไดแ้ก่ หมวกพลาสติกท่ีพฒันาข้ึนเองจากพลาสติกโพลีเอทิลีน
ความหนาแน่นสูงและมีขอบยางยืด นาฬิกาจบัเวลา ดิจิตอลเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิห้อง 
เคร่ืองพลัส์ออกซิมิเตอร์ ส าหรับวดัค่าความความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของ
หวัใจทารก  และแบบสังเกตลกัษณะผิวหนงัภายหลงัถอดหมวกพลาสติกหลงัจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอด
เลือดทางสะดือ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบค่าที 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั และสถิติ
ฟิชเชอร์เอกแซคท ์
 

ผลการศึกษาพบวา่ 
1. ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ี

ได้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกับการพยาบาลตามปกติมีอุณหภูมิกายสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการ
พยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) 

2. ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ี
ไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีสัดส่วนการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่านอ้ย
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 

ผลการวจิยัน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ซ่ึงจะช่วยลดอนัตรายท่ีอาจเกิดจากภาวะอุณหภูมิ
กายต ่าหรือภาวะเครียดจากความเยน็ได ้
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ABSTRACT 
 

Preterm infants who receive umbilical catheterization, are exposed to a cold 
environment, causing them to lose body heat resulting in hypothermia and cold stress. Heat loss 
prevention through a combination of wearing a polyethylene plastic cap and having their body 
wrapped in a polyethylene wrapping can prevent hypothermia in preterm infants. This quasi-
experimental study included two groups, an experimental group which wore a plastic cap in addition 
to receiving routine care and a control group which received routine care only. The purpose was to 
study the effect of wearing a plastic cap on body temperature in preterm infants undergoing 
umbilical catheterization. The study sample consisted of 20 preterm infants, 10 cases assigned to 
either the experimental or the control group.  The infants had a postconceptional age between 28-36 
weeks and were admitted to the Neonatal Intensive Care Unit at Chiang Rai Prachanukroh Hospital 
and required umbilical catheterization. The sample was selected by purposive sampling with 
matched pairs: 1) postconceptional age, ranging within 2 weeks;   2) body weight, ranging within 
300 grams;  3) type of umbilical catheterization; and 4) use of radiant warmer during umbilical 
catheterization. Instruments for data collection consisted of an infrared thermometer and an 
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umbilical catheterization record form. The infant’s body temperature was measured behind ear 
before and after the umbilical catheterization and every 5 minutes during umbilical catheterization. 
The research instruments consisted of a high density polyethylene plastic cap with elastic at the rim,       
a stopwatch, a digital thermometer for room temperature measurement, pulse oximeter, and skin 
record form. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test and Fisher exact 
probability test.  

 
 The study revealed that:  

1. The experimental group had significantly higher body temperatures than the control 
group following umbilical catheterization. (p <.001); and 

2. A significantly lower proportion of the experimental had hypothermia than the control 
group following umbilical catheterization (p< .05). 

The findings of this study could be used as a guide for preventing hypothermia during  
umbilical catheterization in preterm infants. This will reduce the incidence of hypothermia and cold 
stress. 
 
 

 
 


