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ภาคผนวก ก 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมคัร 

 
แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

ขา้พเจา้ นางวลยัพรรณ โชตวรพนัธ์ุ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อ
วิทยานิพนธ์/การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง ผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือมี วตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิ
กายและเปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สาย
สวนหลอดเลือดทางสะดือระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติ
กบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ขา้พเจา้ ใคร่ขอเชิญทารกท่ีอยูใ่นความดูแลของท่านเขา้
ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากทารกท่ีอยู่ในความดูแลของท่านเป็นผู ้หน่ึงท่ีมีคุณสมบัติตรงตาม
ขอ้ก าหนดของงานวิจยั ขา้พเจา้ ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบัโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากมีขอ้
สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ ขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะ
ยนิยอมใหท้ารกท่ีอยูใ่นความดูแลของท่านเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 

 
มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 
 ขา้พเจา้ วางแผนจะมีอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการอายุตั้งแต่ แรกเกิดถึง 28 วนัท่ีมารับการรักษา
ท่ีหอผูป่้วย ไอ ซี ยู ทารกแรกเกิด จ านวน 20 คน  โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ จ านวน 10 คน และกลุ่มท่ีได้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกับการพยาบาลตามปกติ  
จ  านวน 10 คน ทารกท่ีอยู่ในความดูแลของท่านจะได้รับการสุ่มเลือกให้เขา้อยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
หลังจากนั้ นจึงขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะยินยอมให้ทารกท่ีอยู่ในความดูแลของท่านเข้าร่วมเป็น
อาสาสมคัรในโครงการวจิยัหรือไม่ 
 
ท่านจะได้รับประโยชน์อย่างไร 

การสวมหมวกพลาสติกให้กับทารกเกิดก่อนก าหนด ช่วยลดการสูญเสียความร้อนผ่าน
ผิวหนังบริเวณศีรษะและหน้าผากไปสู่ส่ิงแวดล้อมภายนอก ดงันั้นหากทารกได้รับการสวมหมวก
พลาสติกร่วมกบัไดรั้บการพยาบาลตามปกติโดยการใชพ้ลาสติกโพลีเอทิลีนพนัรอบตวั แขนและขาทั้ง



 

70 

สองข้างของทารกตั้ งแต่ระดับคอลงมาจนถึงเท้า โดยพนัเวน้บริเวณสะดือของทารกขณะได้รับ
หตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสายสะดือ อาจจะช่วยใหก้ารสูญเสียความร้อนลดลง 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนด เพื่อช่วย
ลดผลกระทบจากภาวะอุณหภูมิกายต ่าขณะท่ีทารกไดรั้บหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ
และเป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะท า
หตัถการอ่ืนๆ 

 
อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

(อธิบายส่ิงทีอ่าสาสมัครจะต้องท า หรือส่ิงทีอ่าสาสมัครจะได้รับ) 
          เม่ือท่านตกลงให้หากทารกท่ีอยใูนความดูแลของท่านเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี หากทารกท่ีอยใูน
ความดูแลของท่านอยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ ทารกจะไดรั้บการดูแลโดยการใชพ้ลาสติกโพ
ลีเอทิลีนพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึงเทา้ โดยพนัเวน้บริเวณสะดือ
ของทารกขณะไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสายสะดือและท่านจะไม่เสียสิทธ์ิใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแลรักษาท่ีท่านไดรั้บในปัจจุบนั   
          หากทารกท่ีอยใูนความดูแลของท่านอยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติก ทารกจะไดรั้บ
การสวมหมวกท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากพลาสติกโพลีเอทีลีนและใส่ยางยดืท่ีมีแถบยดึตามแนวขอบหมวก 
และท าให้ปลอดเช้ือแลว้ เพื่อสวมให้กบัทารกก่อนท่ีแพทยจ์ะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ โดย
สวมจากหน้าผากไปท้ายทอยให้ขอบหมวกคลุมหน้าผากลงมาถึงระดับเหนือคิ้ว และสวมหมวก
พลาสติกไวต้ลอดเวลาจนเสร็จส้ินการท าหตัถการร่วมกบัการไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 
ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนี้นานเท่าไร 
          ทารกท่ีอยใูนความดูแลของท่านจะอยูใ่นโครงการน้ีตลอดระยะเวลาท่ีแพทยใ์ส่สายสวนหลอด
เลือดทางสะดือจนเสร็จส้ินการท าหตัถการ หากทารกมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส หรือค่า
ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่ากว่า 88% และมีอตัราการเตน้ของหัวใจน้อยกว่า 100 คร้ัง/นาที
หรือมากกว่า 180คร้ัง/นาที จะตอ้งรีบหาสาเหตุและช่วยเหลือทารกให้กลบัสู่ปกติทนัทีและยุติการ
ทดลอง 
 
สิทธิของท่าน 
          ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั (หรือโครงการศึกษา) ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่าน
สามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่
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มีสูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงทารกท่ีอยูใ่นความดูแลของท่านพึง
จะไดรั้บ 
          ขอ้มูลของทารกท่ีอยูในความดูแลของท่านในการศึกษาน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัและใช้รหัส
แทนช่ือจริง  ในการน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือตีพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น  ท่านมีสิทธิ
ตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของทารกท่ีอยูในความดูแลของท่าน หากท่านตอ้งการใช้สิทธิ
ดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ขา้พเจา้ ไดท้ราบ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

[บรรยายความเส่ียงทีค่าดว่าจะเกดิขึ้น ทัง้ความเส่ียงต่อการบาดเจ็บทางกาย ใจ การถูกกดีกนั การถูก

จับกมุ] 
โครงการน้ีเป็นโครงการ ศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิด

ก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิกายและเปรียบเทียบ
สัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น  การติดเช้ือ การบาดเจ็บของผิวหนงั ความรู้สึกไม่สุขสบายจากสาย
รัดหมวก ผูว้จิยัเลือกใชพ้ลาสติกท่ีไดรั้บการรับรองจากบริษทัผูผ้ลิตวา่พลาสติกไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง
ผิวหนัง มีจุดหลอมเหลวท่ี 125  ถึง 135 องศาเซลเซียส ซ่ึงอุณหภูมิของส่ิงแวดล้อมจากตู้ควบคุมอุณหภูมิ 
เคร่ืองให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสีและความร้อนจากโคมไฟท่ีสองบริเวณสะดือ จะไม่มีผลท าให้
หมวกพลาสติกหลอมเหลวหรือเปล่ียนรูปได้เม่ือสวมใส่ให้กบัทารก  และป้องกนัการติดเช้ือโดยก่อน
น าหมวกพลาสติกมาใชใ้นการทดลองไดน้ าหมวกพลาสติกไปผา่นกระบวนการท าให้ปลอดเช้ือก่อน
และจะใช้หมวกพลาสติกกับทารกเกิดก่อนก าหนดหน่ึงคนต่อหน่ึงใบและใช้คร้ังเดียวแล้วทิ้ง 
ตรวจสอบความแน่นของสายรัดหมวก เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ของผิวหนงัและความรู้สึกไม่สุขสบาย
จากสายรัดหมวก โดยผูว้ิจยัสอดน้ิวกอ้ยระหวา่งขอบยางยดืของหมวกกบัหนงัศีรษะของทารกแลว้ลาก
น้ิวมือตามแนวขอบยางยดืใหร้อบศีรษะไดพ้อดี 

ขา้พเจา้จะวดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูทารกท่ีอยูใ่นความดูแลของท่านทั้งกลุ่มท่ีไดรั้บ
การสวมหมวกพลาสติกร่วมกับการพยาบาลตามปกติและกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติด้วย
อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์พร้อมกบับนัทึกอุณหภูมิกาย ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัรา
การเตน้ของหัวใจของทารกลงในแบบฟอร์มการบนัทึก ทุก 5 นาที ระหว่างใส่สายสวนหลอดเลือด
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ทางสะดือ หากทารกมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่า
กว่า 88% และมีอตัราการเตน้ของหัวใจน้อยกว่า 100 คร้ัง/นาทีหรือมากกว่า 180คร้ัง/นาที จะตอ้งรีบ
หาสาเหตุและช่วยเหลือทารกใหก้ลบัสู่ปกติทนัทีและยติุการทดลอง 

 
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
          ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านและทารก
ท่ีอยใูนความดูแลของท่าน 
 
ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
          ในโครงการวิจยัน้ี ท่านจะตอ้งจ่ายค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท่านตอ้งจ่ายอยูแ่ลว้แมท้ารก
ท่ีอยใูนความดูแลของท่านจะไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยค่าใช้จ่ายท่านจะไดรั้บตามสิทธิจากระบบ
ประกนัสุขภาพของทารก ซ่ึงท่านสามารถปรึกษาเจา้หนา้ท่ีได ้  
 
หากเกดิการบาดเจ็บจากการวิจัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่ 

(หมายถงึเงินทีจ่ะจ่ายให้หากบาดเจ็บอันเน่ืองมาจากการวิจัย โดยมากมักจะใช้กบัโครงการการ

สนับสนุนทุนวิจัยทีม่ีประกนั) 
ในกรณีท่ีทารกท่ีอยูในความดูแลของท่านไดรั้บการบาดเจ็บจากการวิจยั ทารกจะไดรั้บ

การรักษาตามมาตรฐานการรักษาและตามสิทธิของทารก โดยผูว้จิยัจะให้ความช่วยเหลือประสานงาน
การใหก้ารรักษาทารกท่ีอยใูนความดูแลของท่านอยา่งเตม็ท่ี  
 
ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่ 

(หมายถงึเงินทีจ่ะจ่ายให้เป็นค่าเดินทาง ค่าอาหาร หรืออ่ืนๆ) 
ท่านและทารกท่ีอยูในความดูแลของท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการ

ศึกษาวจิยัน้ี  
 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 
          หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อนกัวจิยั/ผูศึ้กษาไดคื้อนางวลยัพรรณ 
โชตวรพนัธ์ุ หมายเลขโทรศพัท ์0 9185 8010 4 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาคือรองศาสตราจารย ์ดร. จุฑามาศ 
โชติบาง หมายเลขโทรศพัท ์0 8199 8130 0 
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ในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัร  ท่านสามารถติดต่อไดท่ี้ 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-6080 (เวลา
ราชการ) หรือ Fax  053-894170 
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ภาคผนวก  ข 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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77 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ช่ือเคร่ืองมือ แบบบันทกึการใส่สายสวนหลอดเลอืดทางสะดือในทารกเกดิก่อนก าหนด   แบ่งเป็น 

ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีได้รับการใส่สายสวนหลอด
เลือดทางสะดือ 

ส่วนท่ี 2 ตารางบนัทึกอุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนด  อุณหภูมิตู ้ควบคุมอุณหภูมิ 
อุณหภูมิห้อง  ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของหัวใจโดยวดัก่อน-หลงัและ
วดัทุก 5 นาทีขณะไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

ส่วนท่ี 3  แบบสังเกตลกัษณะผวิหนงับริเวณศีรษะและหนา้ผากของทารกภายหลงัถอดหมวก
พลาสติกหลงัจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 
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แบบบนัทึกขอ้มูลเลขท่ี............................... 
                                                   วนั/เดือน/ปี ท่ีท าหตัถการ……………………… 

     กลุ่มควบคุม       กลุ่มทดลอง 
 

ส่วนที ่1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของทารกเกดิก่อนก าหนดทีไ่ด้รับการใส่สายสวนหลอดเลอืดทาง สะดือ 
 

1. เพศ             ชาย   หญิง 
2. อายคุรรภ ์=………………..สัปดาห์ 
3. น ้าหนกัแรกเกิด…………………….กรัม 
4. น ้าหนกั ณ วนัท่ีศึกษา…………………….กรัม 
5. ชนิดของการใส่สายสวน            UAC                               UVC 
6. ผูท้  าหตัถการ              แพทยใ์ชทุ้น               กุมารแพทย ์
7. เวลาเร่ิม…………………………….น.   เวลาเสร็จส้ิน………………….……..น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. น ้า
ห
นั
ก
แ
ร
ก
เ
กิ
ด
…
…
…
…
…
…
…
…
.
ก
รั
ม 

 

1. น ้า
ห
นั
ก
แ
ร
ก
เ
กิ
ด
…
…
…
…
…
…
…
…
.
ก
รั
ม 
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ส่วนที ่2 ตารางบันทกึอุณหภูมิกายของทารกเกดิก่อนก าหนด  อุณหภูมิตู้ควบคุมอุณหภูมิ ณหภูมิห้อง 
 

ค่าความอิม่ตัวของออกซิเจนในเลอืดและอตัราการเต้นของหัวใจ 
โดยวดัก่อน-หลงัและวดัทุก 5 นาทขีณะได้รับการใส่สายสวนหลอดเลอืดทางสะดือ 

 
 
 

เวลาท่ีบนัทึก 

 
 

อุณหภูมิ
กาย 
( oC ) 

 

อุณหภูมิของ
ตูค้วบคุมอุณหภูมิ 

( oC ) 

อุณหภูมิ 

หอ้ง 
( oC ) 

 

ค่าความ
อ่ิมตวัของ
ออกซิเจน
ในเลือด 

 (%) 

อตัราการ
เตน้ของ
หวัใจ 

(คร้ัง/นาที) set 
อุณหภูมิ
จริง 

ก่อนใส่สายสวน5 นาที       

นาทีท่ี   5       

นาทีท่ี  10       

นาทีท่ี  15       

นาทีท่ี  20       

นาทีท่ี  25       

นาทีท่ี  30       

นาทีท่ี  35       

นาทีท่ี  40       

นาทีท่ี  45       

นาทีท่ี  50       

นาทีท่ี 55       

นาทีท่ี  60       

ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่
สายสวนทนัที 

      

 
รวมระยะเวลาท่ีท าหตัถการ……………ชัว่โมง..................นาที 
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ส่วนที ่3  แบบสังเกตลกัษณะผวิหนังบริเวณศีรษะและหน้าผากของทารกภายหลังถอดหมวกพลาสติก 
  หลงัจากเสร็จส้ินหัตถการใส่สายสวนหลอดเลอืดทางสะดือ 
 
       ผวิหนงัปกติ   
  ผวิหนงัผดิปกติ (ระบุ)  

ผวิหนงัมีรอยแดง ขนาด........................................................เซนติเมตร 
ผวิหนงัมีผดผืน่       
ผวิหนงั มีรอยไหมจ้ากความร้อน 
อ่ืนๆ................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ   สังกดั 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมสิริ  รุ่งอมรรัตน์  ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์                    
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหิดล   

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์เนตรทอง  นามพรม กลุ่มวชิาพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. แพทยห์ญิงกาญจนา  ปรีดิศรีพิพฒัน์  กุมารแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญสาขากุมารเวชศาสตร์ 
ทารกแรกเกิดและปริก าเนิด   
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

4. นางวรางคณา  มหาพรหม    ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง 
สาขาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

     โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
5. นางพวงทิพย ์ วฒันะ   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
               โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
6. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จนัทราวรรณ  พุม่ชูศกัด์ิ  ภาควชิาเคมีอุตสาหกรรม 

คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

82 

 
ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล  นางวลยัพรรณ   โชตวรพนัธ์ุ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  12 มีนาคม พ.ศ. 2515 
 
ประวตัิการศึกษา  ปีการศึกษา 2549    พยาบาลศาสตร์ (ต่อเน่ือง 2 ปี)  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา 
 
ประสบการณ์  พยาบาลวชิาช านาญการ 
   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จงัหวดัเชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


