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บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research ) แบบ 2 กลุ่มวดัหลงัการ

ทดลอง เพื่อศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่
สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ในหอผูป่้วยไอซียทูารกแรกเกิด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
 

ประชำกร คือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายคุรรภ ์28-36 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่ำง คือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ ์28-36 สัปดาห์ ท่ีตอ้งใส่สายสวนหลอด

เลือดทางสะดือ  และท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยทารกมี
อายภุายหลงัจากเกิดตั้งแต่แรกเกิดถึง 28 วนั และก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1. ทารกไม่มีความพิการแต่ก าเนิด  เช่น  gastroschisis, omphalocele 
2.  บิดาหรือมารดายนิยอมใหท้ารกเขา้ร่วมงานวจิยั 
การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดย

การค านวณจากงานวิจยัของ โวห์ราและคณะ (Vohra, 2004) ท่ีศึกษา ผลของการป้องกนัการสูญเสีย
ความร้อนโดยการใชพ้ลาสติกโพลีเอทิลีนห่อตวัต่อการป้องกนัภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหอ้งคลอด ซ่ึงเป็นงานวิจยั  แบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม  (Randomize control trial) แบบสอง
กลุ่มวดัหลงัการทดลอง   โดยน าค่าท่ีได้จากการทดลองมาก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากสูตรของ
กลาส (Glass, 1976 อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553 หนา้ 210-213) เม่ือก าหนดให ้

   d     =  ขนาดอิทธิพล 
   X E  =  ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

XC  = ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
SDc = ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
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น าค่าเฉล่ียอุณหภูมิกายเม่ือแรกรับท่ีหอผูป่้วยทารกแรกเกิดวิกฤต ของกลุ่มทดลอง ( X E) 
เท่ากบั 36.5 และกลุ่มควบคุม เท่ากบั 35.6 ( XC ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม (SDC) 
เท่ากบั 1.3  น ามาค านวณหาค่าขนาดอิทธิพลไดด้งัน้ี 

 
   d =   X E -  XC 
    SDC 
   d =   36.5 – 35.6 
    1.3 
     = 0.69 ( 0.7 ) 
 
จากการค านวณ น าค่าอิทธิพล (effect size) = 0.7 มาประมาณขนาดตัวอย่างจากตาราง

ประมาณค่าการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) .80 และระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มละ 10 ราย รวมกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 20 ราย (Burn & Grove, 2005) โดย
กลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ กลุ่มทดลองไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการดูแลปกติ
ขณะได้รับหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการจบัคู่ (matched-
pair) โดยแต่ละคู่มีลกัษณะเหมือนกนัในเร่ือง 1) อายุครรภ์ ต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์  2) น ้ าหนัก ณ 
วนัท่ีท าการศึกษา ต่างกนัไม่เกิน 300 กรัม  3) ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และ4) การ
ใช้เคร่ืองให้ความอบอุ่นโดยการแผ่รังสี (radiant warmer) ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ โดย
ทารกรายแรกท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดจะถูกจดัเขา้กลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมโดยการจบัฉลาก 
ทารกรายท่ี 2 ท่ีมีลกัษณะเขา้คู่กบัรายแรกจะถูกจดัคู่เขา้กบักลุ่มท่ีไดจ้บัฉลากไวใ้นคร้ังแรก แต่ถา้ทารก
รายท่ี 2 มีลกัษณะแตกต่างไปจากรายแรก จะท าการจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมต่อไป 
กระท าเช่นน้ีไปเร่ือยๆจนไดต้วัอยา่งครบ 10 คู่ 

 
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกคดัออกระหวา่งการวจิยั 
1. ทารกไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือในภาวะฉุกเฉิน 
2. ทารกมีภาวะแทรกซ้อนขณะไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ไดแ้ก่ อุณหภูมิ

กายของทารกต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่ากวา่ 88% และมีอตัรา
การเตน้ของหวัใจนอ้ยกวา่ 100 คร้ัง/นาทีหรือมากกวา่ 180คร้ัง/นาที 
 การวจิยัคร้ังน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกคดัออกระหวา่งการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 

1. อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหู ยีห่้อเทอร์โมฟายเดอร์
(Thermofinder) รุ่น FS 700 โดยวดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูก่อนและหลงัเสร็จส้ินหัตถการ 
และวดัอุณหภูมิกายหลงัใบหูทุก 5 นาทีขณะทารกไดรั้บหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

2. แบบบนัทึกการท าหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  
2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดก่อนก าหนด ประกอบดว้ย  เพศ    อายุครรภ ์ 

น ้ าหนกัแรกเกิดและน ้ าหนกั ณ วนัท่ีศึกษาหน่วยเป็นกรัม   ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดทาง 
สะดือ วนัท่ี เดือน ปี ท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ เวลาเร่ิมและเวลาส้ินสุดหตัถการ ระยะเวลา
ของการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ แพทยผ์ูท้  าหตัถการ  

2.2 ตารางบนัทึก อุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนด  อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ 
อุณหภูมิห้อง   ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของหัวใจทารก ใช้ส าหรับ
บนัทึกอุณหภูมิกายของทารก อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ และอุณหภูมิห้อง หน่วยเป็นองศาเซลเซียส 
บนัทึกค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ และบนัทึกอตัราการเตน้ของหัวใจ 
หน่วยเป็นคร้ัง/นาที  

 
 เคร่ืองมือด ำเนินกำรวจัิย   

1. หมวกพลาสติกท่ีพฒันาข้ึนเองจากพลาสติกโพลีเอทิลีนความหนาแน่นสูงและมีขอบยาง
ยดืใชส้วมให้กบัทารกเกิดก่อนก าหนดก่อนท่ีแพทยจ์ะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ โดยผา่นการ
รับรองจากบริษัทผูผ้ลิตด้านคุณสมบัติพื้นฐานทางกายภาพและเคมี ข้อมูลด้านพิษวิทยาและการ
ตรวจสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียข์องพลาสติกจากกรมวทิยาศาสตร์การบริการ 

2. นาฬิกาจบัเวลายีห่อ้ SK Sato, Japan รุ่น TM-25 ใชจ้บัเวลาในการวดัอุณหภูมิกายของทารก 
ทุก 5 นาที ขณะไดรั้บหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

3. ดิจิตอลเทอร์โมมิเตอร์ยีห่้อ Ther101 เป็นเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิหอ้งก่อนขณะ
และภายหลงัเสร็จส้ินหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ โดยวางไวห่้างจากขอบตูค้วบคุม
อุณหภูมิดา้นศีรษะ 1 ฟุต 

4. เคร่ืองพลัส์ออกซิมิเตอร์ (pulse oximeter) ยี่ห้อมาสสิโม (Masimo) พร้อมสายเซ็นเซอร์  
โพรบ (sensor probe)ใช้ส าหรับวดัค่าความความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของ
หัวใจทารก โดยวางเคร่ืองไวต้ลอดเวลาตั้งแต่ก่อนเร่ิมใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ จนกระทัง่
ส้ินสุดการท าหตัถการ 
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5.     แบบสังเกตลักษณะผิวหนังภายหลังถอดหมวกพลาสติก หลังจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอด    
เลือดทางสะดือ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบมีขอ้ค าถามขอ้เดียว ประกอบดว้ย 
การบนัทึกเก่ียวกบัการสังเกตลกัษณะผิวหนงัของทารกภายหลงัเสร็จส้ินหัตถการใส่สายสวนหลอด
เลือดทางสะดือโดยใช้วิธีท าเคร่ืองหมายถูก ( ̸ )  ลงในช่องส่ีเหล่ียม ( □ ) หน้าขอ้ความลกัษณะท่ี
สังเกตเห็นว่า  ผิวหนงัปกติ  ผิวหนงัผิดปกติ  ผิวหนงัมีรอยแดง ผิวหนงัมีผดผื่น   ผิวหนงัมีรอยไหม้
จากความร้อน หรืออ่ืนๆ 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ตารางบันทึกอุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนด  อุณหภูมิ
ตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิห้อง  ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของหวัใจของ
ทารก และแบบสังเกตลกัษณะผิวหนังเม่ือสวมหมวกพลาสติก ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย กุมารแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นทารกแรกเกิด 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสาขาวชิาการพยาบาล
กุมารเวชศาสตร์ด้านทารกแรกเกิดจ านวน 2 ท่าน  พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านทารกแรกเกิด 1 ท่าน 
พยาบาลประจ าการหอผูป่้วยไอซียทูารกแรกเกิด 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน า 
 
 กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของเคร่ืองมือ 

หมวกพลำสติก ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการควบคุมอุณหภูมิ
ร่างกายทารกแรกเกิด (thermoregulation) และการป้องกนัการสูญเสียความร้อนในทารกแรกเกิด (heat 
loss prevention)โดยพลาสติกโพเอทิลีนลีนท่ีน ามาประดิษฐ์เป็นหมวกส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี บริษทั
ไทยน าโพลีแพค จ ากดั และบริษทัเอสซีจี เคมิคอลส์ (SCG Chemicals) ผูผ้ลิต รับรองวา่พลาสติกไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง มีจุดหลอมเหลวท่ี 125  ถึง 135 องศาเซลเซียส ซ่ึงอุณหภูมิของ
ส่ิงแวดลอ้มจากตูค้วบคุมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัอายุและน ้ าหนกัของทารกแรกเกิด (neutral thermal 
environment temperatures) มีอุณหภูมิสูงสุดเท่ากบั 35.4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของส่ิงแวดลอ้มจาก
เคร่ืองให้ความอบอุ่นโดยการแผรั่งสี และความร้อนจากโคมไฟท่ีส่องบริเวณสะดือ มีอุณหภูมิสูงสุด
เท่ากบั 38-39.5 องศาเซลเซียส และ 25 องศาเซลเซียสตามล าดับ จึงไม่มีผลท าให้หมวกพลาสติก
หลอมเหลวหรือเปล่ียนรูปไดเ้ม่ือสวมใส่ให้กบัทารกขณะไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  
และผูว้ิจยัน าไปให้พยาบาลประจ าหอผูป่้วย ไอ ซี ย ูทารกแรกเกิดตรวจสอบความเหมาะสมในการใช้
งานกบัทารก โดยทดลองใชก้บัทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 
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3 ราย โดยใช้หมวกพลาสติกกบัทารกหน่ึงคนต่อหน่ึงใบและใช้คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง สังเกตผลขา้งเคียง
จากการใชห้มวกพลาสติก อนัไดแ้ก่  การบาดเจ็บของผิวหนงั มีผดผื่น การมีรอยแดง หรือมีรอยไหม้
จากความร้อนของผิวหนังบริเวณท่ีสัมผสักบัพลาสติก แล้วน ามาปรับแก้ไข เพื่อความสะดวกและ
ความปลอดภยัของทารก  

จากการทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ไม่พบผลขา้งเคียงจากการใชห้มวกพลาสติกโพลีเอทิลีน 
 
กำรตรวจสอบควำมไวของเคร่ืองมือ ( sensibility )   
อนิฟรำเรดเทอร์โมมิเตอร์ 
อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิกายทารกท่ีต าแหน่งหลงัใบหูท่ีผา่นการรับรอง 

คุณภาพจากองคก์รก าหนดมาตรฐานเก่ียวกบัไฟฟ้าและอิเลคทรอนิกส์ระหวา่งประเทศจากบริษทัท่ีจดั
จ าหน่ายเคร่ืองมือโดยเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานท่ีผา่นการทดสอบจากบริษทัผูผ้ลิต  ตรวจสอบโดย
ช่างวิศวกรรมการแพทย ์ ส านักงานสนับสนุนระบบบริการสุขภาพเขต 1 จงัหวดัเชียงใหม่ ก่อน
ด าเนินการวิจยั  โดยเปรียบเทียบค่าท่ีไดจ้ากเคร่ืองท่ีใชต้รวจสอบเทียบกบัเคร่ืองท่ีใชใ้นการวิจยั ซ่ึงได้
ค่าท่ีตรงกนัทุกคร้ังจ านวน 10 คร้ัง  ผูว้จิยัด าเนินการตามคู่มือการใชง้านของเคร่ืองทุกคร้ัง 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ผูว้ิจยัน าเสนอโครงร่างการวจิยั   ขอการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์จงัหวดัเชียงราย  เม่ือ
ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม ทั้งสองแห่งแลว้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการตามขั้นตอนการวิจยั 
คือ ก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัแจง้บิดาหรือมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดทราบว่า ผูว้ิจยัจะ
ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลการควบคุมอุณหภูมิกายของทารกโดยการสวมหมวกพลาสติกหรือไม่
สวมหมวกพลาสติกในขณะได้รับหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ พร้อมทั้ งอธิบาย
วตัถุประสงค ์ ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัโดยละเอียดและประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจาก
การศึกษาวจิยั  ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นไปตามความสมคัรใจ  โดยจะให้บิดาหรือมารดาทารกเซ็นใบ
ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัและบิดาหรือมารดาสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดระยะเวลา  
โดยจะไม่มีผลต่อการรักษาหรือการพยาบาลใดๆ เม่ือบิดาหรือมารดายินดีให้ทารกเขา้ร่วมการวจิยั จึง
ท าการเก็บขอ้มูล และผลการวจิยัจะเป็นภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
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กำรรวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นเตรียมกำร 
1. หลงัจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัท าหนงัสือผา่น
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการท าวิจยัและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างในหอ
ผูป่้วย ไอ ซี ย ูทารกแรกเกิดโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

2. เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผูว้ิจยั
เขา้พบหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลและหัวหน้าหอผูป่้วยไอ ซี ยู ทารกแรกเกิดเพื่อช้ีแจงวตัถุ ประสงค์
และขั้นตอนในการท าวจิยัและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล  

3. ผูว้ิจยัเขา้พบพยาบาลประจ าการ  แพทยป์ระจ าหอผูป่้วยไอ ซี ยู ทารกแรกเกิดและแพทย์
ประจ าตวักลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจงรายละเอียดในการรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือ
ในการท าวจิยั  

4. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดย ผูว้จิยัส ารวจรายช่ือทารกเกิดก่อนก าหนดจากสมุดทะเบียนผูป่้วย
ท่ีรับใหม่ของหอผูป่้วย ไอ ซี ยู ทารกแรกเกิด และเขา้พบบิดาหรือมารดาเพื่อแนะน าตวัและอธิบาย
วตัถุประสงค์  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการศึกษาวิจยั  
โดยจะใหบิ้ดาหรือมารดาทารกเซ็นใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั  

  5. เม่ือบิดาหรือมารดายินดีใหท้ารกเขา้ร่วมการวจิยั  ผูว้จิยัคดัเลือกทารกเกิดก่อนก าหนดตาม
เกณฑ์ของงานวิจยั ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบัคู่ (matched-pair) โดยแต่ละคู่ให้มีลกัษณะ
เหมือนกนัในเร่ือง 1) อายุครรภ์ ต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์  2) น ้ าหนกั ณ วนัท่ีท าการศึกษา ต่างกนัไม่
เกิน 300 กรัม  3) ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และ4) การใชเ้คร่ืองให้ความอบอุ่นโดย
การแผรั่งสี (radiant warmer) ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ทารกรายแรกท่ีมีคุณสมบติัตามท่ี
ก าหนดจะถูกจดัเขา้กลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมโดยการจบัฉลาก ทารกรายท่ี 2 ท่ีมีลกัษณะเขา้คู่กบั
รายแรกจะถูกจดัคู่เขา้กบักลุ่มท่ีไดจ้บัฉลากไวใ้นคร้ังแรก แต่ถา้ทารกรายท่ี 2 มีลกัษณะแตกต่างไปจาก
รายแรก จะท าการจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมต่อไป กระท าเช่นน้ีไปเร่ือยๆจนได้
ตวัอยา่งครบ 10 คู่ 
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 ขั้นเตรียมสถำนที่ 
วางเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิห้องไวบ้ริเวณดา้นศีรษะของตูค้วบคุมอุณหภูมิทุกตูใ้น

หอผูป่้วย โดยใหห่้างจากขอบตูค้วบคุมอุณหภูมิ 1 ฟุต  
 ปรับอุณหภูมิหอ้ง ไอ ซี ย ูทารกแรกเกิดใหเ้ท่ากบั 25-28 องศาเซลเซียส 
 
 ข้ันเตรียมอุปกรณ์ 

ภายหลงัจากมีค าสั่งแพทยใ์ห้ใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือแลว้  ตรวจสอบความเรียบร้อย
ของหมวกพลาสติกโดยตรวจดูรอยฉีกขาดและยางยืดและแถบยึดของหมวกให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้
แลว้วางหมวกพลาสติกไวใ้นตูค้วบคุมอุณหภูมิของทารกกลุ่มทดลองไวใ้นตูค้วบคุมอุณหภูมิของกลุ่ม
ทดลองอยา่งนอ้ย 15 นาทีก่อนท าหตัถการ 

 

 ขั้นด ำเนินกำรวจัิย  
 ภายหลงัจากบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปลงในแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีจะ
ไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือแลว้ ด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
 กลุ่มควบคุม  

1. ตรวจสอบอุณหภูมิห้อง ถา้อุณหภูมิต ่ากวา่ 25 หรือสูงกวา่ 28 องศาเซลเซียสปรับเพิ่มหรือ
ลดอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศคร้ังละ 1-2 องศาเซลเซียส วดัซ ้ าทุก 15 นาที จนกว่าอุณหภูมิห้องจะ
เท่ากบั 25-28 องศาเซลเซียส จึงเร่ิมใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

2. วดัอุณหภูมิกายทารกท่ีต าแหน่งหลงัใบหูด้วยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ก่อนเร่ิมใส่สาย
สวนหลอดเลือดทางสะดือ 5 นาทีโดยวดัก่อนเปิดประตูตูค้วบคุมอุณหภูมิ ถา้อุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.8 
องศาเซลเซียส ปรับเพิ่มอุณหภูมิดว้ยระบบควบคุมการตั้งอุณหภูมิผิวหนงั (skin servo control mode)  
คร้ังละ 0.1 องศาเซลเซียส  และวดัซ ้ าทุก 15 นาที จนกวา่อุณหภูมิกายเท่ากบั  36.8-37.2 องศาเซลเซียส 
สองคร้ังติดต่อกันก่อนท่ีทารกจะได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  และท าการบนัทึก
อุณหภูมิกาย  อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิหอ้ง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด และอตัรา
การเตน้ของหวัใจของทารก ลงในแบบฟอร์มการบนัทึก  

3. ให้การพยาบาลทารกตามปกติส าหรับทารกท่ีไดรั้บหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือโดยพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งของทารกตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึงเทา้ดว้ยพลาสติกโพ
ลีเอทิลีนและพนัเวน้บริเวณสะดือของทารกส าหรับใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

4. ปรับอุณหภูมิตู ้ควบคุมอุณหภูมิเป็นระบบควบคุมด้วยการตั้งอุณหภูมิอากาศในตู้ (air 
servo control mode) ชัว่คราว โดยตั้งใหเ้ท่ากบัอุณหภูมิของตูค้วบคุมอุณหภูมิก่อนน าทารกออกจากตู ้
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5. เล่ือนถาดท่ีรองตวัทารกออกจากตูค้วบคุมอุณหภูมิ 
6. วดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลังใบหูด้วยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์พร้อมกับบันทึก

อุณหภูมิกายอุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ  อุณหภูมิห้อง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัรา
การเตน้ของหัวใจของทารกลงในแบบฟอร์มการบนัทึก ทุก 5 นาที ระหว่างใส่สายสวนหลอดเลือด
ทางสะดือ หากทารกมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่า
กว่า 88% และมีอตัราการเตน้ของหัวใจน้อยกว่า 100 คร้ัง/นาทีหรือมากกว่า 180คร้ัง/นาที จะตอ้งรีบ
หาสาเหตุและช่วยเหลือทารกใหก้ลบัสู่ปกติทนัที 

7. วดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่
สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทนัที ก่อนเล่ือนถาดท่ีรองตวัทารกเข้าตู ้ควบคุมอุณหภูมิ พร้อมทั้ง
บนัทึกอุณหภูมิกาย  อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิห้อง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด
และอตัราการเตน้ของหวัใจของทารกลงในแบบฟอร์มการบนัทึก และติดหวัตรวจอุณหภูมิผวิหนงั ตั้ง
อุณหภูมิแบบอตัโนมติั ควบคุมตามอุณหภูมิผิวหนงัของทารกต่อไป หากทารกมีอุณหภูมิกายปกติจึง
ถอดพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัทารกออก หากอุณหภูมิกายทารกต ่ากว่า 36.8 องศาเซลเซียส
ยงัคงห่อตวัดว้ยพลาสติกโพลีเอทิลีนต่อไป และติดตามวดัอุณหภูมิกายทุก 15 นาทีจนกวา่อุณหภูมิกาย
อยูใ่นระดบั 36.8-37.2 องศาเซลเซียสจึงถอดพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัทารกออก 

 
 กลุ่มทดลอง 

1. ตรวจสอบอุณหภูมิห้อง ถา้อุณหภูมิต ่า  25 หรือสูงกวา่  28 องศาเซลเซียส ปรับเพิ่มหรือ
ลดอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศคร้ังละ 1-2 องศาเซลเซียส วดัซ ้ าทุก 15 นาที จนกว่าอุณหภูมิห้องจะ
เท่ากบั 25-28 องศาเซลเซียส จึงเร่ิมใส่สายสวน 

2. วดัอุณหภูมิกายทารกท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ก่อนใส่สายสวน
หลอดเลือดทางสะดือ 5 นาทีโดยวดัก่อนเปิดประตูตูค้วบคุมอุณหภูมิ ถา้อุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.8 องศา
เซลเซียส ปรับเพิ่มอุณหภูมิดว้ยระบบควบคุมการตั้งอุณหภูมิผิวหนงั (skin servo control mode) คร้ัง
ละ 0.1 องศาเซลเซียส  และวดัซ ้ าทุก 15 นาที จนกว่าอุณหภูมิกายเท่ากบั  36.8-37.2 องศาเซลเซียส 
สองคร้ังติดต่อกันก่อนท่ีทารกจะได้รับการใส่สายสวน  และมีการบันทึกอุณหภูมิกาย  อุณหภูมิ
ตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิห้อง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด และอตัราการเตน้ของหวัใจของ
ทารก ลงในแบบฟอร์มการบนัทึก  

3. ให้การพยาบาลทารกตามปกติส าหรับทารกท่ีไดรั้บหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือโดยพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งของทารกตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึงเทา้ดว้ยพลาสติกโพ
ลีเอทิลีน โดยพนัเวน้บริเวณสะดือของทารกส าหรับใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 
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4. ตรวจสอบสภาพของหมวกพลาสติกอีกคร้ัง โดยดูรอยฉีกขาดบริเวณยางยืดและแถบยึด
ของหมวกให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้แลว้สวมให้ทารกโดยสวมจากหนา้ผากไปทา้ยทอยให้ขอบหมวก
คลุมหนา้ผากลงมาถึงระดบัเหนือคิ้วโดยไม่ให้แน่นหรือหลวมเกินไป ตรวจสอบโดยพยาบาลสามารถ
สอดน้ิวก้อยท่ีมีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตรระหว่างขอบยางยืดของหมวกกบัหนังศีรษะ
ของทารกแลว้ลากน้ิวมือตามขอบยางยดืเป็นแนวรอบศีรษะไดพ้อดี   

5. ปรับอุณหภูมิตู ้ควบคุมอุณหภูมิเป็นระบบควบคุมด้วยการตั้งอุณหภูมิอากาศในตู ้ (air 
servo control mode) ชัว่คราวโดยตั้งอุณหภูมิใหอุ้ณหภูมิของตูค้วบคุมอุณหภูมิก่อนน าทารกออกจากตู ้

6. เล่ือนถาดท่ีรองตวัทารกออกจากตูค้วบคุมอุณหภูมิ 
7. วดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลังใบหูด้วยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์พร้อมกับบันทึก

อุณหภูมิ   
กาย อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิห้อง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัรา

การเตน้ของหัวใจของทารกลงในแบบฟอร์มการบนัทึก ทุก 5 นาที ระหว่างใส่สายสวนหลอดเลือด
ทางสะดือ หากทารกมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่า
กว่า 88% และมีอตัราการเตน้ของหัวใจน้อยกว่า 100 คร้ัง/นาทีหรือมากกว่า 180คร้ัง/นาที จะตอ้งรีบ
หาสาเหตุและช่วยเหลือทารกใหก้ลบัสู่ปกติทนัทีและยติุการทดลอง 

8. วดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่
สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทนัทีก่อนถอดหมวกพลาสติกและพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวั
ทารกออกและวดัก่อนเล่ือนถาดท่ีรองตวัทารกเข้าตู ้ควบคุมอุณหภูมิ พร้อมทั้งบนัทึกอุณหภูมิกาย 
อุณหภูมิตูค้วบคุมอุณหภูมิ อุณหภูมิห้อง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดและอตัราการเตน้ของ
หวัใจของทารกลงในแบบฟอร์มการบนัทึก ตรวจสอบผลขา้งเคียงจากการใชห้มวกพลาสติก อนัไดแ้ก่  
การบาดเจ็บของผิวหนัง มีผดผื่น การมีรอยแดง หรือมีรอยไหมจ้ากความร้อนของผิวหนังบริเวณท่ี
สัมผสักบัพลาสติก และติดหัวตรวจอุณหภูมิผิวหนงั ตั้งอุณหภูมิแบบอตัโนมติัควบคุมตามอุณหภูมิ
ผิวหนงัของทารกต่อไป หากทารกมีอุณหภูมิกายปกติจึงถอดพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัทารก
ออก หากอุณหภูมิกายทารกต ่ากว่า 36.8 องศาเซลเซียสยงัคงห่อตวัด้วยพลาสติกโพลีเอทิลีนต่อไป 
และติดตามวดัอุณหภูมิกายทุก 15 นาทีจนกว่าอุณหภูมิกายอยู่ในระดบั 36.8-37.2 องศาเซลเซียสจึง
ถอดพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัทารกออก หากพบความผิดปกติของผิวหนงั รายงานแพทยเ์พื่อ
พิจารณาใหก้ารรักษา 

 ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกขอ้มูลทั้งหมด แลว้จึงน าขอ้มูลท่ีได้
ไปวเิคราะห์ทางสถิติ  โดยสรุปขั้นตอนการศึกษา ดงัน้ี 
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ภำพที ่2 แผนภูมิแสดงการศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อน
ก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด 
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

วดัอุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ก่อนเร่ิมท า
หตัถการ 

 ( pretest )  
 

วดัอุณหภูมิหอ้งก่อนเร่ิมท าหตัถการ 

 

อุณหภูมิหอ้ง 25- 28 OC และอุณหภูมิกาย  36.8-37.2 OC   

อุณหภูมิหอ้ง 26-28 OC 

 

วดัอุณหภูมิกายทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์  ทุก 5 นาที  
ระหวา่งใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

*หมายเหตุ หากทารกมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซียส ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดต ่ากว่า 
88% และ มีอตัราการเตน้ของหวัใจนอ้ยกวา่ 100 คร้ัง/นาทีหรือมากกวา่ 180 คร้ัง/นาที จะตอ้งรีบหาสาเหตุและ
ช่วยเหลือทารกใหก้ลบัสู่ปกติทนัทีและยติุการทดลอง 
 

 

ปรับตูค้วบคุมอุณหภูมิเป็นการตั้งอุณหภูมิอากาศในตู ้(air servo control mode) ชัว่คราว โดยตั้งอุณหภูมิตู ้
ใหเ้ท่ากบัอุณหภูมิก่อนเล่ือนท่ีรองตวัทารกออกจากตู ้

 
 
 

ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 5 นาทีก่อนเร่ิมหตัถการ 

วดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูดว้ยอินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์หลงัจากเสร็จส้ินหตัถการทนัทีก่อนถอด
หมวกพลาสติกและพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีห่อตวัออกและวดัก่อนเล่ือนถาดท่ีรองตวัทารกเขา้ตูค้วบคุมอุณหภูมิ 
(posttest) 

บนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของทารก 

อุณหภูมิหอ้ง 26-28 OC 

 

สุ่มเขา้กลุ่ม 

สวมหมวกพลาสติกร่วมกบัไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 5 นาทีก่อนเร่ิมหตัถการ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิกายระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบการแจกแจงขอ้มูลท่ีไดก่้อนดว้ยสถิติโคโมโกรอฟ – สไมร์นอฟ (Kolmogorov-
Smirnov test) ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ใช้สถิติทดสอบค่าที  2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน 
(independent  t-test) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนด
ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติฟิชเชอร์เอกแซคท ์
(Fisher's exact test)  


