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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  หอผูป่้วยไอซียูทารกแรกเกิด โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ จ านวน 20  ราย น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย แบ่งเป็น 3 ส่วน
ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี 2  เปรียบเทียบอุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะ
ใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาล
ตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดจ านวน 20 ราย จ าแนกตาม เพศ อายุ
ครรภ์ น ้ าหนกั ณ วนัท่ีศึกษา ชนิดของการใส่สายสวน ผูท้  าหัตถการ ระยะเวลาท าหัตถการ ลกัษณะ
ผิวหนงับริเวณศีรษะและหน้าผากภายหลงัถอดหมวกพลาสติก หลงัจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือด      
ทางสะดือ ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางที ่ 1 จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของทารก จ าแนกตามเพศ อายคุรรภ ์น ้าหนกั ณ วนัท่ี
ศึกษา ชนิดของการใส่สายสวน ผูท้  าหตัถการ ระยะเวลาท าหตัถการ ลกัษณะผวิหนงั
บริเวณศีรษะและหนา้ผาก วเิคราะห์ดว้ยสถิตินอนพาราเมตริค (Nonparametric  Statistics) 

 
ลกัษณะท่ีศึกษา 

กลุ่มทดลอง  
(n=10) 

กลุ่มควบคุม 
(n=10) 

 
p-value 

 จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
เพศ     .361 
   ชาย 3 30 5 50  
   หญิง 7 70 5 50  
      
อายคุรรภ ์(สัปดาห์)     .913 
   28-30 3 30 4 40  
   31-33 6 60 4 40  
   34-36 1 10 2 20  
   Range 28-34 28-34  
   ค่าเฉล่ีย (±SD) 31.10 (1.792) 31.20 (2.201)  
      
น ้าหนกั ณ วนัท่ีศึกษา (กรัม)     .869 
  <1,000  0 0 1 10  
   1,001-1,500  5 50 3 30  
   >1,500 5 50 6 60  
   Range 1026-2050 986-1963  
   ค่าเฉล่ีย (±SD) 1564.60 (360.765) 1539.60 (303.564)  
      
ชนิดของการใส่สายสวน     1.000 
   UVC 9 90 9 90  
   UAC and UVC 1 10 1 10  
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ตารางที ่ 1 (ต่อ) 
 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
กลุ่มทดลอง  

(n=10) 
กลุ่มควบคุม 

(n=10) 
 

p-value 
 จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

ผูท้  าหตัถการ     .305 
   แพทยใ์ชทุ้น 9 90 10 100  
   กุมารแพทย ์ 1 10 0 0  
      
ระยะเวลาท าหตัถการเสร็จส้ิน     .092 
   10 นาที 1 10 5 50  
   15 นาที 5 50 3 30  
   ≥  20  4 40 2 20  
ค่าเฉล่ีย (±SD) 20.50 (9.846) 13.50 (4.116)  
 (min=10, max=40) (min=10,max=20)  

 
จากตารางท่ี 1 ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองจ านวน 10 ราย ร้อยละ 70 เป็นเพศหญิง มี

อายุครรภ ์28-34 สัปดาห์ อายุครรภเ์ฉล่ีย 31.10 สัปดาห์ (SD=1.792) น ้ าหนกั ณ วนัท่ีศึกษาอยูร่ะหวา่ง 
1,026-2,050 กรัม น ้ าหนกั ณ วนัท่ีศึกษาเฉล่ีย 1,564.60 กรัม (SD=360.765)  ชนิดของการใส่สายสวน
เป็น umbilical vein catheterization (UVC) ร้อยละ 90  ผูท้  าหตัถการเป็นแพทยใ์ชทุ้นคิดเป็นร้อยละ 90  
ระยะเวลาท าหตัถการเสร็จส้ินส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลา 15 นาที คิดเป็นร้อยละ 50  ระยะเวลาท าหตัถการ
เฉล่ีย 20.50 นาที (SD=9.846) ระยะเวลาท าหัตถการเสร็จส้ินมากท่ีสุด40 นาที และลกัษณะผิวหนัง
บริเวณศีรษะและหนา้ผากปกติภายหลงัถอดหมวกพลาสติก หลงัจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือคิดเป็นร้อยละ 100 
 ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุมจ านวน 10 ราย เป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ50 เท่ากนั  
มีอายุครรภ์ 28-34 สัปดาห์ อายุครรภ์เฉล่ีย 31.20 สัปดาห์ (SD=2.201) น ้ าหนัก ณ วนัท่ีศึกษาอยู่
ระหว่าง 986-1,963 กรัม น ้ าหนัก ณ วนัท่ีศึกษาเฉล่ีย 1,539.60 กรัม (SD=303.564) ชนิดของการใส่
สายสวนเป็น umbilical vein catheterization (UVC) ร้อยละ 90  ผูท้  าหัตถการเป็นแพทยใ์ช้ทุนทั้ง 10 
ราย คิดเป็นร้อยละ 100  ระยะเวลาท าหัตถการเสร็จส้ินใชเ้วลา 10 นาที คิดเป็นร้อยละ 50  ระยะเวลา
ท าหตัถการเฉล่ีย 13.50 นาที (SD=4.116) ระยะเวลาท าหตัถการเสร็จส้ินมากท่ีสุด 20 นาที 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลเปรียบเทยีบอุณหภูมิกายของทารกเกดิก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลอืดทาง
สะดือระหว่างกลุ่มทีไ่ด้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติกบักลุ่มทีไ่ด้รับการ
พยาบาลตามปกติ 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ

ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติ ดว้ยสถิติทดสอบค่าที 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (independent  t-test) 

อุณหภูมิกายทารก (o C) 
 กลุ่มทดลอง 

 (n=10) 
กลุ่มควบคุม 

 (n=10) 
 

t 
 
p-value 

mean SD mean SD   
ก่อนใส่สายสวน 5 นาที 37.09 .110 37.03 .125 -1.138 .270 
ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนทนัที           37.08 .154 36.73 .176 -2.007 .000 

 
 จากตารางท่ี 2 เปรียบเทียบอุณหภูมิกายทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่างกลุ่มทดลองคือกลุ่มท่ี
ไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติและกลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ  พบวา่ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่ม
ทดลองมีอุณหภูมิกายสูงกวา่กวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=-2.007, p<.001)  
 
ส่วนที่ 3  ข้อมูลเปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่
สายสวนหลอดเลือดทางสะดือระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกับการพยาบาล
ตามปกติกบักลุ่มทีไ่ด้รับการพยาบาลตามปกติ 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใส่สาย
สวนหลอดเลือดทางสะดือระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการ
พยาบาลตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติดว้ยสถิติฟิชเชอร์เอกแซคท ์(Fisher 
exact probability test) 

การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า 
กลุ่มทดลอง (n=10) กลุ่มควบคุม (n=10) 

p-value อุณหภูมิกาย
<36.8oC 

ร้อยละ 
อุณหภูมิกาย

<36.8oC 
ร้อยละ 

นาทีท่ี 5 0/10 0 2/10 20 .474 
นาทีท่ี 10 0/10 0 5/10 50 .033 

นาทีท่ี 15 0/10 0 3/5 60 .027 
ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนทนัที         0/10 0 6/10 60 .011 

 
จากตารางท่ี 3 เปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิดก่อนก าหนด

ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ทารกเกิดก่อนก าหนด
ในกลุ่มทดลองไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า ส่วนทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มควบคุมมีอุณหภูมิกายต ่า
กวา่ 36.8 องศาเซลเซียสนาทีท่ี 5 10 และ 15  จ  านวน 2 ใน 10 ราย  5 ใน 10 ราย  และ 3 ใน 5 ราย คิด
เป็นร้อยละ 20 30 และ 60 ตามล าดบั และเม่ือวดัอุณหภูมิกายทนัทีภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวน
หลอดเลือดทางสะดือในกลุ่มควบคุมก่อนถอดพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัไว ้ และวดัอุณหภูมิ
กายทันทีภายหลังเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือในกลุ่มทดลองก่อนถอดหมวก
พลาสติกและพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีพนัรอบตวัไว ้ก่อนเล่ือนท่ีรองตวัทารกเขา้ตูค้วบคุมอุณหภูมิและ
ติดหัวตรวจอุณหภูมิผิวหนงั ตั้งอุณหภูมิแบบอตัโนมติั ควบคุมตามอุณหภูมิผิวหนงัของทารกต่อไป 
พบวา่ทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลองไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า ส่วนทารกเกิดก่อนก าหนดใน
กลุ่มควบคุมมีอุณหภูมิกายต ่ากวา่ 36.8 องศาเซลเซียสจ านวน 6 ใน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 60 ภายหลงั
เสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวก
พลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีสัดส่วนการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่านอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 
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การอภิปรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อน
ก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ จ านวน 20 ราย  ท าการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม
ตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 ราย โดยกลุ่มทดลองคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการ
สวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติและกลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  
โดยวดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลงัใบหูก่อนและหลงัเสร็จส้ินหตัถการ และวดัอุณหภูมิกายหลงัใบหู
ทุก 5 นาทีขณะทารกได้รับหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ซ่ึงผลของการวิจยัสามารถ
อภิปรายผลตามสมมุติฐาน ดงัน้ี 

สมมุติฐานการวิจยั ภายหลังเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกเกิดก่อน
ก าหนดในกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีอุณหภูมิกายสูงกวา่กลุ่ม
ท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ  ทารก
เกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีอุณหภูมิกายสูง
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <.001 (ตารางท่ี 2) ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐานท่ี 1 

สมมุติฐานการวิจยั ภายหลังเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกเกิดก่อน
ก าหนดในกลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีสัดส่วนการเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่านอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารก
เกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ีได้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติไม่เกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่า ส่วนในทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติมีอุณหภูมิกายเฉล่ีย
ต ่ากว่า 36.8 องศาเซลเซลเซียส นาทีท่ี 5 10 และ 15  จนถึงภายหลงัภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวน
หลอดเลือดทางสะดือ  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 2 และตั้งแต่นาทีท่ี 20 ถึงนาทีท่ี 40 ไม่สามารถ
เปรียบเทียบอุณหภูมิกายระหว่างทั้งสองกลุ่มได้ เน่ืองจากการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือใน
กลุ่มควบคุมเสร็จส้ินภายในระยะเวลา 20 นาที (ตารางท่ี 3) โดยร้อยละ 50 ของกลุ่มควบคุมไดรั้บการ
ใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือเสร็จส้ินภายใน 10 นาที และทารกในกลุ่มทดลองใชเ้วลาในการท า
หตัถการนานถึง 40 นาที แต่ไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าเลย (ตารางท่ี 1)  

การท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลองมีอุณหภูมิกายสูงกวา่กลุ่มควบคุมและไม่เกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่า อธิบายได้ว่า ทารกเกิดก่อนก าหนดมีพื้นท่ีผิวกายมากเม่ือเทียบกบัน ้ าหนักตวัโดย 
เฉพาะบริเวณศีรษะ ซ่ึงมีมากถึง 20 เปอร์เซ็นต์ของพื้นท่ีผิวกายทั้งหมด (ประชา นันท์นฤมิต, 2558) 
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ประกอบกบับริเวณใบหน้ารวมถึงหน้าผากทารกมีตวัรับอุณหภูมิอยู่เป็นจ านวนมาก  (Blackburn, 
2007) ทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลองไดรั้บการป้องกนัการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกาย
บริเวณศีรษะขณะได้รับหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือโดยสวมหมวกพลาสติกโพลีเอ
ทิลีนใหข้อบหมวกคลุมศีรษะลงมาถึงระดบัเหนือคิ้วหรือบริเวณหนา้ผากท่ีมีตวัรับอุณหภูมิร่วมกบัการ
พยาบาลตามปกติโดยการใชพ้ลาสติกโพลีเอทิลีนพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งตั้งแต่ระดบัคอลง
มาจนถึงเทา้เวน้บริเวณสะดือ ส่วนทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ
โดยการใชพ้ลาสติกโพลีเอทิลีนพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึงเทา้เวน้
บริเวณสะดือ ซ่ึงพลาสติกจะท าหน้าท่ีเสมือนฉนวนกั้นความร้อนของร่างกายผ่านผิวหนังไปสู่ส่ิงแวดล้อม
ภายนอก (Mathew et al., 2007) และช่วยลดการสูญเสียความร้อนโดยการพา ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือมีกระแส
ลมจากส่ิงแวดลอ้มพดัผา่นผวิกายทารก และการสูญเสียความร้อนโดยการแผรั่งสี เป็นการสูญเสียความ
ร้อนจากผิวกายท่ีอุ่นของทารกเกิดก่อนก าหนดไปยงัส่ิงแวดลอ้มรอบกายท่ีมีอุณหภูมิเยน็กวา่ เช่น ผนงั
ตูค้วบคุมอุณหภูมิ  ผนงัห้อง หรือส่ิงของอ่ืนๆท่ีอยูร่อบกายทารก ท่ีมีอุณหภูมิเยน็กวา่อุณหภูมิกายของ
ทารกเกิดก่อนก าหนด (Bredemeyer, Reid, & Wallace, 2005) ดงันั้นการสวมหมวกพลาสติกโพลีเอที
ลีนจึงช่วยรักษาอุณหภูมิร่างกายของทารกใหค้งท่ีและไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า  

ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเทรวซิานุโตและคณะ (Trevisanuto et al., 2010) ท่ี
ศึกษาการป้องกนัการสูญเสียความร้อนในทารกเกิดก่อนก าหนดอายุครรภ์น้อยกวา่ 29 สัปดาห์ ขณะ
เคล่ือนยา้ยจากห้องคลอดมาหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ผลการศึกษาพบว่าทั้งสองวิธีคือ การสวมหมวก
พลาสติกให้กบัทารกร่วมกบัการเช็ดตวัให้แห้ง และการห่อตวัทารกดว้ยถุงพลาสติกร่วมกบัการเช็ด
ศีรษะให้แห้งช่วยป้องกนัการสูญเสียความร้อนไดดี้เหมือนกนัและดีกวา่การเช็ดตวัและศีรษะให้แห้ง
แลว้ห่อตวัทารกดว้ยผา้อุ่น และผลการศึกษาน้ีไม่พบผลขา้งเคียงเม่ือถอดหมวกพลาสติกออกภายหลงั
จากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ เบรดมาเยอร์ รีดและ
วอลเลซ (Bredemeyer, Reid  & Wallace, 2005) และบูรณี  เศวตสุทธิพันธ์ (2553) ท่ีได้รายงานว่าไม่ มี 
รายงานผลขา้งเคียงจากการใช้พลาสติกชนิดโพลีเอทิลีน อนัไดแ้ก่ ภาวะอุณหภูมิกายสูง การบาดเจ็บ
ของผวิหนงั การมีรอยไหมจ้ากความร้อนของผวิหนงั หรือความตอ้งการใชอ้อกซิเจนเพิ่มข้ึน  

จากผลการศึกษาน้ีมีขอ้สังเกตวา่ การสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพนัรอบตวั แขนและขา
ทั้งสองขา้งของทารกเกิดก่อนก าหนดตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึงเทา้ดว้ยพลาสติกโพลีเอทิลีนและพนั
เวน้บริเวณสะดือของทารกขณะไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ช่วยเสริมประสิทธิภาพใน
การป้องกันการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายทารกได้ดีข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาการใช้
พลาสติกโพลีเอทิลีนห่อตวัทารกเกิดก่อนก าหนดทนัทีหลงัเกิดโดยไม่เช็ดตวั และเคล่ือนยา้ยทารกจาก
หอ้งคลอดไปยงัหอผูป่้วยทารกแรกเกิด พบวา่ ทารกอายคุรรภน์อ้ยกวา่ 28 สัปดาห์ มีอุณหภูมิกายปกติ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Vohra, Frent, Campbell, Abbott, & Whyte, 1999) และการศึกษาในทารก
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เกิดก่อนก าหนดอายุครรภ์น้อยกว่า 29 สัปดาห์ พบว่าทารกท่ีไดรั้บการห่อตวัดว้ยถุงพลาสติกโพลีเอ
ทิลีนมีอุบัติการณ์การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่ าลดลง และมีอุณหภูมิกายปกติเม่ือแรกรับท่ีหอ
ผู ้ป่วยหนักทารกแรกเกิด (Knobel, Wimmer, & Holbert, 2005) แม้ว่าผลการวิจัยคร้ังน้ีจะพบว่า
อุณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มควบคุมลดลงต ่ากว่า 36.8 องศาเซลเซียส แต่การใช้
พลาสติกโพลิเอทอลีนห่อตวัช่วยรักษาระดบัอุณหภูมิกายไม่ให้ลดลงถึงระดบัท่ีต ่ากว่า 36.5 องศา
เซลเซียส ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดภาวะเครียดจากความเยน็ได ้(WHO, 1997)  

จากท่ีกล่าวมาแลว้ จะเห็นไดว้า่หมวกพลาสติกโพลีเอทิลีนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนน้ีสามารถป้องกนั
การสูญเสียความร้อนได ้จึงท าใหอุ้ณหภูมิกายของทารกเกิดก่อนก าหนด มีระดบัปกติและไม่เกิดภาวะ
อุณหภูมิกายต ่า และไม่ท าให้เกิดความผิดปกติของผิวหนังบริเวณศีรษะและหน้าผากภายหลงัถอดหมวก
พลาสติกหลงัจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ดังนั้นการสวมหมวกพลาสติกจึงเป็น
วธีิการท่ีเหมาะสมส าหรับทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือและการ
สวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพนัรอบตวั แขนและขาทั้งสองขา้งของทารกตั้งแต่ระดบัคอลงมาจนถึง
เทา้ดว้ยพลาสติกโพลีเอทิลีนและพนัเวน้บริเวณสะดือของทารกส าหรับใส่สายสวนหลอดเลือดทาง
สะดือ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกนัการสูญเสียความร้อนออกจากร่างกายในทารกเกิดก่อน
ก าหนดท่ีไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือไดดี้ยิง่ข้ึน 


