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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research ) เพื่อเปรียบเทียบระหวา่ง
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักระท าคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติกบั
กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการจดักระท าคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ชนิด 2 กลุ่มวดัขณะไดรั้บการใส่
สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ เพื่อศึกษาผลของการสวมหมวกพลาสติกต่ออุณหภูมิกายของทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภ์ 28-36 สัปดาห์ กลุ่ม
ตวัอย่าง คือ ทารกเกิดก่อนก าหนดในหอผูป่้วย ไอซียูทารกแรกเกิด โรงพยาบาลเชียงรายประชานุ
เคราะห์ท่ีมีอายุครรภ์ 28-36 สัปดาห์ ท่ีตอ้งใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ จ านวน 20 ราย ผูว้ิจยั
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยการจบัคู่ (match pair) แต่ละคู่ให้มี
ลกัษณะเหมือนกนัในเร่ือง 1) อายุครรภ์ ต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์  2) น ้ าหนัก ณ วนัท่ีท าการศึกษา 
ต่างกนัไม่เกิน 300 กรัม  3) ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และ4) การใช้เคร่ืองให้ความ
อบอุ่นโดยการแผรั่งสี (radiant warmer) ขณะใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และทารกไม่มีความพิการ
แต่ก าเนิด เช่น gastroschisis, omphalocele  

กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ีแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจบัคู่ ให้
มีลกัษณะเหมือนกนัในเร่ือง อายคุรรภ ์ต่างกนัไม่เกิน 2 สัปดาห์   น ้ าหนกั ณ วนัท่ีท าการศึกษา ต่างกนั
ไม่เกิน 300 กรัม  ชนิดของการใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ และการใชเ้คร่ืองให้ความอบอุ่นโดยการ
แผรั่งสีขณะใส่สายสวนหลอดเลือดสะดือ กลุ่มทดลองคือทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีไดรั้บการสวมหมวก
พลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมคือ ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
อินฟราเรดโมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิกายท่ีต าแหน่งหลังใบหู  ตรวจสอบโดยช่างวิศวกรรม
การแพทย ์ ส านกังานสนบัสนุนระบบบริการสุขภาพเขต 1 จงัหวดัเชียงใหม่ ก่อนด าเนินการวจิยั  โดย
เปรียบเทียบค่าท่ีไดจ้ากเคร่ืองท่ีใช้ตรวจสอบเทียบกบัเคร่ืองท่ีใช้ในการวิจยั ซ่ึงไดค้่าท่ีตรงกนัทุกคร้ัง 
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แบบบันทึกการท าหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน
พิจารณาความเหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า เคร่ืองมือด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่ หมวก
พลาสติกท่ีพฒันาข้ึนเองจากพลาสติกโพลีเอทิลีนความหนาแน่นสูงและมีขอบยางยืด ใช้สวมให้กบั
ทารกเกิดก่อนก าหนดก่อนท่ีแพทย์จะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ โดยผ่านการรับรองจาก
บริษทัผูผ้ลิตดา้นคุณสมบติัพื้นฐานทางกายภาพและเคมี ขอ้มูลดา้นพิษวิทยาและการตรวจสอบการ
ปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ของพลาสติกจากกรมวิทยาศาสตร์การบริการ นาฬิกาจับเวลา ดิจิตอล
เทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิห้อง เคร่ืองพลัส์ออกซิมิเตอร์  และแบบสังเกตและบันทึกลักษณะ 
ผิวหนังภายหลังถอดหมวกพลาสติก หลังจากเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 
ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง ผูว้ิจยัจบัฉลากทารกรายแรกเพื่อจดัเป็นกลุ่มทดลอง
หรือกลุ่มควบคุม ทารกรายท่ี 2 ท่ีมีลกัษณะเขา้คู่กบัรายแรกจะถูกจดัคู่เขา้กบักลุ่มท่ีไดจ้บัฉลากไวใ้น
คร้ังแรก แต่ถา้ทารกรายท่ี 2 มีลกัษณะแตกต่างไปจากรายแรก จะท าการจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองหรือ
กลุ่มควบคุมต่อไป กระท าเช่นน้ีไปเร่ือยๆจนไดต้วัอยา่งครบ 10 คู่  หลงัจากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์
ทางสถิติ วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปดว้ยสถิติพรรณนา เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิกายระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติทดสอบค่า
ทีชนิดสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนัและเปรียบเทียบสัดส่วนของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่าในทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติฟิชเชอร์
เอกแซคท ์

 
 ผลการวจัิยพบว่า 
1. ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ี

ได้รับการสวมหมวกพลาสติกร่วมกับการพยาบาลตามปกติมีอุณหภูมิกายสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการ
พยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

2. ภายหลงัเสร็จส้ินการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มท่ี
ไดรั้บการสวมหมวกพลาสติกร่วมกบัการพยาบาลตามปกติมีสัดส่วนการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่านอ้ย
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 

 
 ข้อจ ากดัในการวจัิย 

1. ในการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือทารกแต่ละราย ไม่สามารถควบคุมเวลาการท า
หตัถการไดแ้ละการก าหนดใหผู้ท้  าหตัถการเป็นคนเดียวกนัเป็นไปไดย้าก 
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2. ความยากง่ายในการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ ท าใหร้ะยะเวลาในการใส่สายสวน 
แตกต่างกนัทั้งภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

1. ด้านการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลท่ีปฏิบติัการพยาบาลในหออภิบาลทารกแรกเกิด
สามารถน าหมวกพลาสติกไปใช้ในทารกเกิดก่อนก าหนด เพื่อป้องกนัการสูญเสียความร้อนออกจาก
ร่างกายในขณะทารกไดรั้บหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

2. ดา้นการบริหารและการศึกษาการพยาบาล ควรก าหนดเป็นแนวปฏิบติัในการป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะท าหัตถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ จดั
กิจกรรมให้ความรู้ ความเขา้ใจแก่บุคลากรพยาบาลและนักศึกษาพยาบาลเก่ียวกบัการป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนจากร่างกายทารกเกิดก่อนก าหนดขณะท าหัตถการ  เพื่อเพิ่มความตระหนกัและเห็น
ความส าคญัของการป้องกนัการสูญเสียความร้อน  ช่วยลดผลกระทบจากการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต ่า
และน านวตักรรมไปใชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล 

3. ดา้นการวิจยั  เป็นแนวทางการในการศึกษาวจิยั การป้องกนัการสูญเสียความร้อนในทารก 
เกิดก่อนก าหนดท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. พฒันานวตักรรมหมวกพลาสติกโดยเลือกใช้พลาสติกชนิดท่ีมีคุณสมบติัทนความร้อนและ
สารเคมีไดดี้ชนิดท่ีมีความน่ิมมากข้ึน 

2. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นและความพึงพอใจของบุคลากรด้านสุขภาพได้แก่  
แพทยผ์ูท้  าหัตการ พยาบาลท่ีดูแล เก่ียวกบัผลของการใช้นวตักรรมหมวกพลาสติกเพื่อป้องกนัการ
สูญเสียความร้อนในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะท าหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดทางสะดือ 

 
 


