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บทคดัย่อ 

ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาพยาบาลในหออภิบาลทารกจะได้รับการดูแลจาก
พยาบาลอย่างเหมาะสมตามหลกัการดูแลเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารกเกิดก่อนก าหนด ดงันั้น
พยาบาลตอ้งสามารถประเมินส่ือสัญญาณท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออกถึงภาวะท่ีร่างกายทารกอยู่
ในภาวะสมดุลหรือภาวะเครียด และให้การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีประเมินได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม โดยเม่ือทารกเกิดความเครียดขณะท่ีไดรั้บกิจกรรมการพยาบาล พยาบาลควรตอบสนองโดย
หยุดกิจกรรมการพยาบาลท่ีปฏิบติัอยู่ในขณะนั้น เพื่อให้ทารกมีการปรับตวัเขา้สู่สมดุล แต่ถา้ทารก
ไดรั้บกิจกรรมพยาบาลหลายกิจกรรมอาจท าให้ทารกไม่สามารถปรับตวัปรับตวัเองเขา้สู่สมดุลเองได ้
พยาบาลจึงตอ้งให้การดูแลท่ีเหมาะสม การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการปฏิบติัของพยาบาลในการ
ตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดูแลประจ าวนั กลุ่มตวัอย่างเลือกอย่าง
เฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดและหอผูป่้วยวิกฤตทารก
แรกเกิด ในโรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหน่ึง จ านวนพยาบาล 11 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดูแลประจ าวนั วิเคราะห์หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าพิสัยจ าแนก
ตามการปฏิบติัของพยาบาล 

ผลการวิจยัพบว่า ปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด
ขณะให้การดูแลประจ าวนั ในกิจกรรมหลกั 2 กิจกรรม คือ 1) การประเมินสัญญาณชีพ ไดแ้ก่ การวดั
อุณหภูมิ และการวดัความดนัโลหิต  และ 2) การท าความสะอาดร่างกาย ได้แก่ การเช็ดตา การเช็ด
สะดือ การเช็ดตวั การเปล่ียนผา้อ้อม และการท าความสะอาดช่องปาก โดยพยาบาลมีการปฏิบติั
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ตอบสนองส่ือสัญญาณท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออกมาไดช้ดัเจนใน  2 ระบบ คือระบบ ประสาท
อตัโนมติั และระบบการท างานของกล้ามเน้ือและการเคล่ือนไหว พยาบาลส่วนใหญ่ตอบสนองส่ือ
สัญญาณท่ีทารกแสดงออกดา้นประสาทอตัโนมติั/สรีรวทิยา ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง อตัรา
การเตน้ของหัวใจเพิ่มข้ึน ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด ≤ 88% โดยพยาบาลหยุดกิจกรรมท่ี
พยาบาลปฏิบัติอยู่  ส่วนส่ือสัญญาณท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออกในระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ แขนขา หรือล าตวัเหยียดมากกว่าปกติ งอแขนขามากกว่าปกติ 
แอ่นหลัง บิดตัว วางมือปิดหน้า กางน้ิวมือ ก าหมัด ใบหน้าเหยเก อยู่ไม่น่ิง ด้ินกระสับกระส่าย 
พยาบาลส่วนใหญ่ตอบสนองโดยการห่อตวั จดัท่านอน  

ผลการวิจยัน้ีท าให้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการการพฒันาการส่งเสริมการปฏิบติัของ
พยาบาลเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด รวมทั้งเป็นขอ้มูลให้พยาบาลไดต้ระหนกั
และเห็นความส าคญัของการปฏิบติัการพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
เพื่อช่วยลดความเครียดท่ีเกิดกบัทารก ช่วยในการรักษาภาวะสมดุลของทารก ซ่ึงจะท าให้ทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโตและพฒันาการสมวยั 
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ABSTRACT 
 

Preterm infants who are cured in Neonatal Intensive Care Unit would receive appropriate 
nursing care according to principle of developmental care for preterm infants. Therefore, nurses 
should be able to assess preterm infant cues, which indicate infants are in physical stability or in stress 
and respond to the assessed cues appropriately. When preterm infants are stress while receiving 
nursing care, nurses should respond by stopping the nursing activities for infants to console 
themselves to stability. This study aims to study the practices of nurses in response to preterm infant 
cues during daily care. Purposive sample were eleven nurses who worked in Neonatal Intensive Care 
Unit or Nursery Unit of a tertiary hospital. Nurses’ practices were monitored by participatory 
observation. Data collection tool were consisted of record of personal information and observation 
form of nurses’ practices in response to preterm infant cues during daily care. Data were analyzed by 
using frequency distribution, percentage, and range of the nursing practices. 

It was found that nurses’ responded to preterm infant cues while providing daily care in two 
nursing activities; 1) vital signs such as blood pressure and temperature measurement; and 2) body 
cleaning which included eye care, cord care, body care, diaper change, and mouth care. Nurse 
responded to the preterm infant cues obviously in two subsystems which were autonomic and motor 
subsystems. Most of the nurses responded to infants’ physiological cues; heart rate increased or 
decreased, and oxygen saturation less than 88 % by stopping the nursing activities. Preterm infant 
showed motor cues such as arms, legs, and body over stretched or flexed, back arched, body twisted, 
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face covered, finger sprayed, fist clenched, grimace, twitched and fuzzy. Most of the nurses responded 
by swaddling and facilitated tucking.  

This result can be used as a nursing care in response to preterm infant cues during daily care 
guideline and also can be an information which enhance nurse concern and understand the importance 
of nurses’ practices in response to preterm infant cues in order to reduce the stress and maintain their 
stability, so preterm infants can have appropriate growth and development.       

 
 

 


