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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 

 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร /ผัรเขราร่วมโครงการวจัิย  
 
 ดิฉัน นางสาวล าดวน การะพิน นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลงั
ท าการศึกษาวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์เร่ือง “การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะให้การดูแลประจ าวนั” การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติของ
พยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดูแลประจ าวนัเป็นอย่างไร 
โดยจะท าการศึกษาในพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดและหอผูป่้วยวิกฤตทารกแรก
เกิด โรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก โดยผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดว้ย
วธีิการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559   
 ผลสรุปงานวิจยัคร้ังน้ีท าให้ได้แนวทางในการพฒันาการส่งเสริมการปฏิบติัของพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด รวมทั้งเป็นขอ้มูลให้พยาบาลไดต้ระหนกัและเห็น
ความส าคญัของการปฏิบติัการพยาบาลในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด เพื่อ
ช่วยลดความเครียดท่ีเกิดกบัทารก ซ่ึงจะท าใหท้ารกเกิดก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ี
เหมาะสม และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการท าวจิยัเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิด
ก่อนก าหนดในประเด็นอ่ืนต่อไป  
 ในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เม่ือท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ท่านจะไดรั้บหนงัสือแสดงความยินยอมส าหรับอาสาสมคัร เพื่อให้ท่านลงลายมือช่ือก ากบัไว ้โดยผูว้ิจยั
จะอธิบายขั้นตอนการเข้าร่วมโครงการวิจยัให้ท่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่านข้อมูล
ดา้นล่าง หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีรวมทั้งสิทธิของท่าน กรุณาซกัถามผูว้ิจยัซ่ึง
จะเป็นผูท่ี้สามารถใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้ 
 ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีจะเป็นไปด้วยความสมัครใจ เม่ือท่านตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการวิจยั ท่านจะถูกขอร้องให้ลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั และผูว้ิจยั
อธิบายการตอบแบบสอบถามแก่ท่านจ านวน 1 ชุด โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 01 
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นาที จากนั้นเม่ือท่านข้ึนปฏิบติังานในช่วงเวรเชา้ ท่านจะถูกสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัขณะท่ีท่านให้
การดูแลประจ าวนัแก่ทารกเกิดก่อนก าหนดโดยผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยั ท่านจะไม่มีความเส่ียง หรือ 
อนัตราย หรือผลเสียจากการเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้ขดัขอ้งประการใด สามารถยุติการ
เขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆใหผู้ว้จิยัทราบ การตกลงหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงท่านจะไม่เสียผลประโยชน์ใดๆทั้งส้ิน ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั 
การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่ จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น ส่วนสิทธิ
ประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบข้อบงัคบัของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รวมทั้งท่านจะไดรั้บของขวญั 1 ช้ิน ในการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  
 หากท่านมีขอ้สงสัยประการใดโปรดสอบถามผูว้จิยั คือ นางสาวล าดวน การะพิน ไดท่ี้ 171/1 
หมู่ 1 ต าบลบุญเรือง อ าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย รหสัไปรษณีย ์57140 หมายเลขโทรศพัท์ 081-
4911416 หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑามาศ โชติบาง หมายเลขโทรศพัท์  053-
945014 (ในเวลาราชการ) รองศาสตราจารยม์าลี เอ้ืออ านวย ท่ี 053-945046 (ในเวลาราชการ) หากท่าน
ตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถาม ไดท่ี้ 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์053-946080 (ในเวลาราชการ) ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการน้ีหากท่านยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 

ลงนาม.............................................(ผูว้จิยั) 
                (นางสาวล าดวน การะพิน) 

            วนัท่ี.…….เดือน……………...พ.ศ. 2559  
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เอกสารการยนิยอมส าหรับอาสาสมัคร 
 
 ขา้พเจา้ นาง/นางสาว...............................................................................................................
ได้รับขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการศึกษาวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยัได้อธิบาย
ขอ้มูลเก่ียวกับการวิจยัแก่ขา้พเจ้าให้ทราบจนเข้าใจแล้ว (หรือขา้พเจ้าได้อ่านขอ้ความขา้งตน้ด้วย
ตนเอง) ข้าพเจ้ามีความยินดีท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัย และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลักฐาน
ประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
 
   ลงนาม )..................................................ผูย้นิยอม(  

           (.....................................................)  

 

   ลงนาม)...................................................ผูว้จิยั(  

                 (นางสาวล าดวน การะพิน) 

 

   ลงนาม )....................................................พยาน(  

             (.....................................................)  

              วนัท่ี .........เดือน........................พ.ศ..9552  
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกขรอมัลส่วนบุคคล 

เลขท่ีแบบสมัภาษณ์  
แบบสอบถามเร่ือง การปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด  

ขณะใหรการดัแลประจ าวนั 
 

ค าช้ีแจง ขอความร่วมมืออาสาสมคัร กรุณากรอกขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นล่างอยา่ง
ครบถว้น ตามความเป็นจริง 

 
ส่วนที ่1.1 แบบบันทกึขรอมัลส่วนบุคคลของพยาบาล  

1. อาย…ุ……………..ปี  
2. วฒิุการศึกษา

สูงสุด………………………………………………………………………………………… 
3.  ระยะเวลาของการปฏิบติังานในหออภิบาลทารกแรกเกิด…………..ปี ………………เดือน  

 
4. ประสบการณ์การเขา้ฟังการบรรยาย อบรมหรืออ่านเอกสารเก่ียวกบั ส่ือสัญญาณทารกเกิด

ก่อนก าหนด ในช่วง 1 ปี ท่ีผา่นมา 
1. (  ) ไม่เคย 
2. (  ) เคย (ระบุลกัษณะกิจกรรม) 

2.1 รับฟังการบรรยาย (ระบุจ านวนคร้ัง)……………………………………คร้ัง 
2.2 อบรมเชิงปฏิบติัการ (ระบุจ านวนคร้ัง)…………………………………คร้ัง 
2.3 อ่านเอกสาร (ระบุจ านวนคร้ัง) ……………………………………………คร้ัง 
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แบบสอบถามเร่ือง การปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะ
ใหรการดัแลประจ าวนั 

 
ส่วนที ่1.2 แบบบันทกึขรอมัลส่วนบุคคลของทารก 

1. วนั/เดือน/ปี เกิด……………………………………………………………………………… 
2. เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
3. น ้าหนกัแรกเกิด.............................................. gm 
4. น ้าหนกัปัจจุบนั.............................................. gm (นบัถึงวนัท่ีศึกษา) 
5. Apgar score  ท่ี 1 นาที =…………… 

หกั………………………………………………………………………………… 
ท่ี 5 นาที =……………

หกั…………………………………………………………………………………. 
ท่ี 10 นาที =………….

หกั………………………………………………………………………………….. 
6. อายหุลงัปฏิสนธิ ........................... สัปดาห์………………………วนั By Ballard’s score 

(เม่ือแรกเกิด) 
7. อายจุริง หลงัเกิด……………………….เดือน………………………….วนั (นบัถึงวนัท่ี

ศึกษา) 
8. ระยะเวลาท่ีทารกอยูใ่นหออภิบาลทารกแรกเกิด……………………….วนั (นบัถึงวนัท่ีศึกษา) 
9. การวนิิจฉยัโรคใน

ปัจจุบนั………………………………………………………………………………………
………………....……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

10. การรักษาท่ีไดรั้บ 
- On ETT/ NPCAP/NCAP No…………….. Mark……………………………………… 
- Ventilator setting…………………………mode………………………………………. 
- การใหอ้อกซิเจน 

ชนิด…………………………………………………………………………………….. 
- วธีิการใหน้ม…………………………………………………………………………… 
- Central line (  ) ไม่มี (  ) มี ชนิด……………………………………………………….. 
- สารละลาย/น ้าเกลือท่ีไดรั้บ …………………………………………………………….. 



 

103 

11. อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………
ปัญหาสุขภาพ ในปัจจุบนั 

(  ) อุณหภูมิขณะท าการศึกษา……………………………….องศาเซลเซียส 
อาการปัจจุบนั 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ภาวะแทรกซอ้น 

1. (  ) ไม่มี 
2. (  ) มี ไดแ้ก่  

2.1 (  ) ROP stage…………………..    
2.2 (  ) BPD    
2.3 (  ) NEC stage……………………..    
2.4 (  ) IVH grade……………………... 

2.5 (  ) อ่ืนๆ 
ระบุ……………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

  เลขท่ีแบบสงัเกต  
แบบบันทึกการสังเกต 

 
การปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการดัแลประจ าวนั 
 
วนัที.่..................................................................เวลา………………………………………………… 
ผัรบันทกึ.................................................................................................................................................... 
 
กจิกรรม  
(  ) วดัอุณหภูมิ  (  ) วดัความดนัโลหิต  (  ) การเช็ดตา 
(  ) การเช็ดสะดือ  (  ) เช็ดตวั    (  ) เปล่ียนผา้ออ้ม 
(  ) การท าความสะอาดช่องปาก  
  
1. การเปลีย่นแปลงส่ือสัญญาณของทารกเกดิก่อนก าหนด ระบบที ่1 ระบบประสาทอตัโนมัติ 

เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -อตัราการเตน้

ของหวัใจ
ลดลง 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -อตัราการเตน้

ของหวัใจ
เพิ่มข้ึน 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ความอ่ิมตวั
ของออกซิเจน
ในเลือดลดลง 
< 88 % 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -หายใจ
เหน่ือยข้ึน 
เช่น ปีกจมูก
บาน, มี
retraction 
มากข้ึน 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -หยดุหายใจ (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -หยดุหายใจ 

(ต่อ) 
 (  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ริมฝีปากคล ้า
ลง 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก-จดั
ท่านอน 
-จดัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 -สะดุง้ (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
 (  ) จดัท่านอน 
 (  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -สะอึก (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -จาม (  ) หยดุกิจกรรม 

(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -หาว (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -บิดตวั (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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2. การเปลี่ยนแปลงส่ือสัญญาณของทารกเกิดก่อนก าหนด ระบบที่ 2 การท างานของกลรามเน้ือและ
การเคล่ือนไหว 

เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -แขนขา หรือ

ล าตวั  อ่อน
ปวกเปียก 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -แขนขา หรือ
ล าตวัอยูใ่นท่า
เหยยีด 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -แอ่นหลงั (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -แขนเหมือน
อยูใ่นท่า

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
ป้องกนัตวั
หรือวางมือ 

(  ) จดัท่านอน 

 ปิดหนา้ (  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -กางน้ิวมือ (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ก าหมดั (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ใบหนา้เหยเก (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -งอแขนขา

มากกวา่ปกติ 
-(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 

 

 -งอแขนขา
มากกวา่ปกติ 
(ต่อ) 

(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -แขนขาหรือ
ล าตวั 
เคล่ือนไหว
แบบกระตุก 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ตวัสั่น (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก)  
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก  

 

 -อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน
กระสับ 
กระส่าย 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 -เอามือวางทบั
กนั  

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ,  

 

 -เอามือวางทบั
กนั (ต่อ) 

ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -เอามือเขา้
ปาก 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ดูดและท าท่า
ดูด 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -ก ามือ  (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) จดัท่านอน 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
 (  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 -จบัมือกนั (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -เทา้ก่ายกนั (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 

 

 -งอน้ิวมือ (  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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เวลา ส่ือสัญญาณ
ของทารก 

การตอบสนองของพยาบาล เหตุผลของการปฏิบัติในการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด ขณะใหรการ
ดัแลประจ าวนั หลังจากส้ินสุดกจิกรรมการ

พยาบาล 
 -งอแขนขาเขา้

หาก่ึงกลาง
ล าตวั 

(  ) หยดุกิจกรรม 
(  ) ปลอบโยน (โอบดว้ยมือ, 
ห่อตวั, ใส่ nest, ใหจุ้กหลอก) 
(  ) จดัท่านอน 
(  ) จดัส่ิงแวดลอ้ม 
 

 

 -งอแขนขาเขา้
หาก่ึงกลาง
ล าตวั(ต่อ) 

(  ) สัมผสัอยา่งนุ่มนวล 
(  ) สบตา พูดคุยกบัทารก 
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ภาคผนวก จ 

การค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 

 
แบบสังเกตการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเกดิก่อนก าหนด  

ขณะใหรการดัแลประจ าวนั 
 

การค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) 
ดชันีความตรงตามเน้ือหา = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

        จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณ
ทารกเกิดก่อนก าหนด ขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงตามเน้ือหา
ของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5  = 23/25  = 0.92 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5  = 23/25  = 0.92 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4  = 25/25  = 1.00 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5  = 23/25  = 0.92 
ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5  = 23/25  = 0.92 

รวม  = 9.68 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 10 คู่ = 9.68/10 = 0.968 
ดงันั้น ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองต่อส่ือ
สัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด ขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั เท่ากบั 0.968 



 

115 

การค านวณความเช่ือมัน่การสังเกตของผูว้ิจยั  
 
สูตร interrater reliability =    จ  านวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั    
     จ  านวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั  +จ านวนขอ้ท่ีไม่เห็นตรงกนั  
 
ความเช่ือมัน่การสังเกตของผูว้จิยั = 20/ 20 = 1.0 
ความเช่ือมัน่การสังเกตของผูช่้วยวจิยั = 20/20 = 1.0 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผัรทรงคุณวุฒ ิ

 
รายนามผัรทรงคุณวุฒิ 

 
สังกดั 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร .สมสิริ รุ่งอมรรัตน์   อาจารยป์ระจ าภาควชิากุมารเวชศาสตร์  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล  

  
อาจารยทิ์พยสุ์ดา เส็งพานิช  อาจารยป์ระจ าสาขาการพยาบาลเด็กและ

ผูสู้งอาย ุวทิยาลยับรมราชชนนีเชียงใหม ่
  
อาจารยณ์ภคัชลา ผลอนนัต ์ อาจารยป์ระจ าสาขาการวชิาพยาบาลเด็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
  
คุณบณัฑิตา วงคง์าม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

แผนกกุมารเวชกรรม 9 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

  
คุณวชัรา ศิริกุลเสถียร 
 

พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ 
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ประวตัผัิรเขยีน 

 

ช่ือ-สกุล นางสาวล าดวน  การะพิน 

วนั เดือน ปี เกดิ 3 กรกฎาคม 2524 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ . 2547 ปริญญาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เชียงใหม่ 

ประสบการณ์ พ .ศ . 2547-2550 พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม 9 
  
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เชียงใหม่  
 พ.ศ . 2550-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพ หอผูป่้วยวกิฤตกุมารเวชกรรม 
  โรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร พิษณุโลก 
 

 
 
 
 


