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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิด
ก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดและวกิฤต โรงพยาบาลมหาวทิยาลยั
นเรศวร จ านวน 11 ราย ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาน าเสนอขอ้มูล
ในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที่ 2 ขอ้มูลการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด
ขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วยอายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาของการ
ปฏิบติังานในหออภิบาลทารกแรกเกิด และประสบการณ์ไดรั้บขอ้มูล การเขา้ฟังการบรรยาย อบรม
หรืออ่านเอกสารเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด น าเสนอโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ีย 
และค่าร้อยละ 

 
ตารางที่ 1 
จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่ง (n= 11) 
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ   

21 – 25 ปี 9 81.18 
26 – 30 ปี - - 
31 – 35 ปี 
(X̅  = 25.2, range 22 – 35, S.D. 4.5)  

2 18.82 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน (คน) ร้อยละ 
วฒิุการศึกษา   
 ปริญญาตรี 11 100 
การอบรม 
 อบรมเฉพาะทางดา้นทารกแรกเกิด 
 ไม่ไดเ้ขา้อบรมเฉพาะทางดา้นทารกแรกเกิด 

 
4 
7 

 
36.37 
63.63 

ระยะเวลาการปฏิบติังานในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกิด 
หรือหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 

  

 0 - 2 ปี 6 45.45 
 2 -3 ปี 1 36.36 
 4 – 5 ปี 2 - 
 > 5 ปี 
(X̅  = 3.7, range 1 – 11, S.D. 3.5) 

2 18.19 

ประสบการณ์เขา้ฟังการบรรยาย/อบรม/อ่านเอกสาร เก่ียวกับส่ือ
สญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด ในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา 

  

 เคย 11 100 
รับฟังการบรรยาย     
 1 คร้ัง 7 63.63 
 2 คร้ัง - - 
 >2 คร้ัง - - 
เขา้รับอบรม     
 1 คร้ัง 4 36.37 
 2 คร้ัง - - 
 >2 คร้ัง - - 

 

พยาบาลส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.18 มีอายอุยูใ่นช่วง 21 – 25 ปี ทั้งหมด ร้อยละ 100 จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 36.37 ผ่านการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางระยะสั้นเก่ียวกบัทารกแรกเกิด 
ทั้งหมด ร้อยละ 100 มีประสบการณ์เขา้ฟังบรรยายหรืออบรมเก่ียวกับส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด ในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา และมากกวา่คร่ึง ร้อยละ 63.63 ไดรั้บฟังการบรรยายเก่ียวกบัส่ือสัญญาณ
ทารกเกิดก่อนก าหนด   
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ตารางที่ 2  
จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทัว่ไปทารกเกิดก่อนก าหนด (n= 5) 
ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 1 20 
 หญิง 4 80 
น ้ าหนกัตวัวนัที่ท  าการศึกษา   
 <1,000 กรัม  1 20 
 1,001 – 1,500 กรัม  3 60 
 1,501 – 2,000 กรัม  1 20 
 2,001 – 2,500 กรัม - - 
 2,501 – 3,000 กรัม 
(X̅  = 1,458, range 980 – 1,890, S.D. 337.9) 

- - 

อายหุลงัปฏิสนธิ By Ballard score เม่ือแรกเกิด   
 ≤ 28 สปัดาห ์ 1 20 
 28.1 – 30 สปัดาห์ 1 20 
 30.1 – 33 สปัดาห์ 3 60 
33.1 – 36 สปัดาห ์ - - 
36.1 – 37 สปัดาห ์ - - 
อายจุริงหลงัเกิด นบัถึงวนัที่ศึกษา   
 28.1 – 30 สปัดาห์ 2 40 
 30.1 – 33 สปัดาห์ 3 60 
 33.1 – 36 สปัดาห์  
(X̅  = 30.6, range 29 – 32, S.D. 1.3) 

- - 

ระยะเวลาที่อยูใ่นหอผูป่้วยทารกแรกเกิดหรือหอผูป่้วยวิกฤตทารก
แรกเกิด 

  

 1 – 5 วนั 1 20 
 6 – 10 วนั 3 60 
 11 – 15 วนั 1 20 
(X̅  = 8.6, range 4 – 14, S.D. 3.6)   
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ทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 มีน ้ าหนักตวั
วนัที่ท  าการศึกษา ตั้งแต่ 1,000 – 2,000 กรัม มากกว่าคร่ึง มีอายหุลงัปฏิสนธิ  by Ballard score g เม่ือ
แรกเกิด และอายจุริงหลงัเกิดวนัที่ท  าการศึกษา 30.1 – 33 สัปดาห์ และร้อยละ 60 มีระยะเวลาที่อยูใ่น
หอผูป่้วยทารกแรกเกิดและวกิฤต 6 – 10 วนั   



44 

 
 

44 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การ
ดูแลประจ าวัน 
ตารางที่ 3 
จ  านวนร้อยละของส่ือสญัญาณที่ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออกขณะไดรั้บการประเมินสญัญาณชีพ 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
การวดัอุณหภูมิ การวดัความดนัโลหิต 
จ านวน 
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน 
(คร้ัง) 

ร้อยละ 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวทิยา     
1.1 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 0 0 6 5.45 
1.2 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 24 21.82 12 10.91 
1.3 ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 
88% 

8 7.27 15 13.64 

1.4 หายใจเหน่ือยหอบมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี 
retraction มากขึ้น 

6 5.45 6 5.45 

1.5 หยดุหายใจ 0 0 0 0 
1.6 สีผวิซีด หรือคล ้าลง 0 0 0 0 
1.7 สะอึก 0 0 0 0 
1.8 จาม 0 0 0 0 
1.9 หาว 4 3.64 9 8.18 
2. ระบบการท างานของกลา้มเน้ือและการ
เคล่ือนไหว 

    

2.1 แขนขาหรือล าตวัอ่อนปวกเปียก 0 0 0 0 
2.2. แขนขาหรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ 0 0 6 5.45 
2.3 งอแขนขามากกวา่ปกติ 0 0 7 6.36 
2.4 แอ่นหลงั 2 1.82 0 0 
2.5 บิดตวั 8 7.27 3 2.73 
2.6 แขนเหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิด
หนา้ 

8 7.27 1 1.36 

2.7 กางน้ิวมือ 3 2.73 2 1.82 
2.8 ก าหมดั 0 0 0 0 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
การวดัอุณหภูมิ การวดัความดนัโลหิต 
จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ 

2.9 ใบหนา้เหยเก 20 18.18 18 16.36 
2.10  แขนขาหรือล าตวัเคล่ือนไหวแบบกระตุก 0 0 0 0 
2.11 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 18 16.36 14 12.73 
2.12 เอามือวางทบักนั 0 0 2 1.36 
2.13 เอามือเขา้ปาก 2 1.82 4 3.64 
2.14 ดูดและท าท่าดูด 5 4.55 5 4.55 
2.15 เทา้ก่ายกนั 2 1.87 0 0 
2.16 งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั  0 0 0 0 

 
ขณะไดรั้บการวดัอุณหภูมิ ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณ ร้อยละ 21.82 อตัราการ

เตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อยละ 18.18 ใบหนา้เหยเก ร้อยละ 16.36 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย ร้อยละ 
7.27 บิดตวั แขนขาเหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวั และความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88 % 
ส่วนขณะไดรั้บการวดัความดนัโลหิต ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณ ร้อยละ16.63 ใบหน้า
เหยเก ร้อยละ 13.64 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88 %  ร้อยละ 12.73 อยูไ่ม่น่ิงร้อยละ 
10.91 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น และร้อยละ 11.82 หาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 
 

46 

ตารางที่ 4 
จ  านวน ร้อยละของส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดที่แสดงออกขณะไดรั้บการท าความสะอาดร่างกาย 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
การเช็ดตา การเช็ดสะดือ การเช็ดตวั การเปล่ียนผา้ออ้ม 

การท าความสะอาด
ช่องปาก 

จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ 

1. ร ะ บบประส าทอัต โนมัติ /
สรีรวทิยา 

          

1.1 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 6 5.45 9 8.18 4 3.64 2 1.82 1 0.91 
1.2 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 22 20.00 22 20.00 10 9.09 16 14.55 8 7.27 
1.3 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนใน
เลือดลดลง ≤ 88% 

6 5.45 6 5.45 3 2.73 10 9.09 2 1.82 

1.4 หายใจเหน่ือยหอบมากขึ้น เช่น 
ปีกจมูกบาน มี retraction มากขึ้น 

0 0 4 3.64 2 1.82 2 1.82 1 0.91 

1.5 หยดุหายใจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
1.6 ผวิซีด หรือคล ้าลง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 4 (ต่อ)  

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
การเช็ดตา การเช็ดสะดือ การเช็ดตวั การเปล่ียนผา้ออ้ม 

การท าความสะอาด
ช่องปาก 

จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ 

1.7 สะอึก 8 7.72 5 4.55 6 5.45 7 6.36 5 4.55 
1.8 จาม 7 6.36 12 10.91 7 6.36 6 5.45 3 2.73 
1.9 หาว 6 5.45 0 0 0 0 0 0 0 0 
2. ระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว           
2.1 แขนขาหรือล าตวัอ่อน
ปวกเปียก 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2.2. แขนขาหรือล าตวัเหยยีด
มากกวา่ปกติ 0 0 6 5.45 4 3.64 4 3.64 7 6.36 
2.3 งอแขนขามากกวา่ปกติ 0 0 3 2.73 4 3.64 7 6.36 6 5.45 
2.4 แอ่นหลงั 3 2.73 4 3.64 3 2.73 9 8.18 12 10.91 
2.5 บิดตวั 8 7.27 6 5.45 4 3.64 6 5.45 11 10.00 
2.6 แขนเหมือนอยู่ในท่าป้องกัน
ตวัหรือวางมือปิดหนา้ 0 0 0 0 0 0 4 3.64 2 1.82 
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ตารางที่ 4 (ต่อ)  

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 
การเช็ดตา การเช็ดสะดือ การเช็ดตวั การเปล่ียนผา้ออ้ม 

การท าความสะอาด 
ช่องปาก 

จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ จ านวน
(คร้ัง) 

ร้อยละ 

2.7 กางน้ิวมือ 0 0 0 0 2 1.82 4 3.64 1 0.91 
2.8 ก าหมดั 25 22.73 0 0 10 9.09 5 4.55 5 4.55 
2.9 ใบหนา้เหยเก 0 0 11 10.00 24 21.82 17 15.45 3 2.37 
2.10  แขนขาหรือล าตวั
เคล่ือนไหวแบบกระตุก 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2.11 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 13 11.82 12 10.91 24 21.82 4 3.64 10 9.09 
2.12 เอามือวางทบักนั 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3.64 
2.13 เอามือเขา้ปาก 0 0 4 3.64 0 0 4 3.64 10 9.09 
2.14 ดูดและท าท่าดูด 4 3.64 6 5.45 0 0 3 2.73 11 10.00 
2.15 เทา้ก่ายกนั 2 1.82 0 0 3 2.73 0 0 5 4.55 
2.16 งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลาง
ล าตวั  0 0 0 0 0 0 0 0 3 2.73 
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ส่ือสญัญาณที่ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออกมาขณะไดรั้บการเช็ดตา ร้อยละ 22.73 ก าหมดั ร้อยละ 20.00 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อยละ 11.82 
อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย ร้อยละ 7.27 บิดตวั และร้อยละ 6.36 จาม ขณะไดรั้บการเช็ดสะดือ ร้อยละ 20.00 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อยละ 10.91 จาม 
อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย ร้อยละ 10.001 ก าหมดั ร้อยละ 8.18 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ขณะไดรั้บการเช็ดตวั ร้อยละ 21.82 ใบหนา้เหยเก อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน 
กระสับกระส่าย ร้อยละ 9.09 ก าหมดั อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 6.36 จาม ขณะไดรั้บการเปล่ียนผา้ออ้ม ร้อยละ 15.45 ใบหน้าเหยเก ร้อยละ 14.55 
อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 9.09 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88% ร้อยละ 8.18 แอ่นหลงั ร้อยละ 6.36 สะอึก งอแขนขามากกว่าปกติ
ขณะไดรั้บการท าความสะอาดช่องปาก ร้อยละ 10.91 แอ่นหลงั ร้อยละ 10.00 ดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 9.09 เอามือเขา้ปาก อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย และร้อย
ละ 7.27 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น    
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ตารางที่ 5 

ร้อยละของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการวดัอุณหภมิู 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 24 0 16.7% 16.7% 0 0 0 0 50 % 16.7 % 
-ความอ่ิมตวัของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 110 8 75 % 0 25 % 0 0 0 0 0 0 
หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 110 6 100 % 0 0 0 0 0 0 0 0 
-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
สะอึก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-จาม 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั 
ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-หาว 110 4 0 50% 50% 0 0 0 0 0 0 
2. ระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวั อ่อนปวกเปียก 

 
 

110 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

-แขนขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่
ปกติ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 2 0 100 % 0 0 0 0 0 0 0 
-บิดตวั 110 8 0 50 % 25 % 0 0 0 0 25 % 0 
-แขนเหมือนอยู่ในท่าป้องกันตวั
หรือวางมือปิดหนา้ 110 8 0 0 50 % 0 0 25 % 25 % 0 0 
-กางน้ิวมือ 110 3 0 0 0 0 0 33.33% 66.67 % 0 0 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั 
ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-ก าหมดั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ใบหนา้เหยเก 110 20 0 10 % 12 % 0 0 16 % 5 % 5 % 10 % 
-แขนขาหรือล าตัวเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 18 0 5.57 % 22.22% 0 0 27.77% 33.33 % 11.11% 0 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 2 0 0 0 0 100% 0 0 0 0 
-ดูดและท าท่าดูด 110 5 0 0 0 0 60 % 40 % 0 20 % 0 
-เทา้ก่ายกนั 110 2 0 0 50 % 0 0 50 % 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการวดัอุณหภูมิ ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวิทยา 4 แบบ อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น 24 
คร้ัง พยาบาลตอบสนองโดยการสมัผสัอยา่งนุ่มนวลร้อยละ 50 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง < 88% 8 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 75 หายใจเหน่ือยขึ้น 
เช่น ปีกจมูกบาน, มี retraction มากขึ้น 6 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 หาว 4 คร้ัง โอบห่อดว้ย จดัท่านอนร้อยละ 50 ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบการท างาน
ของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 9 แบบ ใบหน้าเหยเก 20 คร้ัง พยาบาลตอบสนองโดยการจดัท่านอนร้อยละ 40 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย 18 คร้ัง สัมผสั
อยา่งนุ่มนวลร้อยละ 40 บิดตวั 8 คร้ัง โอบดว้ยมือร้อยละ 50 แขน ขา เหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหนา้ 8 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 50 ดูดและท าท่าดูด 5 
คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 60 กางน้ิวมือ 3 คร้ัง จดัส่ิงแวดลอ้มร้อยละ 66.67 แอ่นหลงั 2 คร้ัง โอบดว้ยมือร้อยละ 100 เอามือเขา้ปาก 2 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 100 
และเทา้ก่ายกนั 2 คร้ัง ห่อตวั จดัท่านอน ร้อยละ 50  
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ตารางที่ 6  
ร้อยละของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการวดัความดนัโลหิต 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 6 66.67% 0 0 0 0 33.33% 0 0 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 12 8.33 % 8.33 % 33.33% 0 0 41.68% 0 8.33 % 0 
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 

 
110 15 20% 

 
13.33% 

 
20% 0 0 

 
46.67% 0 0 0 

หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 

 
110 6 16.67% 0 0 0 0 66.66% 0 16.67% 0 

-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0  0 0 0 
-สะอึก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

55 

55 

ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-จาม 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-หาว 110 9 0 0 55.56% 0 0 33.3% 11.11% 0 0 
2. ระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวั  อ่อน
ปวกเปียก 

 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แขนขา หรือล าตวัเหยยีดมากกว่า
ปกติ 

 
110 6 0 16.67% 0 0 0 66.66% 0 16.67% 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 7 0 0 0 0 0 57.14% 0 28.57% 14.29% 
-แอ่นหลงั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-บิดตวั 110 3 0 0 33.33% 0 0 66.67% 0 0 0 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-แขนเหมือนอยูใ่นท่าป้องกันตวั
หรือวางมือปิดหนา้ 

 
110 2 0 0 50% 0 0 50% 0 0 0 

-กางน้ิวมือ 110 2 0 0 50% 0 0 50% 0 0 0 
-ก าหมดั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ใบหนา้เหยเก 110 18 0 5.6% 33.3% 0 0 33.3% 0 16.7% 11.1% 
-แขนขาหรือล าตวัเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 

110 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 14 0 7.14% 28.57% 0 0 35.72% 0 21.43% 7.14% 
-เอามือวางทบักนั 110 2 0 0 50% 0 0 50% 0 0 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 4 0 0 0 0 66.67% 0 0 33.33% 0 
-ดูดและท าท่าดูด 110 5 0 0 20.00% 0 60.00% 20.00% 0 0 0 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-เทา้ก่ายกนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการวดัความดนัโลหิต ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวิทยา 5 แบบ ความอ่ิมตวัของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 %  15 คร้ัง พยาบาลตอบสนองโดยจดัท่านอนร้อยละ 46.67  อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 12 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 41.68  หาว 9 คร้ัง ห่อตวั
ร้อยละ 55.56 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 6 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 66.67 หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน, มี retraction มากขึ้น 6 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 
66.66 ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบกล้ามเน้ือและการเคล่ือนไหว 10 แบบ  ใบหน้าเหยเก 18 คร้ัง  ห่อตัว จัดท่านอนร้อยละ 33.33 อยู่ไม่น่ิง ด้ิน
กระสับกระส่าย 14 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 35.72  งอแขนขามากกว่าปกติ 7 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 57.14  แขนขา หรือล าตวัเหยยีดมากกว่าปกติ 6 คร้ัง จดัท่า
นอนร้อยละ 50  ทารกดูดและท าท่าดูด 5 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 60 เอามือเขา้ปาก 4 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 66.7 บิดตวั 3 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 66.67  แขน
เหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหนา้ 2 คร้ัง ห่อตวั จดัท่านอนร้อยละ 50 กางน้ิวมือ 2 คร้ัง ห่อตวั จดัท่านอนร้อยละ 50 เอามือวางทบักนั 2 คร้ัง ห่อตวั  
จดัท่านอนร้อยละ 50 
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ตารางที่ 7 
จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการเช็ดตา 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 6 0 0 16.67% 0 0 50.00% 0 33.33% 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 22 0 13.64% 27.27% 0 0 40.91% 0 9.09% 9.09% 
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 110 6 33.33% 0 0 0 0 50.00% 0 16.67% 0 
หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-สะอึก 110 8 0 0 12.50% 0 0 25.00% 0 37.50% 25.00% 
-จาม 110 7 0 0 42.86% 0 0 28.57% 0 14.29% 14.29% 
-หาว 110 6 0 0 33.33% 0 0 0 33.33% 16.67% 16.67% 
2. ระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวั  อ่อน
ปวกเปียก 

 
 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แขนขา หรือล าตวัเหยยีด
มากกวา่ปกติ 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 3 0 0 33.33% 0 0 66.67% 0 0 0 
-บิดตวั 110 8 0 0 25.00% 0 0 50.00% 12.50% 12.50% 0 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-แขนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือ
วางมือปิดหนา้ 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-กางน้ิวมือ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ก าหมดั 110 25 0 0 20.00% 0 0 32.00% 12.00% 24.00% 12.00% 
-ใบหนา้เหยเก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แขนขาหรือล าตัวเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 13 0 0 46.15% 0 0 23.08% 0 23.08% 7.69% 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ดูดและท าท่าดูด 110 4 0 0 25.00% 0 75.00% 0 0 0 0 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-เทา้ก่ายกนั 110 2 0 0  0 0 1000% 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการเช็ดตา ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวิทยา 6 แบบ อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น 22 คร้ัง 

พยาบาลตอบสนองโดยจดัท่านอนร้อยละ 41.91 สะอึก 8 คร้ัง สมัผสัอยา่งนุ่มนวล ร้อยละ 37.50 จาม 7 คร้ัง ห่อตวั ร้อยละ 42.86 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 6 
คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 %  6 คร้ัง  จดัท่านอนร้อยละ 50 หาว  6  คร้ัง ห่อตวั จดัส่ิงแวดลอ้มร้อยละ 33.33 ทารก
แสดงส่ือสญัญาณในระบบกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 6 แบบ  ก าหมดั 25 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 32 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 13 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 46.15 
บิดตวั 8 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50 ดูดและท าท่าดูด 4 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 75 แอ่นหลงั 3 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50 และเทา้ก่ายกนั 2 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 
100 
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ตารางที่ 8 
จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการเช็ดสะดือ 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 9 66.67% 0 0 0 0 33.33% 0 0 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 22 0 0 0 0 0 59.09% 0 22.73% 18.18% 
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 

 
110 6 66.67% 0 0 0 0 33.3% 0 0 0 

หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 

 
110 4 50.00% 0 0 0 0 25.00% 0 25.00% 0 

-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0  0 0 
-สะอึก 110 5 0 0 40.00% 0 0 60.00% 0 0 0 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรร
ม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-จาม 110 12 0 0 33.33% 0 0 50.00% 0 16.67% 0 
-หาว 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2. ระบบการท างานของกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวั อ่อนปวกเปียก 

 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แขนขา หรือล าตวัเหยยีด
มากกวา่ปกติ 

 
110 6 33.33% 0 0 0 0 66.67% 0 0 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 3 0 0 100% 0 0 0 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 4 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-บิดตวั 110 6 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-แขนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือ
วางมือปิดหนา้ 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-กางน้ิวมือ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ก าหมดั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ใบหนา้เหยเก 110 11 0 0 27.27% 0 0 18.18% 0 0 54.55% 
-แขนขาหรือล าตัวเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 12 0 0 50.00% 0 0 33.33% 0 16.67% 0 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 4 0 0 0 0 100% 0 0 0 0 
-ดูดและท าท่าดูด 110 6 0 0 0 0 100% 0 0 0 0 
-เทา้ก่ายกนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการเช็ดสะดือ ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวทิยา 6 แบบ อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 22 คร้ัง 
พยาบาลตอบสนองโดยจดัท่านอนร้อยละ 59.09 จาม 12 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 50 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 9 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 66.67  ความอ่ิมตวัของ
ออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 %  6 คร้ัง  หยดุกิจกรรมร้อยละ 66.67 สะอึก 4 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 60 และหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี retraction 
มากขึ้น 4 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 50 ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 8 แบบ  อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 12 คร้ัง ห่อตวัร้อย
ละ 50 ใบหนา้เหยเก 11 คร้ัง พดูคุยกบัทารกร้อยละ 54.55 แขน ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ 6 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 66.67%  บิดตวั  6 คร้ัง จดัท่านอนร้อย
ละ 100 ดูดและท าท่าดูด 6 คร้ัง ให้จุกหลอกร้อยละ 100 เอามือเขา้ปาก 4 คร้ัง ให้จุกหลอกร้อยละ 100  งอแขน ขา มากกว่าปกติ 3 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 100 และ
แอ่นหลงั 3 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 100  
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ตารางที่ 9  

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 4 75.00 0 0 0 0 25.00 0 0 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 10 0 0 40.00% 0 0 40.00% 0 20.00%  
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 

110 

3 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 
หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 

 
110 2 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 

-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สะอึก 110 6 0 0 50.00% 0 0 16.67% 0 33.33% 0 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบดว้ย
มือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-จาม 110 7 28.57% 0 57.14% 0 0 0 0 14.29% 0 
-หาว 110 0 0 0 0 0 0 0 0  0 
2. ระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวัอ่อนปวกเปียก 

 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-แขนขา หรือล าตวัเหยยีด
มากกวา่ปกติ 

 
110 4 25.00% 0 75.00% 0 0 0 0 0 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 4 0 50.00% 50.00% 0 0 0 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 3 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบดว้ย
มือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-บิดตวั 110 4 0 0 100% 0 0 0 0 0 0 
-แขนอยู่ในท่าป้องกันตัวหรือ
วางมือปิดหนา้ 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-กางน้ิวมือ 110 2 0 0 50.00% 0 0 0 0 50.00% 0 
-ก าหมดั 110 10 0 0 70.00% 0 0 0 0 30.00% 0 
-ใบหนา้เหยเก 110 24 0 0 75.00% 0 0 0 0 16.7% 8.33% 
-แขนขาหรือล าตัวเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 24 12.50% 0 62.50% 0 0 12.50% 0 8.33% 4.17% 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



 

69 

69 

ตารางที่ 9  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบดว้ย
มือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-เอามือเขา้ปาก 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-ดูดและท าท่าดูด 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เทา้ก่ายกนั 110 3 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการเช็ดตวั ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวิทยา 6 แบบ อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น 10 คร้ัง 

พยาบาลตอบสนองโดยห่อตวั จดัท่านอนร้อยละ 40 จาม 7 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 57.14 สะอึก 6 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 50 อตัราการเตน้ของหัวใจลดลง 4 คร้ัง หยดุ
กิจกรรมร้อยละ 75 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 % 3 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 และหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี retraction 
มากขึ้น 2 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 9 แบบ ใบหนา้เหยเก 24 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 75อยูไ่ม่น่ิง 
ด้ิน กระสับกระส่าย 24 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 62.50 ก าหมดั 10 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 70 แขน ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกว่าปกติ 4 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 75 งอแขน ขา 
มากกว่าปกติ 4 คร้ัง โอบห่อดว้ยมือ ห่อตวั ร้อยละ 50 บิดตวั  4 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 100  แอ่นหลงั 3 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 เทา้ก่ายกนั 3 คร้ัง จดัท่านอน
ร้อยละ 100 และกางน้ิวมือ 2 คร้ัง ห่อตวั สมัผสัอยา่งนุ่มนวล ร้อยละ 50 
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ตารางที่ 10 
จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการเปล่ียนผ้าอ้อม 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบดว้ย
มือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 2 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 16 18.75% 0 37.50 0 0 18.75% 6.25% 12.59% 6.25% 
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 

 
110 10 30.00% 0 10.00% 0 0 50.00% 0 30.00% 0 

หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 

 
110 2 50.00% 0 50.00% 0 0  0 0 0 

-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สะอึก 110 7 0 0 28.57% 0 0 71.43% 0 0 0 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบดว้ย
มือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-จาม 110 6 0 0 66.67% 0 0 33.33% 0 0 0 
-หาว 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2. ระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
-แขนขา หรือล าตวัอ่อน
ปวกเปียก 

 
 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
- แ ขนข า  ห รื อ ล า ตัว เ ห ยียด
มากกวา่ปกติ 

 
110 4 0 0 75.00% 0 0 25.00% 0 0 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 7 0 0 57.14% 0 0 42.86% 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 9 0 0 22.22% 0 0 44.45% 0 22.22% 11.11% 
-บิดตวั 110 6 0 0 66.67% 0 0 33.33% 0 0 0 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั

ทารก 
-แขนอยู่ในท่าป้องกันตัวหรือ
วางมือปิดหนา้ 

 
110 4 0 0 25.00% 0 0 75.00% 0 0 0 

-กางน้ิวมือ 110 4 0 0 25.00% 0 0 50.00% 0 25.00% 0 
-ก าหมดั 110 5 0 0 60.00% 0 0 40.00% 0 0 0 
-ใบหนา้เหยเก 110 17 0 0 47.06% 0 0 29.41% 0 17.65% 5.88% 
-แขนขาหรือล าตัวเคล่ือนไหว 
แบบกระตุก 

 
110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 110 4 0 0 75.00% 0 0 0 0 25.00% 0 
-เอามือวางทบักนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 4 0 0 0 0 75.00% 0 0 0 25.00% 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-ดูดและท าท่าดูด 110 3 0 0 0 0 66.67% 0 0 0 33.33% 
-เทา้ก่ายกนั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-งอแขนขาเขา้หาล าตวั 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการเปล่ียนผา้ออ้ม ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวทิยา 6 แบบ อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 16 

คร้ัง พยาบาลตอบสนองโดยห่อตวัร้อยละ 37.50 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 %  10 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50 สะอึก 7 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 
71.43 จาม 6 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 66.67 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 2 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 และหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretraction มาก
ขึ้น 2 คร้ัง หยดุกิจกรรม ห่อตวัร้อยละ 50 ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 11 แบบ ใบหนา้เหยเก 17 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 47.06 แอ่น
หลงั 9 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 44..45 งอแขน ขา มากกวา่ปกติ 4 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 57.14 บิดตวั 6 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 66.67 ก าหมดั 5คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 60 แขน 
ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ 4 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 75 กางน้ิวมือ 4 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 4 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 75  เอามือเขา้
ปาก 4 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 75 ดูดและท าท่าดูด 3 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 66.67 และแขน ขา อยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือปิดหนา้ 2 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 75 
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ตารางที่ 11  
จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบัติของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดแูลประจ าวนั กิจกรรมการท าความสะอาดช่องปาก 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

1. ระบบประสาทอตัโนมตัิ/
สรีรวทิยา 
-อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง 

 
 

110 1 
 

100% 0 0 0 0 0 0 0 0 
-อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น 110 8 0 0 62.50% 0 0 25.00% 0 12.50% 0 
-ความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดลดลง < 88 % 

 
110 2 100% 0 0 0 0 0 0 0 0 

หายใจเหน่ือยขึ้ น เช่น ปีกจมูก
บาน, มีretraction มากขึ้น 

 
110 1  100% 0 0 0 0 0 0 0 0 

-หยดุหายใจ 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สีผวิซีด หรือคล ้าลง 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-สะอึก 110 5 0 0 60.00% 0 40.00% 20.00% 0 0 0 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-จาม 110 3 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-หาว 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2. ระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
- แ ขนข า  ห รื อ ล า ตัว   อ่ อ น
ปวกเปียก 

 
 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
- แขนขา  ห รือล า ตัว เห ยี ย ด
มากกวา่ปกติ 

 
110 7 0 0 28.57% 0 0 71.43% 0 0 0 

-งอแขนขามากกวา่ปกติ 110 6 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-แอ่นหลงั 110 12 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-บิดตวั 110 11 0 0 54.44% 0 0 45.45% 0 0 0 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง

นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-แขนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือ
วางมือปิดหนา้ 

 
110 2 0 0 0 0 0 0 100% 0 0 

-กางน้ิวมือ 110 1 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-ก าหมดั 110 5 0 0 80.00% 0 0 20.00% 0 0 0 

-ใบหนา้เหยเก 110 3 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 
-แขนขาหรือล าตวัเคล่ือนไหว 

แบบกระตุก 
 

110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสบักระส่าย 110 10 0 0 40.00% 0 0 50.00% 0 0 10.00% 

-เอามือวางทบักนั 110 4 0 0 25.00% 0 0 50.00% 0 25.00% 0 
-เอามือเขา้ปาก 110 10 0 0 0 0 100% 0 0 0 0 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 

ส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

จ านวน
คร้ังที่
สงัเกต 

จ านวน
คร้ังที่เกิด
เหตุการณ์ 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั 

หยดุ
กิจกรรม 

โอบ
ดว้ยมือ 

ห่อตวั ใส่ 
nest 

ใหจุ้ก
หลอก 

จดัท่า
นอน 

จดั
ส่ิงแวดลอ้ม 

สมัผสั
อยา่ง
นุ่มนวล 

พดูคุย
กบั
ทารก 

-ดูดและท าท่าดูด 110 11 0 0 0 0 100% 0 0 0 0 
-เทา้ก่ายกนั 110 5 0 0 20.00% 0 0 60.00% 0 20.00% 0 
งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 110 3 0 0 0 0 0 100% 0 0 0 

 
ขณะพยาบาลปฏิบติักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปาก ทารกแสดงส่ือสญัญาณในระบบประสาทอตัโนมติั/สรีรวทิยา 6 แบบ อตัราการเตน้ของหัวใจ

เพิ่มขึ้น 8 คร้ัง พยาบาลตอบสนองโดยห่อตวัร้อยละ 62.50 สะอึก 5 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 60 จาม 3 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 100 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด
ลดลง ≤  88 %  2 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 อตัราการเตน้ของหัวใจลดลง 1 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 และหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี
retraction มากขึ้น 1 คร้ัง หยดุกิจกรรมร้อยละ 100 ทารกแสดงส่ือสัญญาณในระบบกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 14 แบบ แอ่นหลงั 12 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ  
100 บิดตวั 11 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 54.55  ดูดและท าท่าดูด 11 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 100 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 10 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 50  เอามือเขา้
ปาก 10 คร้ัง ใหจุ้กหลอกร้อยละ 100 แขน ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ 7 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 71.43 งอแขน ขา มากกวา่ปกติ 6 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 100 ก า
หมดั 5 คร้ัง ห่อตวัร้อยละ 80 เทา้ก่ายกนั 5 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 60 ใบหน้าเหยเก 3 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 100 งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั 3 คร้ัง  จดัท่า
นอนร้อยละ 100  แขน ขา อยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือปิดหนา้ 2 คร้ัง จดัส่ิงแวดลอ้มร้อยละ 75 และกางน้ิวมือ 1 คร้ัง จดัท่านอนร้อยละ 100 
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การอภิปรายผล 

 ผลการศึกษาการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะ
ใหก้ารดูแลประจ าวนั ในกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 11 ราย ซ่ึงอภิปรายผลตามการปฏิบตัิของพยาบาลในการ
ตอบสนองส่ือสญัญาณทารกเกิดก่อนก าหนด ขณะที่ทารกไดรั้บการดูแลประจ าวนั ในกิจกรรมหลกั 2 
กิจกรรม ดงัน้ี 

1. การปฏิบตัิของพยาบาลในการวดัสญัญาณชีพ ประกอบดว้ย 1) การวดัอุณหภูมิพบวา่ ทารก
เกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมัติ/สรีรวิทยา 4 แบบ โดยร้อยละ 21.82 
อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 7.27 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88%  ร้อยละ 
5.45 หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี retraction มากขึ้น และร้อยละ 3.64 หาว แสดงส่ือสญัญาณ
ในระบบการท างานของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 9 แบบ ร้อยละ 18.18 ใบหน้าเหยเก ร้อยละ 
16.36 อยู่ไม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 7.27 บิดตวั แขนขาเหมือนอยู่ในท่าป้องกนัตวั ร้อยละ 
4.55 ดูดและท าท่าดูด ร้อยละ1.82 แอ่นหลงั เอามือเขา้ปาก เทา้ก่ายกนั (ตารางที่3) พยาบาลมีการปฏิบตัิ
เพือ่ตอบสนองส่ือสญัญาณ คือ ร้อยละ 50 สมัผสัอยา่งนุ่มนวล เม่ืออตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 75 หยุดกิจกรรม เม่ือความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง < 88% ทั้ งหมดหยุด
กิจกรรม เม่ือทารกหายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน, มี retraction มากขึ้น ร้อยละ 50 โอบห่อดว้ยมือ 
จดัท่านอน เม่ือทารกหาว ร้อยละ 40 จดัท่านอน เม่ือใบหนา้เหยเก ร้อยละ 40 สมัผสัอยา่งนุ่มนวล เม่ือ
ทารกอยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 50 โอบดว้ยมือ เม่ือบิดตวั ร้อยละ 50 ห่อตวั ขณะแขน ขา 
เหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหน้า ร้อยละ 60 ให้จุกหลอก เม่ือดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 
66.67 จดัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือกางน้ิวมือ ทั้งหมดโอบดว้ยมือ เม่ือแอ่น ทั้งหมดให้จุกหลอก เม่ือเอามือเขา้
ปาก และร้อยละห่อตวั จดัท่านอน เทา้ก่ายกนั (ตารางที่ 5) และ 2) การวดัความดนัโลหิต ทารกเกิด
ก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวิทยา 5 แบบ คือ ร้อยละ 13.64 ความ
อ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88 % ร้อยละ 10.91 อัตราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 
11.821 หาว ร้อยละ 5.45 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง  หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี retraction 
มากขึ้น แสดงส่ือสญัญาณในระบบการท างานของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 10 แบบ ร้อยละ16.63 
ใบหนา้เหยเก  ร้อยละ 12.73 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย ร้อยละ 6.36 งอแขนขามากกวา่ปกติ ร้อยละ 
5.45 แขนขาหรือล าตวัเหยยีดมากกว่าปกติ ร้อยละ 4.55 ดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 3.64 เอามือเขา้ปาก 
ร้อยละ 2.73 บิดตวั ร้อยละ 1.82 กางน้ิวมือ และร้อยละ 1.36  แขนเหมือนอยู่ในท่าป้องกันตวัหรือ
วางมือปิดหน้า (ตารางที่ 3) พยาบาลมีการปฏิบตัิเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ คือ ร้อยละ 46.67  จดัท่า
นอน เม่ือความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง < 88 %  ร้อยละ 41.68  จดัท่านอน เม่ืออตัราการเตน้
ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 55.56 ห่อตวั เม่ือทารกหาว ร้อยละ 66.67 หยดุกิจกรรม เม่ืออตัราการเตน้
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ของหวัใจลดลง  ร้อยละ 66.66 จดัท่านอน เม่ือหายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน, มี retraction มากขึ้น 
ร้อยละ 33.33 ห่อตัว จัดท่านอน เม่ือใบหน้าเหยเก ร้อยละ 35.72  จัดท่านอน เม่ืออยู่ไม่น่ิง ด้ิน
กระสับกระส่าย ร้อยละ 57.14 จดัท่านอน เม่ือทารกงอแขนขามากกว่าปกติ ร้อยละ 50  จดัท่านอน 
แขนขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ ร้อยละ 60 ให้จุกหลอก เม่ือทารกดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 66.7 
ใหจุ้กหลอก เม่ือเอามือเขา้ปาก ร้อยละ 66.67 จดัท่านอน ขณะบิดตวั ร้อยละ 50 ห่อตวั จดัท่านอน เม่ือ
แขนเหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหนา้  ร้อยละ 50 ห่อตวั จดัท่านอน เม่ือกางน้ิวมือ ร้อย
ละ 50 ห่อตวั จดัท่านอน เม่ือเอามือวางทบักนั 2 คร้ัง (ตารางที่ 6) 

อธิบายไดว้า่การประเมินสญัญาณชีพ โดยการวดัอุณหภูมิและการวดัความดนัโลหิต เป็นการ
สัมผสัทารก ท าให้ทารกมีการแสดงส่ือสัญญาณความเครียด ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของหัวใจลดลงต ่า
กว่า 120 คร้ังต่อนาที หรือเพิ่มขึ้นมากกว่า 160 คร้ังต่อนาที และค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด
ลดลงต ่ากว่า 90 เปอร์เซ็นต์ รวมทั้งมีการส่ายหน้าหรือขยบัล าตวั กางน้ิวมือ แขนหรือขาอยู่ในท่า
เหยียด ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาที่ตอบสนองต่อความเครียด (วชัรา ศิริกุลเสถียร, 2554) ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดซ่ึงระบบประสาทส่วนกลางยงัพฒันาไม่สมบูรณ์ ทนต่อการถูก
กระตุน้ไดน้้อย และหากมีการจบัตอ้งจะท าให้การหลัง่ฮอร์โมนที่ช่วยในการเจริญเติบโตถูกขดัขวาง 
(Blackburn & Loper, 1992) จากการที่ถูกกระตุน้ โดยร่างกายทารกจะส่งกระแสประสาทจากบริเวณ
ผิวหนังที่ถูกจบัตอ้ง และส่งไปยงัไขสันหลงั ผ่านสมองส่วนคอร์เทคซ์ ที่ท  าหน้าที่แปลสัญญาณจาก
กระแสประสาทเป็นความเครียด โดยท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียด โดยไปกระตุน้การ
ท างานของซิมพาเทติกให้หลัง่สารอิพิเนฟฟริน จนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง เช่น อตัราการเตน้ของ
หวัใจเพิม่ขึ้น หรือลดลง (Ballweg, 2007; Lee, 2011; Peters, 1998, 2001; Wang & Chang, 2004; Holsti 
et al., 2005)  

2. การปฏิบติัของพยาบาลในการท าความสะอาดร่างกาย ประกอบดว้ย 1) การเช็ดตาพบว่า 
ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสญัญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวทิยา 6 แบบ ร้อยละ 20 อตัรา
การเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 7.27 สะอึก ร้อยละ 6.36 จาม ร้อยละ 5.45 อตัราการเตน้ของหัวใจ
ลดลง ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด ≤ 88 %  และหาว แสดงส่ือสัญญาณในระบบการท างาน
ของกล้ามเน้ือและการเคล่ือนไหว 6 แบบ ร้อยละ 22.73 ก าหมัด ร้อยละ 11.82 อยู่ไม่ น่ิง ด้ิน 
กระสับกระส่าย ร้อยละ 7.27 บิดตวั ร้อยละ 3.64 ดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 2.73 แอ่นหลงั ร้อยละ 1.82 
เทา้ก่ายกนั (ตารางที่ 4) พยาบาลมีการปฏิบตัิเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ คือ ร้อยละ 41.91 จดัท่านอน 
เม่ืออตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 37.50 สัมผสัอยา่งนุ่มนวล เม่ือสะอึก ร้อยละ 42.86 ห่อตวั
เม่ือจาม ร้อยละ 50 จดัท่านอน เม่ืออัตราการเตน้ของหัวใจลดลง  ร้อยละ 50 จดัท่านอน เม่ือความ
อ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 %  ร้อยละ 33.33 ห่อตวั จดัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือหาว ร้อยละ 32 
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จดัท่านอนเม่ือก าหมดั  ร้อยละ 46.15 ห่อตวั เม่ืออยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 50 จดัท่านอน 
เม่ือบิดตวั  ร้อยละ 75 ให้จุกหลอก เม่ือดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 50 จดัท่านอน เม่ือแอ่นหลงั และร้อย
ละ 100 จดัท่านอน เม่ือเทา้ก่ายกนั (ตารางที่ 7) 2) การเช็ดสะดือ พบวา่ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือ
สญัญาณในระบบประสาทอตัโนมตัิ/สรีรวทิยา 6 แบบ ร้อยละ 20 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อย
ละ 10.91 จาม ร้อยละ 8.18 อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง ร้อยละ 5.45 ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนใน
เลือดลดลง ≤ 88%  ร้อยละ 4.55 สะอึก ร้อยละ3.64 หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretraction
มากขึ้น แสดงส่ือสญัญาณในระบบการท างานของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 8 แบบ ร้อยละ 10.91 
อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 10 ใบหน้าเหยเก ร้อยละ 5.45 แขนขาหรือล าตวัเหยยีดมากกวา่
ปกติ บิดตวั ดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 3.64 แอ่นหลงั เอามือเขา้ปาก ร้อยละ 2.73 งอแขนขามากกวา่ปกติ 
(ตารางที่ 4)  พยาบาลมีการปฏิบตัิเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ คือร้อยละ 59.09 จดัท่านอน เม่ืออตัรา
การเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 50ห่อตวั เม่ือจาม ร้อยละ 66.67หยดุกิจกรรม เม่ืออตัราการเตน้ของ
หวัใจลดลง  88 ร้อยละ 66.67 หยดุกิจกรรม เม่ือความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  ร้อยละ 60 
จดัท่านอน เม่ือสะอึก  และร้อยละ 50 หยุดกิจกรรม เม่ือหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี 
retraction มากขึ้น ร้อยละ 50 ห่อตวั เม่ืออยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 54.55 พูดคุยกบัทารก 
เม่ือใบหนา้เหยเก ร้อยละ 66.67 จดัท่านอน เม่ือแขน ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ ร้อยละ 100 จดั
ท่านอน เม่ือบิดตวั  ร้อยละ 100 ให้จุกหลอก เม่ือดูดและท าท่าดูด ร้อยละ 100 ให้จุกหลอก เม่ือเอามือ
เขา้ปาก ร้อยละ 100 ห่อตวั เม่ืองอแขน ขา มากกว่าปกติ และร้อยละ 100 จดัท่านอน เม่ือแอ่นหลงั 
(ตารางที่ 8)  3) การเช็ดตวั พบวา่ทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอตัโนมติั/
สรีรวิทยา 6 แบบ ร้อยละ 9.09 อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 6.36 จาม ร้อยละ 5.45 สะอึก 
ร้อยละ 3.64 อตัราการเตน้ของหัวใจลดลง ร้อยละ 2.73 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 
88% ร้อยละ 1.82 หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretractionมากขึ้น แสดงส่ือสัญญาณในระบบ
การท างานของกล้ามเน้ือและการเคล่ือนไหว 9 แบบ ร้อยละ 21.82 ใบหน้าเหยเก อยู่ไม่น่ิง ด้ิน 
กระสับกระส่าย ร้อยละ 9.09 ก าหมดั ร้อยละ 3.64 แขนขาหรือล าตวัเหยียดมากกว่าปกติ งอแขนขา
มากกวา่ปกติ บิดตวั ร้อยละ 2.73 แอ่นหลงั เทา้ก่ายกนั ร้อยละ 1.82 กางน้ิวมือ (ตารางที่ 4)  พยาบาลมี
การปฏิบตัิเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ คือ ร้อยละ 40 ห่อตวั จดัท่านอน เม่ืออตัราการเตน้ของหัวใจ
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 57.14 ห่อตวั เม่ือจาม ร้อยละ 50 ห่อตวั เม่ือสะอึก ร้อยละ 75 หยดุกิจกรรม เม่ืออตัรา
การเตน้ของหัวใจลดลง ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรม เม่ือความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง       ≤  
88 %  ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรม เม่ือหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มี retraction มากขึ้น ร้อย
ละ 75ห่อตวั เม่ือใบหน้าเหยเก ร้อยละ 62.50 ห่อตวั เม่ืออยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 70 ห่อ
ตวัเม่ือก าหมดั ร้อยละ 75 ห่อตวัเม่ือแขน ขา หรือล าตวัเหยยีดมากกวา่ปกติ ร้อยละ 50 โอบห่อดว้ยมือ 
ห่อตวั ร้อยละ 100 ห่อตวัเม่ืองอแขน ขา มากกว่าปกติ บิดตวั  ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรมเม่ือแอ่นหลงั 
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ร้อยละ 100 จดัท่านอน เม่ือเทา้ก่าย และ ห่อตวั สมัผสัอยา่งนุ่มนวล ร้อยละ 50 เม่ือกางน้ิว (ตารางที่ 9) 
4) การเปล่ียนผา้อ้อม พบว่าทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอัตโนมัติ/
สรีรวทิยา 6 แบบ ร้อยละ 14.55 อตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อยละ 9.09 ความอ่ิมตวัของออกซิเจน
ในเลือดลดลง ≤ 88% ร้อยละ 6.36 สะอึก ร้อยละ 5.45 จาม ร้อยละ1.82 อตัราการเตน้ของหัวใจลดลง 
หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretractionมากขึ้น แสดงส่ือสัญญาณในระบบการท างานของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 11 แบบ ร้อยละ 15.45 ใบหนา้เหยเก ร้อยละ 8.18 แอ่นหลงั ร้อยละ 6.36  
งอแขนขามากกวา่ปกติ ร้อยละ 5.45 บิดตวั ร้อยละ  4.55 ก าหมดั ร้อยละ 3.64 แขนขาหรือล าตวัเหยยีด
มากกว่าปกติ แขนเหมือนอยู่ในท่าป้องกันตัวหรือวางมือปิดหน้า  กางน้ิวมือ อยู่ไ ม่ น่ิง ด้ิน 
กระสับกระส่าย เอามือเขา้ปาก และร้อยละ 2.73 ดูดและท าท่าดูด (ตารางที่ 4)  พยาบาลมีการปฏิบตัิ
เพือ่ตอบสนองส่ือสญัญาณ คือ ร้อยละ 37.50 ห่อตวั เม่ืออตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น  ร้อยละ 50 จดั
ท่านอนเม่ือความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 % ร้อยละ 71.43 จดัท่านอน เม่ือสะอึก ร้อย
ละ 66.67 ห่อตวั เม่ือจาม ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรม เม่ืออตัราการเตน้ของหัวใจลดลง ร้อยละ 50 หยดุ
กิจกรรม ห่อตวั เม่ือหายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretraction มากขึ้น ร้อยละ 47.06 ห่อตวั 
เม่ือใบหนา้เหยเก  ร้อยละ 44..45 จดัท่านอน เม่ือแอ่นหลงั ร้อยละ 57.14 ห่อตวั เม่ืองอแขน ขา มากกวา่
ปกติ ร้อยละ 66.67 ห่อตวั เม่ือบิดตวั ร้อยละ 60 ห่อตวั เม่ือก าหมดั ร้อยละ 75 ห่อตวั เม่ือแขน ขา หรือ
ล าตัวเหยียดมากกว่าปกติ ร้อยละ  จัดท่านอน ร้อยละ 75  ห่อตัว เม่ือกางน้ิว เม่ืออยู่ไม่น่ิง ด้ิน 
กระสบักระส่าย ร้อยละ 75 ใหจุ้กหลอก เม่ือเอามือเขา้ปาก ร้อยละ 66.67 ใหจุ้กหลอก เม่ือดูดและท าท่า
ดูด และร้อยละ 75 จดัท่านอน เม่ือแขน ขา อยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือปิดหน้า (ตารางที่ 10) 5) การท า
ความสะอาดช่องปาก พบว่าทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงส่ือสัญญาณในระบบประสาทอัตโนมัติ/
สรีรวิทยา 6 แบบ ร้อยละ 7.27 อตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มขึ้น ร้อยละ 4.55 สะอึก ร้อยละ 2.73 จาม 
ร้อยละ 1.82 ความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤ 88% ร้อยละ 0.91 อัตราการเตน้ของหัวใจ
ลดลง หายใจเหน่ือยขึ้น เช่น ปีกจมูกบาน มีretractionมากขึ้น แสดงส่ือสัญญาณในระบบการท างาน
ของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 14 แบบ ร้อยละ 10.91 แอ่นหลงั ร้อยละ 10 บิดตวัดูดและท าท่าดูด 
ร้อยละ 9.09 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย เอามือเขา้ปาก ร้อยละ 6.36 แขนขาหรือล าตวัเหยยีดมากกวา่
ปกติ ร้อยละ 5.45 งอแขนขามากกว่าปกติ ร้อยละ 4.55 ก าหมดั เทา้ก่ายกนั ร้อยละ 2.73 ใบหน้าเหยเก 
งอแขนขาเขา้หาก่ึงกลางล าตวั ร้อยละ 1.82 แขนเหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหน้า และ
ร้อยละ 0.91 กางน้ิวมือ (ตารางที่ 4) พยาบาลมีการปฏิบตัิเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ คือร้อยละ 62.50 
ห่อตวั เม่ืออตัราการเตน้ของหวัใจเพิม่ขึ้น ร้อยละ 60 ห่อตวั เม่ือสะอึก ร้อยละ 100  จดัท่านอน เม่ือจาม 
ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรม เม่ือความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง ≤  88 %  ร้อยละ 100 เม่ือหยดุ
กิจกรรม ร้อยละ 100 หยดุกิจกรรม เม่ืออตัราการเตน้ของหัวใจลดลง หายใจเหน่ือยมากขึ้น เช่น ปีก
จมูกบาน มีretraction มากขึ้น  ร้อยละ  100 จดัท่านอน เม่ือแอ่นหลงั ร้อยละ 54.55  ห่อตวั เม่ือบิดตวั 
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ร้อยละ 100 ใหจุ้กหลอก เม่ือดูดและท าท่าร้อยละ 50  ดูด จดัท่านอน เม่ืออยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสบักระส่าย 
ร้อยละ 100 ให้จุกหลอก เม่ือเอามือเขา้ปาก ร้อยละ 71.43 จดัท่านอน เม่ือแขน ขา หรือล าตวัเหยียด
มากกวา่ปกติ ร้อยละ 100 ห่อตวั เม่ืองอแขน ขา มากกวา่ปกติ ร้อยละ 80 ห่อตวั เม่ือก าหมดั ร้อยละ 60 
จดัท่านอน เทา้ก่ายกนั ร้อยละ 100 จดัท่านอน เม่ือใบหนา้เหยเก ร้อยละ 100  จดัท่านอน เม่ืองอแขนขา
เขา้หาก่ึงกลางล าตวั ร้อยละ 75จดัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือแขน ขา อยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือปิดหน้า และร้อย
ละ 100 จดัท่านอน เม่ือกางน้ิวมือ (ตารางที่ 11) 

อธิบายไดว้า่การท าความสะอาดร่างกาย โดยการเช็ดตา การเช็ดสะดือ การเช็ดตวั การเปล่ียน
ผา้อ้อม และการท าความสะอาดช่องปาก เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมีการ
เคล่ือนไหวของร่างกายเพิม่มากขึ้น จึงมีการใชอ้อกซิเจนเพิม่ขึ้นท าใหค้่าความอ่ิมตวัขอวออกซิเจนใน
เลือดลดลง (Herlihy & Maebius, 2001) ซ่ึงเป็นการแสดงส่ือสัญญาณความเครียดออกมาทางการ
เคล่ือนไหวท่าทาง (Hadley et al., 1999) ขณะที่ทารกเกิดก่อนก าหนดได้รับการอาบน ้ า จะมีอาการ
ใบหนา้เหยเก ก าหมดั แลบล้ิน แขนขาอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางปิดหนา้ (ทิพยสุ์ดา เส็งพานิช, 2550) 
กิจกรรมการพยาบาลที่มีการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัมาก จะส่งผลให้ทารกแสดงส่ือสัญญาณ
ตอบสนองต่อความเครียดออกมาก (วชัรา ศิริกุลเสถียร, 2554) 

การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดูแล
ประจ าวนัในทั้ง 2 กิจกรรม อธิบายไดว้่าพยาบาลส่วนมากให้การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณที่ทารก
แสดงออกมาอยา่งชดัเจน คือส่ือสัญญาณที่ตอบสนองของระบบสรีรวิทยา ไดแ้ก่ อตัราการเตน้ของ
หวัใจที่ลดลง อตัราการเตน้ของหวัใจที่ลดลง และความอ่ิมตวัของออกซิเจนลดลง <88% พยาบาลส่วน
ใหญ่ปฏิบติัตอบสนองส่ือสัญญาณโดยการหยดุกิจกรรม และส่ือสัญญาณที่ตอบสนองของระบบการ
ท างานของกลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว ได้แก่ แขนขา หรือล าตวัเหยียดมากกว่าปกติ งอแขนขา
มากกว่าปกติ แอ่นหลงั บิดตวั แขนเหมือนอยูใ่นท่าป้องกนัตวัหรือวางมือปิดหน้า กางน้ิวมือ ก าหมดั 
ใบหน้าเหยเก อยูไ่ม่น่ิง ด้ินกระสับกระส่าย พยาบาลส่วนใหญ่ปฏิบติัในการตอบสนองส่ือสัญญาณ
โดยการห่อตวั และจดัท่านอน ทั้งน้ีการปฏิบติัการพยาบาลดงักล่าวเป็นการส่งเสริมให้ทารกกลับสู่
ภาวะสมดุล ภายหลงัที่เกิดความเครียด เม่ือทารกถูกกระตุน้ประสาทสัมผสั จากการถูกจบัขณะไดรั้บ
การพยาบาลประจ าวนั ทารกจะพยายามปลอบโยนตวัเองให้กลบัเขา้สู่ภาวะสมดุล ( Holditch-Davis, 
& Blackburn, 2007) ภายหลงัใหก้ารพยาบาล ควรใหท้ารกมีระยะพกั 3-5 นาที เพือ่ใหท้ารกกลบัเขา้สู่
ภาวะสมดุล (วชัรา ศิริกุลเสถียร, 2554) ดังนั้นขณะให้การดูแลประจ าวนั พยาบาลตอ้งสังเกตส่ือ
สญัญาณทารกเกิดก่อน และปฏิบติัการตอบสนองส่ือสญัญาณใหเ้หมาะสมตามที่ทารกแสดงออกมา  


