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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) คร้ังน้ี เพื่อศึกษาการปฏิบัติขิงพยาบาลในการ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กลุ่มตวัอยา่งคือ พยาบาลท่ี
ปฏิบัติงานในหอผูป่้วยวิกฤตทารกแรกเกิด และพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวร  เป็นระยะเวลา 6 เดือน ข้ึนไป จ านวน 11 ราย เลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง  แบบ
สังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะให้การดูแล
ประจ าวนั  ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ไดด้ชันีความตรงตาม
เน้ือหา เท่ากบั 0.97 จากนั้นผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือมาทดสอบความเช่ือมัน่ของการสังเกตกบัผูท้รงคุณวุฒิ 
ไดค้่าความเช่ือมัน่การสังเกตของผูว้จิยั เท่ากบั 1 
ผลการวจิยัพบวา่ 

1.ทารกเกิดก่อนก าหนด แสดงส่ือสัญญาณขณะได้รับการดูแลประจ าวนั ในกิจกรรมหลกั 2 
กิจกรรม ดงัน้ี 

 1.1 กิจกรรมการประเมินสัญญาณชีพ แบ่งเป็น 2 กิจกรรม คือ การวดัอุณหภูมิ และการวดั
ความดนัโลหิต พบวา่ทารกแสดงส่ือสัญญาณ 17  อย่าง ซ่ึงส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกมากท่ีสุด 3 
อย่าง ได้แก่ ทารกเกิดก่อนก าหนดมีอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มข้ึน ร้อยละ 16.8 อยู่ไม่น่ิง ด้ิน 
กระสับกระส่าย ร้อยละ 14.3 และมีความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดลดลง < 88 %  ร้อยละ 12.9 
ตามล าดบั     

 1.2 กิจกรรมการดูแลความสะอาดร่างกาย แบ่งเป็น 5 กิจกรรม คือ การเช็ดตา การเช็ดสะดือ 
การเช็ดตวั การเปล่ียนผา้ออ้ม และการท าความสะอาดช่องปาก พบวา่ทารกแสดงส่ือสัญญาณ 20 อยา่ง 
ซ่ึงส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกมากท่ีสุด 3 อย่าง ได้แก่ ทารกเกิดก่อนก าหนดมีอตัราการเตน้ของ
หวัใจเพิ่มข้ึน ร้อยละ 14.2 อยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย ร้อยละ 11.5 และมีใบหนา้เหยเก  ร้อยละ 9.8 
ตามล าดบั 
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2. การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด ขณะใหก้ารดูแล
ประจ าวนั พบว่า พยาบาลตอบสนองโดยการหยุดกิจกรรม เม่ือทารกมีอตัราการเตน้ของหัวใจลดลง 
และความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด < 88 % ซ่ึงกิจกรรมท่ีท าใหท้ารกมีส่ือสัญญาณดงักล่าว คือ การ
เช็ดสะดือ พยาบาลตอบสนองโดยการโอบดว้ยมือ เม่ือทารกบิดตวั พบมากในกิจกรรมการวดัอุณหภูมิ 
พยาบาลตอบสนองโดยการห่อตวั เม่ือทารกอยูไ่ม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย พบมากในกิจกรรมการเช็ด
ตวั พยาบาลตอบสนองโดยการให้จุกหลอก เม่ือทารกดูดและท าท่าดูด พบในกิจกรรมการท าความ
สะอาดช่องปาก พยาบาลท าการจดัท่านอน เม่ือทารกแอ่นหลงั พบมากในกิจกรรมการท าความสะอาด
ช่องปาก พยาบาลจดัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือทารกหาว พบในกิจกรรมการเช็ดตา พยาบาลให้การสัมผสัอยา่ง
นุ่มนวล เม่ือทารกมีอตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มข้ึน ซ่ึงพบมากท่ีสุดในกิจกรรมการวดัอุณหภูมิ และ
พยาบาลพูดคุยกบัทารก เม่ือทารกมีใบหนา้เหยเก พบในกิจกรรมการเช็ดสะดือ     
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติมพบว่า พยาบาลตอบสนองโดยการหยุดกิจกรรมเม่ือทารกแสดงส่ือ
สัญญาณในระบบประสาทอตัโนมติั/สรีรวิทยา แต่ส่ือสัญญาณของทารกท่ีบ่งบอกถึงความเครียด เช่น 
เกร็งแขนขา อยู่ไม่น่ิง ด้ิน กระสับกระส่าย พยาบาลยงัปฏิบัติกิจกรรมต่อไป ทั้ งน้ีพยาบาลควร
ตอบสนองส่ือสัญญาณความเครียดเพื่อส่งเสริมให้ทารกปรับตวัต่อความเครียดและกลบัเขา้สู่ภาวะ
สมดุลโดยปฏิบติัคือ หยดุกิจกรรมทนัทีจนกวา่ค่าความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือดมากกวา่ 85% และ
อตัราการเตน้ของหัวใจอยู่ในช่วง 100 – 180คร้ังต่อนาที จากนั้นส่งเสริมการปลอบโยนตวัเองของ
ทารกเพื่อกลับเข้าสู่ภาวะสมดุล ซ่ึงพิจารณาตามความเหมาะสมของทารกแต่ละราย (Als, 1982; 
Holditch-Davis et al., 2003; Holditch-Davis, & Blackburn; 2007)  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวจัิยไปใช้ 

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  พยาบาลท่ีปฏิบติังานดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด สามารถน า
ขอ้มูลพื้นฐานจากการวจิยัเก่ียวกบัการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อน
ก าหนดขณะให้การดูแลประจ าวนั ไปใชใ้นการพฒันากิจกรรมการพยาบาล ให้มีความเหมาะสมกบั
ทารกแต่ละราย 

2. ดา้นการบริหาร ใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดนโยบายและพฒันาคุณภาพการบริการ
ของหน่วยงานท่ีใหก้ารดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด 

3. ดา้นการศึกษา น าขอ้มูลพื้นฐานท่ีได้จากการวิจยัเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน 
เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด และการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารกเกิดก่อนก าหนด 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1. ควรมีการศึกษาท่ีเพิ่มกลุ่มขนาดกลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้เห็นการปฏิบติัของพยาบาลในการ

ตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะได้รับการดูแลประจ าวนั ได้อย่างชัดเจนและ
ครอบคลุมมากยิง่ข้ึน 

2. ควรท าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิด
ก่อนก าหนด เพื่อน าไปสู่แนวทางการพฒันาการปฏิบติัการพยาบาล  


