
 

ซ 

สารบัญ 

หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 

สารบญั   ซ 

บทท่ี 1 บทน า  1 

 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 7 
ค าถามการวจิยั 7 

 นิยามศพัท ์ 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 9 

ทารกเกิดก่อนก าหนด 10 
 ส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด 16 
 การปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนด  
 ขณะท ากิจวตัรประจ าวนั 21 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั 33 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 34 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 34 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 35 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 36 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 37 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 37 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 39 

 



 

ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 40 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 40 
การอภิปรายผล 78 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 83 

สรุปผลการวจิยั 83 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้ 84 
ขอ้เสนอแนะในการท าการวิจยัคร้ังต่อไป 84 

เอกสารอา้งอิง  86 

ภาคผนวก  96 

 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์   
   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 97
 ภาคผนวก ข การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 98
 ภาคผนวก ค แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 101 
 ภาคผนวก ง  แบบบนัทึกการสังเกต 104 
 ภาคผนวก จ  การค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 114 
 ภาคผนวก ฉ  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 116 

ประวติัผูเ้ขียน    117 
 
 
 
 
 

 



 

ญ 

สารบัญตาราง 

หน้า 

ตารางท่ี 1 จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทัว่ไป  
 กลุ่มตวัอยา่ง (n= 11) 40 
ตารางท่ี 2 จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทัว่ไป 
 ทารกเกิดก่อนก าหนด (n= 5) 42 
ตารางท่ี 3 จ  านวนร้อยละของส่ือสัญญาณท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงออก 
 ขณะไดรั้บการประเมินสัญญาณชีพ 44 
ตารางท่ี 4 จ  านวน ร้อยละของส่ือสัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีแสดงออก 
 ขณะไดรั้บการท าความสะอาดร่างกาย 46 
ตารางท่ี 5 ร้อยละของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ 
 ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั 50 
ตารางท่ี 6 ร้อยละของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ 
 ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั 54 
ตารางท่ี 7 จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือ 
 สัญญาณทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กิจกรรมการเช็ดตา 58 
ตารางท่ี 8 จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ             

ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กิจกรรมการเช็ดสะดือ 62 
ตารางท่ี 9  จ  านวน ร้อยละ ของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ                

ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กิจกรรมการเช็ดตวั 66 
ตารางท่ี 10 จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ             

ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กิจกรรมการเปล่ียนผา้ออ้ม 70 
ตารางท่ี 11 จ านวน ร้อยละ ของการปฏิบติัของพยาบาลในการตอบสนองส่ือสัญญาณ                    

ทารกเกิดก่อนก าหนดขณะใหก้ารดูแลประจ าวนั กิจกรรมการท าความสะอาด            
ช่องปาก 74 

 
 


