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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ปฏบิัติการทางวทิยาศาสตร์ 
 

1. คุณธวชัชยั คารินทร์    เจา้หนา้ท่ีหน่วยวจิยัโภชนาการ  
ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์ 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. คุณนคร ปริวตัรสกุลชยั   เจา้หนา้ท่ีหน่วยวจิยัโภชนาการ  
ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์ 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. คุณประภาพร ศกัดาวงศเ์สรี   เจา้หนา้ท่ีหน่วยวจิยัโภชนาการ  
ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์ 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

4. คุณวรัลยภ์รณ์ ณ เชียงใหม่  เจา้หนา้ท่ีหน่วยวจิยัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต์ 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

5. คุณอรพินท ์พงษธ์รรม   เจา้หนา้ท่ีหน่วยวจิยัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพประยกุต ์
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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ภาคผนวก ข 
  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 
 - สมุดจดบนัทึก  
 - ปากกา  
- กลอ้งถ่ายรูป 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการลา้งและเตรียมตวัอยา่ง ประกอบดว้ย  
- เคร่ืองชัง่ไฟฟ้า ความละเอียดทศนิยม 2 ต าแหน่ง ยีห่อ้ Mettler Toledo 
- เคร่ืองชัง่ไฟฟ้า ความละเอียดทศนิยม 4 ต าแหน่ง ยีห่อ้ Mettler Toledo 
- นาฬิกาจบัเวลา 
- เคร่ืองป่ัน 
- ถุงพลาสติก 
- หนงัยาง 
- ถาด  
- กะละมงั  
- เขียง  
- มีด  
- ทพัพี 
- กรวยพลาสติก 
- ถุงมือยาง 
- ขวดพลาสติก Polyethylene ขนาด 100 มิลลิลิตร 
- ผา้ก๊อชส าหรับใชปิ้ดปากขวดพลาสติก 
- พาราฟิลม์ 
- เตาไฟฟ้า (Hotplate) 
- บีกเกอร์ขนาด 2,000 มิลลิลิตร และ 4,000 มิลลิลิตร 
- กระบอกตวง (Cylinder) ขนาด 500 มิลลิลิตร 
- หลอดยอ่ยสลาย (Digestion tube) ขนาด 100 ml 
- น ้าปราศจากอิออน  
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- ตูแ้ช่แขง็ ยีห่อ้ Sanyo 
- หลอดวดัปริมาตร ขนาด 15 ml  
- Erlenmeyer flask 
- Pasture pipette 
- Automatic pipette 
- Wash bottle 
- Glass test tube 
- Stainless rack 

3. สารเคมี ประกอบดว้ย  
- น ้าส้มสายชู  
- ด่างทบัทิม  
- โซเดียมไบคาร์บอเนต  
- เกลือ  
- กรดไนตริก 
- ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซค ์  

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความช้ืน ประกอบดว้ย 
- เคร่ือง Lyophilizer ยีห่อ้ Christ รุ่น Alphal-4 

5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์แร่ธาตุ ประกอบดว้ย 
- เค ร่ื อ ง  Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS) ยี่ ห้ อ  Varian รุ่ น  SpectrAA-640 
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ภาคผนวก ค 
 

ข้อมูลปริมาณแคลเซียมในตัวอย่างผกัคะน้าก่อนและหลงัล้างด้วยวธีิต่างๆ (มลิลกิรัม/น า้หนักสด 100 กรัม) 

วธีิการล้าง 
               คร้ังที ่1  คร้ังที ่2 ภาพรวม เทยีบกบัค่าเฉลีย่ก่อนล้างโดยรวม 

  อ.เมอืง อ.บ้านโฮ่ง อ.เมอืง อ.บ้านโฮ่ง                           x ̅±SD x ̅±SD 

1.น ้ าสม้สายชู 
ก่อนลา้ง 92.40 127.53 71.32 99.27 ก่อนลา้ง 97.63±21.51 114.13±30.53* 

หลงัลา้ง 117.31 156.45 104.69 109.28 หลงัลา้ง 121.93±22.12 121.93±22.12 
ผลต่าง +24.91 +28.92 +33.37 +10.01   +24.30 +7.80 

2.ด่างทบัทิม 
ก่อนลา้ง 128.72 146.86 75.35 104.81 ก่อนลา้ง 113.94±28.67 114.13±30.53* 

หลงัลา้ง 136.17 127.18 90.09 116.07 หลงัลา้ง 117.38±18.64 117.38±18.64 
ผลต่าง +7.45 -19.68 +14.74 +11.26   +3.44 +3.25 

3.โซเดียมไบ-คาร์บอเนต 
ก่อนลา้ง 94.57 154.80 85.65 121.56 ก่อนลา้ง 114.15±28.82 114.13±30.53* 

หลงัลา้ง 90.10 109.70 77.34 134.23 หลงัลา้ง 102.85±23.01 102.85±23.01 
ผลต่าง -4.47 -45.10 -8.31 +12.67   -11.30 -11.28 

4.เกลือ 
ก่อนลา้ง 133.24 178.83 107.02 107.70 ก่อนลา้ง 131.70±31.23 114.13±30.53* 

หลงัลา้ง 130.59 174.14 78.62 117.52 หลงัลา้ง 125.22±36.49 125.22±36.49 
ผลต่าง -2.65 -4.69 -28.40 +9.82   -6.48 +11.09 

ค่าเฉลีย่ก่อนล้างโดยรวม (N=20) 114.13±30.53* 
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ภาคผนวก ง 
 

ปริมาณความช้ืนในผกัคะน้า 
 

วธีิการล้าง 
  คร้ังที่1 คร้ังที ่2 

  อ.เมือง อ.บ้านโฮ่ง อ.เมือง อ.บ้านโฮ่ง 

1. น ้าส้มสายชู 
ก่อนลา้ง 90.60 92.18 91.22 91.39 
หลงัลา้ง 90.16 92.55 90.93 91.07 

2. ด่างทบัทิม 
ก่อนลา้ง 91.65 92.67 91.46 91.12 
หลงัลา้ง 91.90 93.15 90.97 91.02 

3. โซเดียมไบคาร์บอเนต 
ก่อนลา้ง 91.14 92.43 90.61 91.60 
หลงัลา้ง 90.22 92.86 91.17 91.46 

4. เกลือ 
ก่อนลา้ง 90.88 92.08 90.80 92.11 
หลงัลา้ง 90.58 91.91 91.66 91.64 

%ปริมาณความช้ืน ก่อนลา้งรวม (X±SD) 91.50±0.63 
%ปริมาณความช้ืน หลงัลา้งรวม (X±SD) 91.45±0.89 
%ปริมาณความช้ืน โดยรวม         (X±SD) 91.47±0.78 
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   ภาคผนวก จ 
 

องค์ประกอบของสารเคมีทีใ่ช้ในการล้างผกัคะน้า 
 

 
      ช่ือสามญั : น ้ าสม้สายชู 
      ช่ือทางเคมี : กรดอะซิติก (กรดน ้ าสม้)  
      สูตรทางเคมี : CH3 COOH 
 

 
 
      ช่ือสามญั : ด่างทบัทิม 
      ช่ือทางเคมี : โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต 

      สูตรทางเคมี : KMnO4 

 
       
 
      ช่ือสามญั : เบกก้ิงโซดา 

      ช่ือทางเคมี : โซเดียมไบคาร์บอเนต 

      สูตรทางเคมี : NaHCO3 

 
 
 
 
      ช่ือสามญั : เกลือ 

      ช่ือทางเคมี : โซเดียมคลอไรด์ 
      สูตรทางเคมี : NaCl 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ – สกุล   นางสาวปวณีา  ทองค า  
 
วนั เดือน ปีเกดิ   21 กรกฎาคม 2530 
 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2542-2544  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
   โรงเรียนเกษตรสมบูรณ์วทิยาคม จงัหวดัชยัภูมิ 
พ.ศ. 2545-2548  มธัยมศึกษาตอนปลาย (วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
   โรงเรียนเนินสง่าวทิยา จงัหวดัชยัภูมิ 
พ.ศ. 2549-2552  แพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑิต 

  มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  จงัหวดัเชียงราย 
 

ประวตัิการท างาน 
พ.ศ. 2553  แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลธาตุทอง จงัหวดัชยัภูมิ 
 พ.ศ. 2553-2554  แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

โรงพยาบาลอาภากรณ์เกียรติวงศ ์ฐานทพัเรือสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 
 พ.ศ. 2557-ปัจจุบนั ผูช่้วยนกัวจิยั 

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
 


