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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลงัการล้างด้วยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู  
น ้าผสมด่างทบัทิม น ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ ขอน าเสนอผลการศึกษาใน 3 เร่ือง 
ดงัน้ี  

1. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ (ท่ีรับมาจากอ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู เก็บคร้ังท่ี 1+2)  

2. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้า ก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ (ท่ีรับมาจากอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู เก็บคร้ังท่ี 1+2)  

3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
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1. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผักคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้าผสมน ้าส้มสายชู  
น ้าผสมด่างทับทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ  จากตลาดเมืองใหม่   
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ (ที่รับมาจากอ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูนเก็บคร้ังที่ 1+2) 
รายละเอยีดแสดงในตาราง 4.1 
ตารางที ่4.1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลต่าง ของปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้า  

(มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100 กรัม) ก่อนและหลงัการลา้งดว้ยวิธีต่างๆ (n=2 คือ เก็บคร้ังท่ี 

1 และคร้ังท่ี 2 ของอ าเภอเมืองล าพนู) 

 

วธีิล้าง 
 ก่อนล้าง          
 ±SD 

หลงัล้าง        
±SD 

ผลต่าง* ผลต่าง** Wilcoxon 
Value 

ค่า 
P 

1. น ้าผสมน ้าส้มสายชู 81.86±14.90  111.00±8.92 +29.14 +13.63 1.34 0.18 
2. น ้าผสมด่างทบัทิม 102.04±37.73 113.13±32.59 +11.09 +15.76 1.34 0.18 
3. น ้าผสมโซเดียมไบ-
คาร์บอเนต 

90.12±6.31 83.73±9.02 -6.39 -13.64 1.34 0.18 

4. น ้าผสมเกลือ 120.13±18.55 104.61±36.75 -15.52 +7.24 1.34 0.18 
ค่าเฉล่ียรวม 98.54±16.61 103.12±15.13         
 

หมายเหตุ ผลต่าง* หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ก่อนลา้ง) 

ผลต่าง** หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ค่าเฉล่ียรวมก่อนลา้ง) 
 

 

จากตารางท่ี 4.1  พบว่า ก่อนลา้งผกัคะน้ามีปริมาณแคลเซียมโดยเฉล่ียเท่ากบั 98.54±16.61

มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม โดยในกองท่ีจะลา้งดว้ยน ้าผสมเกลือ มีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด คือ 

เท่ากบั 120.13±18.55 มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม แต่หลงัจากการลา้งดว้ยวธีิต่างๆ พบวา่ มีปริมาณ

แคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากบั 103.12±15.13 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100  กรัม โดยผกัคะน้าท่ี

ลา้งดว้ยน ้ าผสมด่างทบัทิมมีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด และผกัคะนา้ท่ีลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชูมี

ความแตกต่างของปริมาณแคลเซียมหลงัลา้งมากกวา่ก่อนลา้งมากท่ีสุด คือ เท่ากบั  +29.14 มิลลิกรัม/

น ้ าหนกัสด 100 กรัม เม่ือทดสอบดว้ยสถิติวิลคอกซัน พบว่า ปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและ

หลงัการลา้งดว้ยวธีิต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
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2. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผักคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้าผสมน ้าส้มสายชู  
น ้าผสมด่างทับทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ  จากตลาดเมืองใหม่   
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ (ที่รับมาจากอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน เก็บคร้ังที่ 1+2) 
รายละเอยีดแสดงในตาราง 4.2 
ตารางที ่4.2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลต่าง ของปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้า  

(มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม) ก่อนและหลงัการลา้งดว้ยวิธีต่างๆ (n=2 คือ เก็บคร้ัง 

ท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ของอ าเภอบา้นโฮ่ง) 

 

วธีิล้าง 
ก่อนล้าง          

±SD 
 หลงัล้าง       

±SD 
ผลต่าง* ผลต่าง** Wilcoxon 

Value 
ค่า P 

1. น ้าผสมน ้าส้มสายชู 113.40±19.98 132.87±33.35 +19.47 +1.97 0.45 0.18 
2. น ้าผสมด่างทบัทิม 125.84±29.73 121.62±7.86 -4.22 -9.28 1.34 0.66 
3. น ้าผสมโซเดียมไบ-
คาร์บอเนต 

138.18±23.50 121.97±17.35 -16.21 -8.93 0.45 0.66 

4. น ้าผสมเกลือ 143.27±50.29 145.83±40.03 +2.56 +14.93 0.45 0.66 
ค่าเฉล่ียรวม 130.90±11.69 130.57±11.43         

 

หมายเหตุ ผลต่าง* หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ก่อนลา้ง) 

  ผลต่าง** หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ค่าเฉล่ียรวมก่อนลา้ง) 
 

 จากตารางท่ี 4.2  พบว่า ก่อนลา้งผกัคะน้ามีปริมาณแคลเซียมโดยเฉล่ียเท่ากบั 130.17±8.96 

มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม โดยในกองท่ีจะลา้งดว้ยน ้าผสมเกลือ มีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด คือ 

เท่ากบั 143.27±50.29 มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม แต่หลงัจากการลา้งดว้ยวธีิต่างๆ พบวา่ มีปริมาณ

แคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากบั 130.57±11.43 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100  กรัม โดยผกัคะนา้ท่ี

ลา้งดว้ยน ้ าผสมเกลือมีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด และผกัคะนา้ท่ีลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชูมีความ

แตกต่างของปริมาณแคลเซียมหลงัลา้งมากกวา่ก่อนลา้งมากท่ีสุด คือ เท่ากบั  +19.47 มิลลิกรัม/น ้าหนกั

สด 100 กรัม เม่ือทดสอบดว้ยสถิติวิลคอกซัน พบวา่ ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ก่อนและหลงัการ

ลา้งดว้ยวธีิต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
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3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผักคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้าผสมน ้าส้มสายชู น ้า
ผสมด่างทับทิม น ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ อ าเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ รายละเอยีดแสดงในตาราง 4.3 
ตารางที ่4.3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและผลต่าง ของปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้า  

(มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100 กรัม) ก่อนและหลงัการลา้งดว้ยวธีิต่างๆ (n=4 คือ เก็บคร้ัง
ท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ของอ าเภอเมืองล าพนู และอ าเภอบา้นโฮ่งรวมกนั) 

 

วธีิล้าง 
  ก่อนล้าง       

±SD 
  หลงัล้าง          

±SD 
ผลต่าง* ผลต่าง** Wilcoxon 

Value 
ค่า P 

1. น ้าผสมน ้าส้มสายชู 97.63±23.21 121.93±23.60 +24.30 +7.80 1.83 0.07 
2. น ้าผสมด่างทบัทิม 113.94±30.95 117.38±19.96 +3.44 +3.25 0.37 0.72 
3. น ้าผสมโซเดียมไบ
คาร์บอเนต 

114.15±31.10 102.85±24.80 
-11.30 -11.28 0.73 0.47 

4. น ้าผสมเกลือ 131.70±33.71 125.22±39.38 -6.48 +11.09 0.73 0.47 
ค่าเฉล่ียรวม 114.13±12.06 116.85±9.87         

 

หมายเหตุ ผลต่าง* หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ก่อนลา้ง) 

  ผลต่าง** หมายถึง ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ (หลงัลา้ง)-(ค่าเฉล่ียรวมก่อนลา้ง) 
 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ ก่อนลา้งผกัคะนา้มีปริมาณแคลเซียมโดยเฉล่ียเท่ากบั 114.36±13.91

มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม โดยในกองท่ีจะลา้งดว้ยน ้าผสมเกลือ มีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด คือ 

เท่ากับ 131.70±31.23 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม แต่หลังจากการล้างด้วยวิธีต่างๆ พบว่า  

มีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากับ 116.85±9.87 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม  

โดยผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมเกลือมีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด และผกัในกองท่ีล้างด้วยน ้ าผสม

น ้ าส้มสายชูมีความแตกต่างของปริมาณแคลเซียมหลังล้างมากกว่าก่อนล้างมากท่ีสุด คือ เท่ากับ  

+24.30 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม เม่ือทดสอบด้วยสถิติวิลคอกซัน พบว่า ปริมาณแคลเซียม 

ในผกัคะนา้ก่อนและหลงัการลา้งดว้ยวธีิต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ      


