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บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลงั
การลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ  
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผกัคะน้าท่ีจ  าหน่ายในตลาดเมืองใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่  
จงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา จ านวน 2 ร้าน เก็บตวัอยา่งทั้งหมด 2 คร้ัง แต่ละคร้ังห่าง
กนั 1 สัปดาห์ ผกัคะน้าของทั้ง 2 ร้าน มาจากแหล่งท่ีแตกต่างกัน คือ อ าเภอเมืองล าพูนและอ าเภอ 
บ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน น ามาวิเคราะห์หาปริมาณแคลเซียมในห้องปฏิบัติการของสถาบันวิจัย
วทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ดว้ยเคร่ือง Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS) 
และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบวลิคอกซนั ผลการศึกษาสรุปได ้ดงัน้ี 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

สรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 
       5.1.1 ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลงัการลา้งดว้ยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ (ท่ีรับมาจากอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน เก็บคร้ังท่ี 1+2) 
พบว่า ก่อนล้างผกัคะน้ามีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเท่ากบั 98.54±16.61มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 
100  กรัม แต่หลงัจากการล้างด้วยวิธีต่างๆ พบว่า มีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากับ 
103.12±15.13 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม โดยผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมด่างทบัทิมมีปริมาณ
แคลเซียมมากท่ีสุด (113.13±32.59 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม) และผกัคะน้าท่ีล้างดว้ยน ้ าผสม
โซเดียมไบคาร์บอเนตมีปริมาณแคลเซียมน้อยท่ีสุด (83.73±9.02 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม)  
ส าหรับผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู พบว่า มีปริมาณแคลเซียมเพิ่มมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบั
ก่อนลา้ง คือ เพิ่มข้ึนเท่ากบั  +29.14 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม อย่างไรก็ตามเม่ือทดสอบดว้ย
สถิติวิลคอกซัน พบว่า ปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลงัการล้างด้วยวิธีต่างๆ ไม่มีความ
แตกต่างกนัทางสถิติ  
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5.1.2 ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ (ท่ีรับมาจากอ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เก็บคร้ังท่ี 1+2) 
พบวา่ ก่อนลา้งผกัคะนา้มีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเท่ากบั 130.90±11.69 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 
100  กรัม แต่หลงัจากการล้างด้วยวิธีต่างๆ พบว่า มีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากับ 
130.57±11.43 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม โดยในผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมเกลือ มีปริมาณ
แคลเซียมมากท่ีสุด (145.83±40.03 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม)  และผกัคะน้าท่ีลา้งดว้ยน ้ าผสม
ด่างทับทิมมีปริมาณแคลเซียมน้อยท่ีสุด (121.62±7.86 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม) ส าหรับ
ผกัคะน้าท่ีลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู พบว่า มีปริมาณแคลเซียมเพิ่มมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัก่อนลา้ง 
คือ เพิ่มข้ึนเท่ากับ  +19.47 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม อย่างไรก็ตามเม่ือทดสอบด้วยสถิติ 
วลิคอกซนั พบวา่ ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้ก่อนและหลงัการลา้งดว้ยวิธีต่างๆ ไม่มีความแตกต่าง
กนัทางสถิติ  

5.1.3 ผลการเปรียบเทียบปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสม
น ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน ้ าผสมเกลือ จากตลาดเมืองใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ก่อนลา้งผกัคะนา้มีปริมาณแคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเท่ากบั
114.36±12.06 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด100กรัม แต่หลังจากการล้างด้วยวิธีต่างๆ พบว่า มีปริมาณ
แคลเซียมโดยรวมเฉล่ียเพิ่มข้ึนเท่ากบั 116.85±9.87 มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม โดยผกัคะนา้ท่ีลา้ง
ด้วยน ้ าผสมเกลือมีปริมาณแคลเซียมมากท่ีสุด (125.22±39.38 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม)  
และผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตมีปริมาณแคลเซียมน้อยท่ีสุด (102.85±24.80 
มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม) และส าหรับผกัคะน้าท่ีลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู พบว่า มีปริมาณ
แคลเซียมเพิ่มมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับก่อนล้าง คือ เพิ่มข้ึนเท่ากับ +24.30 มิลลิกรัม อย่างไรก็ตาม 
เม่ือทดสอบด้วยสถิติวิลคอกซัน พบว่า ปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าก่อนและหลงัการล้างด้วยวิธี
ต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ  
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5.2 อภิปรายผล 
ปริมาณแคลเซียมในผักคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสมน ้าส้มสายชู น ้าผสม 

ด่างทบัทมิ น า้ผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตและน า้ผสมเกลอื 
จากการศึกษาคร้ังน้ีไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ของปริมาณแคลซียม 

ในผกัคะน้า จากตลาดเมืองใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดผ้กัคะน้ามาจ าหน่ายจาก
แหล่งเพาะปลูก 2 แหล่ง คือ จากอ าเภอเมืองล าพนู และอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ทั้งก่อนและหลงั
วธีิลา้งทั้ง 4 วิธี (คือ การลา้งดว้ยน ้าผสมน ้าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต
และน ้าผสมเกลือ) อยา่งไรก็ตาม พบวา่ ผกัคะนา้ก่อนลา้งดว้ยวิธีต่างๆ ดงักล่าว ซ่ึงมีแหล่งเพาะปลูกมา
จาก อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีแนวโนม้วา่มีปริมาณแคลเซียม (130.90±11.69 มิลลิกรัม/น ้ าหนกั
สด 100  กรัม) สูงกว่า ผ ักคะน้าท่ี มีแหล่งเพาะปลูกมาจาก อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน
(98.54±16.61มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100  กรัม) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปริมาณแคลซียมในดิน และในน ้ าท่ี
ใชใ้นการรดผกัคะน้าทั้ง 2 พื้นท่ีเพาะปลูกมีความแตกต่างกนั  อยา่งไรก็ตามปริมาณแคลเซียมท่ีพบก็
ยงัมีปริมาณน้อยกว่าขอ้มูลของ กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในตารางแสดง
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย (2544) ซ่ึงมีปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้เท่ากบั 245 มิลลิกรัม/
น ้ าหนักสด 100 กรัม ซ่ึงนอกจากความแตกต่างของพื้นท่ีท่ีปลูกผกั น ้ าท่ีใช้ในการเกษตร ก็อาจมี
เหตุผลอยา่งอ่ืนเพิ่มเติม เช่น ความแตกต่างของพนัธ์ุผกัคะนา้ และฤดูกาลท่ีปลูก เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ Joelma C. Fadigas and others (2010) 

หากอภิปรายผลโดยภาพรวมของการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ผลของการล้างผกัคะน้าโดยรวม 
มีแนว้โน้มวา่ปริมาณแคลเซียมในผกัคะนา้หลงัลา้ง มีค่าเฉล่ียโดยรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียรวมก่อนลา้งคือ
116.85±9.87 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100 กรัม และ 114.13±12.06 มิลลิกรัม/น ้ าหนักสด 100  กรัม 
ตามล าดับ และส าหรับผกัคะน้าท่ีล้างด้วยน ้ าผสมเกลือ พบว่า มีปริมาณแคลเซียมเพิ่มมากท่ีสุด 
เม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ียรวมก่อนลา้ง คือ เพิ่มข้ึนเท่ากบั +11.09  มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม รองลงมา 
คือ ลา้งดว้ยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู คือ เพิ่มข้ึนเท่ากบั +7.80 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม และลา้งดว้ย
น ้ าผสมด่างทบัทิม คือ เพิ่มข้ึนเท่ากบั +3.25 มิลลิกรัม/น ้ าหนกัสด 100 กรัม มีเพียงผกัคะน้าภายหลงั
ล้างด้วยน ้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตเท่านั้ นท่ีมีปริมาณแคลเซียมลด เม่ือเทียบกับค่าเฉล่ียรวม 
ก่อนลา้ง คือ – 11.28 มิลลิกรัม/น ้าหนกัสด 100 กรัม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีแคลเซียมหรือสารเคมีตวัอ่ืน
ท่ีปนเป้ือนมากับ น ้ าส้มสายชู  ด่างทับทิม โซเดียมไบคาร์บอเนตและเกลือ แต่เม่ือศึกษาถึง
องคป์ระกอบของสารเคมีท่ีใชใ้นการลา้งผกัคะนา้  พบวา่ ไม่พบส่วนประกอบของแคลเซียมปะปนอยู่
ในน ้ าส้มสายชู ด่างทับทิม โซเดียมไบคาร์บอเนตและเกลือ ซ่ึงไม่ทราบสาเหตุแน่ชัดว่ามาจาก 
สาเหตุใด จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงของการเพิ่มข้ึน ของปริมาณแคลเซียมหลงัการ
ลา้งดว้ยวิธีต่างกนั 4 วิธี ต่อไป (องคป์ระกอบของสารเคมีท่ีใชใ้นการลา้งผกัคะน้า แสดงรายละเอียด
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ในภาคผนวก จ หน้า 59 ) นอกจากน้ีอาจเป็นผลมาจากอุณหภูมิของน ้ าท่ีใช้ผสมกับโซเดียมไบ
คาร์บอเนตท่ีเป็นน ้ าอุ่น ซ่ึงปัจจยัดา้นอุณหภูมิสามารถท าให้ปริมาณแร่ธาตุลดลงได้ สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Zofia Lisiewska and others (2009) 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  5.3.1 การน าผลการศึกษาไปใช้ 

5.3.1.1 จากการศึกษาปริมาณแคลเซียมในผักคะน้าก่อนและหลังล้างด้วยวิธีต่างๆ  
เม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย พบว่า ปริมาณแคลเซียมก่อนและหลังล้างในแต่ละวิธีไม่มีความแตกต่างกัน 
ดงันั้น ผูบ้ริโภคสามารถเลือกวธีิลา้งผกัคะนา้ดว้ยวธีิใดก็ได ้ข้ึนอยูก่บัความสะดวกของแต่ละบุคคล  

5.3.1.2 จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปริมาณแคลเซียม
ในผกัคะน้าก่อนและหลังการล้างด้วยน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู น ้ าผสมด่างทบัทิม น ้ าผสมโซเดียมไบ-
คาร์บอเนตและเกลือ ให้แก่ นักโภชนาการหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปแนะน าวิธีการล้าง
ผกัคะนา้ใหแ้ก่ผูบ้ริโภคผกัคะนา้ 

5.3.2 การศึกษาคร้ังต่อไป   
5.3.2.1 จากการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า ปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าจากแหล่งเพาะปลูก

ต่างกนัมีปริมาณท่ีแตกต่างกนั จึงควรมีการศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณแร่ธาตุแคลเซียมและ
แร่ธาตุอ่ืนๆท่ีมีความส าคัญกับสุขภาพของมนุษย์ทั้ ง ในดิน ในน ้ า ท่ีใช้ในการเพาะปลูก หรือ
การเกษตร ทั่วประเทศ และจ าแนกโดยภูมิภาค (ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
ภาคใต)้ และฤดูกาลท่ีเพาะปลูก ซ่ึงน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการปลูกผกัเพื่อให้ไดผ้กัท่ีมี
คุณภาพทางโภชนาการดียิง่ข้ึน 

5.3.2.2 จากการศึกษาคร้ังน้ีท่ีพบว่า ปริมาณแคลเซียมในผกัคะน้าหลงัลา้งมีแนวโน้มว่า
ปริมาณเพิ่มข้ึน ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยเพิ่มจ านวนตวัอยา่งให้มากข้ึน และศึกษาเชิงลึก
ถึงสาเหตุท่ีแท้จริงต่อการเพิ่มข้ึนหรือลดของแร่ธาตุแคลเซียมและแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญักับ
สุขภาพของมนุษย ์ในกระบวนการลา้งผกัโดยวธีิต่างๆ 

 
  

 


