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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อาหารอยู่คู่กบัมนุษยม์าตั้งแต่อดีตและมีการพฒันาทางดา้นอาหาร เห็นไดจ้ากมนุษยใ์นอดีต
ส่วนใหญ่จะหาอาหารจากป่าเพื่อน ามาบริโภค ต่อมามีการพฒันาเร่ิมมีการเพาะปลูกเองกินเองและท า
การเกษตรเพื่อน าไปขาย (อจัฉรา ดลวิทยาคุณ, 2550) ซ่ึงอาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวิต 
ร่างกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามยัท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ เม่ือไดรั้บอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ มีคุณค่า
ทางโภชนาการครบถว้น เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ไม่มีสารพิษ วตัถุเจือปน สารปนเป้ือน 
สารปนปลอมท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย ดงันั้น อาหารและโภชนาการจึงเป็นรากฐานของ
สุขภาพอนามยัของมนุษยต์ั้งแต่เด็กจนถึงวยัชรา ค ากล่าวท่ีว่า กินอย่างไรไดอ้ย่างนั้น (you are what 
you eat) เป็นค ากล่าวท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของอาหารท่ีมีต่อภาวะโภชนาการ และสุขภาพ
แต่ละบุคคลได้ใกล้เคียงท่ีสุด เพราะร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยส่วนต่างๆท่ีได้มาจากอาหาร 
ดงันั้นถา้บริโภคอาหารไดถู้กตอ้งครบตามความตอ้งการของร่างกายแลว้ ก็จะท าให้ร่างกายของผูน้ั้นมี
การเจริญเติบโตเป็นปกติทั้งร่างกายและสติปัญญา มีภูมิตา้นทานโรค และมีพลงัท่ีจะท างานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ แต่ถา้ไดรั้บไม่ครบถว้น หรือในปริมาณท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ก็จะ
ท าให้เกิดภาวการณ์ขาดสารอาหารจนเกิดเป็นโรคต่างๆ เช่น โรคขาดโปรตีนและพลงังาน โรคเหน็บ
ชาจากการขาดวิตามินบีหน่ึง เป็นตน้ ในทางตรงขา้ม ถา้ไดรั้บอาหารในปริมาณเกินความตอ้งการของ
ร่างกายก็จะท าให้เกิดภาวะการไดส้ารอาหารเกิน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งไขมนั แป้งและน ้ าตาล ท าให้เกิด
การสะสมในรูปของไขมนั น ้าหนกัตวัมากในท่ีสุดเป็นโรคอว้น (obesity)  
 การบริโภคอาหารนอกจากการค านึงถึงการไดส้ารอาหารถูกตอ้งครบตามความตอ้งการของ
ร่างกาย จึงจะมีสุขภาพท่ีดีแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงในการบริโภคอีกประการคือ อาหารท่ีบริโภคนั้น ควร
สะอาดและอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม ไม่มีการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียห์รือพยาธิตลอดจนการเจือปน
ของสารเคมีต่างๆ เพราะการปนเป้ือน และการเจือปน ดงักล่าวท่ีอาจจะเกิดข้ึนในขั้นตอนการเลือกซ้ือ 
การจัดเก็บ การผลิต การปรุง และการจ าหน่าย จะก่อให้เกิดพิษต่างๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย
ผูบ้ริโภค ตั้งแต่น้อยไปถึงโรครุนแรง เช่น โรคท้องเสีย โรคตบั โรคอาหารเป็นพิษอ่ืนๆ ส่วนโรค
รุนแรง ไดแ้ก่ โรคมะเร็งของอวยัวะต่างๆ (สิริพนัธ์ุ จุลกรังคะ, 2550) 
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 วตัถุดิบบางอย่างเก็บไวไ้ดไ้ม่นานจะเสียเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพภูมิอากาศร้อนช้ืน 
อาหารจะเห่ียว เน่า เสียเร็ว เช่น เน้ือสัตว์ ผกัรับประทานใบ หรือผลไม้สุก การเน่าเสียของอาหาร
เน่ืองมาจาก เน้ือเยื้อในอาหารนั้นถูกกระท าจากสภาพแวดลอ้ม เช่น น ้ าในผกัระเหยออกไป จึงท าให้
ผกัเห่ียว จุลินทรียใ์นอากาศ เป็นตวัท าใหเ้น้ือสัตวบ์ูดเน่า การรับประทานอาหารท่ีเน่าเสีย จะท าให้เกิด
อนัตรายแก่ผูบ้ริโภคตั้งแต่ทอ้งร่วงไปจนถึงขั้นเสียชีวติได ้ 
 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกท่ีทางราชการจดัตั้งข้ึนในส่วนภูมิภาคของ
ประเทศไทย ตามโครงการพัฒนาการศึกษาในส่วนภูมิภาค พ.ศ. 2501 มีพื้นท่ีในความดูแลของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ รวม 8,502 ไร่ โดยมีคณะท่ีเปิดสอนจ านวนทั้งส้ิน 20 คณะ 1 วิทยาลยั และ 1
บณัฑิตวิทยาลยั ปัจจุบนั มีหอพกันกัศึกษาในสังกดัจ านวน 18 อาคาร ไดแ้ก่ หอพกัภายในมหาวิทยาลยั 
ประกอบด้วย หอพกันักศึกษาชาย อาคาร 2-7 หอพกันักศึกษาหญิง อาคาร 1-9 และหอพกัในก ากับ 
ประกอบดว้ย หอพกัสีชมพู  หอพกัแม่เหียะและหอพกั 40 ปี อยู่ภายใตส้ านักงานหอพกันักศึกษา ซ่ึง
หน่วยงานหลักในการก ากับ ดูแลหอพักนัก ศึกษา  (ส านักงานหอพัก , 2556) หอพักภายใน
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่แต่ละแห่ง จะมีบริการร้านจ าหน่ายอาหารอยูบ่ริเวณใตห้อพกั ซ่ึงมีนกัศึกษาไดใ้ช้
บริการจ านวนมาก หากผูป้ระกอบการร้านอาหารแต่ละแห่งมีความรู้และการปฏิบติัในการเลือกซ้ือและ
การจัดเก็บท่ีไม่เหมาะสมก็อาจจะท าให้เกิดโรคเก่ียวกับอาหารต่อนักศึกษา ดังนั้ นผูศึ้กษาซ่ึงเป็น
นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงความรู้และการปฏิบติัในการเลือกซ้ือและการ
เก็บรักษาวตัถุดิบของผูป้ระกอบการร้านอาหารในหอพกั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 การศึกษาเร่ือง การเลือกซ้ือวตัถุดิบและการเก็บรักษาวตัถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร

ของร้านคา้ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

  1. เพื่อศึกษาความรู้ในการเลือกซ้ือและการจัดเก็บวตัถุดิบของผู ้ประกอบการ

ร้านอาหารในหอพกั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

  2. เพื่อศึกษาการปฏิบติัการจดัเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบของผูป้ระกอบการ

ร้านอาหารในหอพกั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

 
 
 



 

3 

ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร  

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูท่ี้มีหน้าท่ีจดัซ้ือและจดัเก็บวตัถุดิบของร้านจ าหน่าย
อาหารตามโรงอาหารในหอพกัหอพกันกัศึกษา สังกดัส านกังานหอพกันกัศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
  การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาถึง ความรู้และการปฏิบติัในการเลือกซ้ือวตัถุดิบ คลอบคลุม

ดว้ย อาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋องและเคร่ืองปรุงชนิดต่างๆ และการเก็บรักษาวตัถุดิบ คลอบ
คลุมดว้ย อาหารสด อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง และเคร่ืองปรุงชนิดต่างๆ 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรเลอืกซ้ือวตัถุดิบ หมายถึง การปฏิบติัหรือวิธีในการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารของ
ร้านอาหารในหอพกันักศึกษา มหาวิทยาลบัเชียงใหม่ ประกอบด้วย อาหารสด อาหารแห้ง อาหาร
กระป๋อง และเคร่ืองปรุงชนิดต่าง 
 กำรเก็บรักษำวัตถุดิบ หมายถึง การปฏิบติัหรือวิธีในการเก็บรักษาวตัถุดิบของร้านอาหารใน
หอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร ประกอบด้วย อาหารสด 
อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง และเคร่ืองปรุงชนิดต่าง 
 ร้ำนอำหำรในมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ หมายถึง ร้านอาหารท่ีจ าหน่ายอาหารในหอพกันกัศึกษา 
สังกดัส านกังานหอพกันกัศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 ผู้ประกอบกำร หมายถึง ผูท่ี้มีหนา้ท่ีจดัซ้ือ และหรือจดัเก็บวตัถุดิบในการประกอบอาหารจาก
ร้านอาหารในหอพกันกัศึกษา สังกดัส านกังานหอพกัพกันกัศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

1. ได้ข้อมูลของความรู้และการปฏิบัติในการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาว ัตถุดิบของ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารในหอพกัต่างๆในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

2. ท าให้ทราบถึงคุณภาพของร้านอาหารท่ีจ าหน่ายในหอพกัว่าร้านใดมีคุณภาพของความรู้
และการปฏิบติัในการเลือกซ้ือและเก็บรักษาในเกณฑท่ี์ดีและร้านใดอยูใ่นเกณฑท่ี์ควรปรับปรุง  

3. เป็นข้อมูลส าหรับหน่วยงานของงานหอพกัท่ีเก่ียวข้องโดยตรงในการควบคุมคุณภาพ
อาหารและการจ าหน่ายอาหารของร้านอาหารในหอพกัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 


