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บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
  

การศึกษาเร่ือง ความรู้และการปฏิบัติในการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาว ัตถุ ดิบของ 
ผูป้ระกอบการร้านอาหารในหอพกั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่คร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
study) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ความรู้และการปฏิบัติในการเลือกซ้ือและการจดัเก็บวตัถุดิบของ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารในหอพกั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยมีวธีิการด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
ประชำกร 
   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเลือกซ้ือและการเก็บวตัถุดิบท่ีเป็นสัญชาติไทยของ
ร้านจ าหน่ายอาหารตามโรงอาหารในหอพกันักศึกษา สังกดัส านักงานหอพกันักศึกษา มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม ่  
         
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
  1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวั ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา รายได ้

การอบรมดา้นสุขาภิบาล 
  2. แบบสอบถามความรู้ในเร่ืองการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบ ประกอบดว้ย 

เน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง เคร่ืองปรุงรส ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ ใช่ หรือไม่ใช่ โดยก าหนดให้ผูต้อบเลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียวโดยเกณฑ์การให้
คะแนน ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวกและทางลบ มีดงัน้ี 

 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน    ทำงบวก  ทำงลบ  

ใช่   ไดค้ะแนน       1       0 
ไมใ่ช่  ไดค้ะแนน       0       1 
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เกณฑก์ารแปลผล โดยพิจารณาจากการหาค่าร้อยละ (อุเทน ปัญโญ, 2555) ดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ ร้อยละ 50.00   มีความรู้ในระดบั   ควรปรับปรุง 
 ระหวา่ง ร้อยละ 50.00-69.99  มีความรู้ในระดบั   พอใช ้
 ระหวา่ง ร้อยละ 70.00-84.99   มีความรู้ในระดบั   ดี 

มากกวา่ ร้อยละ 85.00   มีความรู้ในระดบั   ดีมาก 
3. การปฏิบติัในการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบ ประกอบดว้ย เน้ือสัตว ์ผกั 

ผลไม ้อาหารแหง้ อาหารกระป๋อง เคร่ืองปรุงรส ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน แบ่งออกเป็น 4 
ระดบั ไดแ้ก่ 

ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมนั้นอยา่งสม ่าเสมอทุกคร้ังหรือ 
ทุกวนั 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมนั้นบ่อยคร้ังหรือเกือบทุกคร้ัง 
หรือทุกวนั 
 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมนั้นเป็นบางคร้ังหรือบางวนั 
 ไม่ปฏิบติัเลย    หมายถึง ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก และทางลบ มีดงัน้ี 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน     ทำงบวก  ทำงลบ  
 ปฏิบติัเป็นประจ า  ไดค้ะแนน       3       0 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง  ไดค้ะแนน       2       1 
 ปฏิบติับางคร้ัง  ไดค้ะแนน       1        2 
 ไม่ปฏิบติัเลย    ไดค้ะแนน       0       3 
เกณฑก์ารแปลผล โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย (อุเทน ปัญโญ, 2555) ดงัน้ี 
คะแนน 2.50 – 3.00 หมายถึง การปฏิบติัการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบอยูใ่นระดบั ดีมาก 
คะแนน 2.00 – 2.49 หมายถึง การปฏิบติัการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบอยูใ่นระดบั ดี 
คะแนน 1.50 – 1.99 หมายถึง การปฏิบติัการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบอยูใ่นระดบั พอใช ้
คะแนน 0.00 – 1.49 หมายถึง การปฏิบติัการเลือกซ้ือและการเก็บรักษาวตัถุดิบอยูใ่นระดบั ควร 

     ปรับปรุง 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1. การตรวจสอบหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ ผู ้ศึกษาน า
เคร่ืองมือเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและพิจารณาความ
ถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ จากนั้นน าเคร่ืองมือไปปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญ ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.94 

2. การตรวจสอบหาความเช่ือมัน่ (Reliability) น าแบบทดสอบความรู้ ท่ีผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ และปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัศึกษา ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษา
จ านวน 20 คน น าผลท่ีได้มาค านวณหาความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.86 (อุเทน ปัญโญ, 2555) 

 
กำรรวบรวมข้อมูล 

ผูศึ้กษาจะเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม และ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิ 

ผูศึ้กษาจะท าหนังสือแนะน าตนเองและช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลจาก 
ผูป้ระกอบการร้านอาหารและความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้ตรงตามความเป็นจริง
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี เม่ือผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา
ตกลงใหค้วามร่วมมือและลงช่ือในใบยนิยอมแลว้ผูศึ้กษาจึงจะท าการรวบรวมขอ้มูล 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการเลือกซ้ือวตัถุดิบ และการเก็บรักษาวตัถุดิบของร้านอาหาร ดว้ย
การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

 
สถำนทีท่ีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล 
 ร้านอาหารท่ีจ าหน่ายอาหารในหอพกันกัศึกษา สังกดัส านกังานหอพกันกัศึกษามหาวิทยาลยั 
เชียงใหม ่
 

 


