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กติติกรรมประกาศ 
 

การค้นควา้แบบอิสระฉบับน้ีส าเร็จได้อย่างดีด้วยความกรุณาจาก ดร.สุรัตน์ หงษ์สิบสอง 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นทตั  อศัภาภรณ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดป้ระสิทธิ
ประสาทวิชา ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือ ตลอดจนสละเวลาอนัมีค่าในการให้ความรู้และตรวจสอบแก้ไข
การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ ประธานกรรมการสอบการคน้ควา้แบบ
อิสระ ท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะและตรวจสอบแกไ้ขการคน้ควา้แบบอิสระน้ีเป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นทตั  อศัภาภรณ์ 
และอาจารย ์ดร.วินธนา  คูศิริสิน ผูท้รงคุณวุฒิท่ีกรุณาเสียสละเวลาส่วนตวั คอยให้ค  าแนะน า แกไ้ขและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือต่างๆ จนสามารถน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ริง 

ขอขอบพระคุณผูป้ระกอบการร้านอาหารในหอพกัมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีกรุณาให้ความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระน้ีเสร็จส้ินไดด้ว้ยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา เพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ สาชาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษาทุกท่านท่ีได้
ให้ก าลงัใจ รวมถึงให้ค  าปรึกษาช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน และอีกหลายๆท่านท่ีไม่ได้เอ่ยนาม ท่ีคอยให้
ก าลงัใจตลอดระยะเวลาการศึกษา จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
  คุณความดี คุณค่าหรือประโยชน์ อนัเกิดจากการคน้ควา้แบบอิสระน้ี ผูเ้ขียนขอมอบให้แก่ผูท่ี้มี
ส่วนช่วยเหลือดงักล่าวขา้งตน้ 
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