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บทที ่1 

บทน ำ 
   
1.1 ควำมส ำคัญของประเด็นปัญหำ  

 วิกฤต คือส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา เป็นปัญหา เป็นส่ิงซ่ึงไม่ทนัไดค้าดคิดมาก่อน ในกรณีผูห้ญิงท่ี
ก าลงัประสบปัญหาภาวะวิกฤต “ความเป็นแม่” มกัพบวา่มูลเหตุของวิกฤตผกูเก่ียวโยงมาจากปัญหาของ
การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์การตั้งครรภไ์ม่พร้อม หรือการหยา่ร้างแยกทางกนั อนัส่งผลใหผู้ห้ญิงตอ้งรับ
บทบาทในการเล้ียงดูบุตรเพียงล าพงั ท าให้ผูห้ญิงต้องเผชิญปัญหาวิกฤตทั้งทางด้านจิตใจ เศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรม ซ่ึงในสังคมยกยอ่งการแต่งงานและการมีบุตรเป็นส่ิงส าคญัของหนา้ท่ีผูห้ญิง ความเป็น
ผูห้ญิงและความเป็นแม่ถูกมองว่ามีความสัมพนัธ์กันอย่างแยกไม่ออก เน่ืองจากสรีระของผูห้ญิงท่ี
สามารถตั้งครรภแ์ละมีนมแม่ท่ีสามารถเล้ียงดูบุตรได ้บทบาทของ ผูห้ญิงจึงมีหลายบทบาท และบทบาท
หน่ึงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับผูห้ญิงก็คือบทบาทความเป็นแม่ (ชุติมา โลมรัตนานนท์ และ ภาวิกา ศรีรัตน
บลัล:์ออนไลน์)  

เม่ือเหตุการณ์และบริบทท่ีไม่คาดคิดน าพาให้ตอ้งรับบทบาทดงักล่าว ดงันั้นผูห้ญิงจึงจ าตอ้ง

ยอมรับในบทบาทหน้าท่ี เพื่อประคองตนเองเป็นท่ีพึ่ งพิงและเล้ียงดูลูกน้อยให้ได้ ในกรณีของหญิง

ตั้งครรภไ์ม่พร้อมหรือไม่พึงประสงค ์ถึงแมจ้ะรู้สึกว่าตนเองไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร เน่ืองจากคิดว่ายงัมีวุฒิ

ภาวะไม่เพียงพอท่ีจะเป็นแม่ และยงัไม่มีรายได ้เช่นเดียวกนักบัในกรณีของหญิงท่ีเกิดการหย่าร้างแยก

ทาง เม่ือให้ก าเนิดบุตรแลว้ ไม่เพียงแต่ความยากล าบากจากการตอ้งรับภาระบทบาทของการเป็นแม่ท่ี

เล้ียงดูลูกโดยล าพงั ปราศจากผูเ้ป็นสามีหรือพ่อของลูกเท่านั้น แต่ผูห้ญิงกลบักลายจะตอ้งถูกกดดนัจาก

อุดมการณ์และค่านิยมกระแสหลกัจากสังคมในเร่ืองของการเป็นผูห้ญิง เมีย และแม่ท่ีดีอีก ไม่วา่จะเป็น

การถูกประทบัตราปิดป้ายวา่เป็นผูห้ญิงท่ีไม่ดี การไม่รักนวลสงวนตวั การไม่พยายามประคบัประคอง

ชีวติคู่ไว ้มีพฤติกรรมไม่ตรงตามบรรทดัฐานถูกต าหนิ ลงโทษจากสังคม (จรัฐภรณ์ อินทะวงค,์ 2552) 

 ทั้งน้ีความรุนแรงของวิกฤตท่ีเกิดกบัผูห้ญิง จะยิ่งทวีปัญหามากข้ึนเม่ือเกิดกบัหญิงชนชั้นล่างท่ี

ขาดพร้อมซ่ึงปัจจยัทรัพยากรในการช่วยเหลือตนเอง เป็นชายขอบทั้ งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วฒันธรรม ยิ่งท าให้ผูห้ญิงเหล่าน้ีตอ้งเผชิญกบัความทุกขท์างจิตใจ ความยากล าบากในการยงัชีพ เพราะ

ภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลลว้นเป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อลกัษณะการด าเนินชีวิตของ

บุคคล มีผลให้รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัตอ้งเปล่ียนแปลงไป และหากบุคคลใดตอ้งตกอยู่ในภาวะ

วกิฤต บุคคลนั้นจะมีลกัษณะอาการและวธีิการในการเผชิญกบัปัญหาและภาวะวกิฤตเหล่านั้นท่ีแตกต่าง 
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กนัออกไป ซ่ึงหากไม่ไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลืออยา่งเหมาะสมและทนัการณ์แลว้ อาจส่งผลใหบุ้คคล

นั้นด าเนินการแกไ้ขปัญหาท่ีผิดพลาด และไม่สามารถปฏิบติัหน้าท่ีของตนไดอี้กต่อไป (สิรินุช เสง่ียม

ศกัด์ิ, 2548 น. 25)  

ค่านิยมในสังคมไทยจะมีครอบครัวเป็นแรงสนบัสนุนช่วยเหลือท่ีส าคญั โดยพบวา่ผูห้ญิงท่ีหยา่

ร้างแยกทางกบัสามี กลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียวสามารถกลบัมาพึ่งพาครอบครัวไดเ้ป็นเร่ืองปกติ ท าให้แม่

เล้ียงเด่ียวไทยจึงเลือกท่ีจะอาศยัครอบครัวเดิมของตน เป็นแรงสนบัสนุนหรือให้ความช่วยเหลือตนเอง 

(เกวลี เจนดิษฐการ (2554 น. 69-70) จากมโนทศัน์แนวคิดเร่ืองแรงสนบัสนุนทางสังคม พบวา่ แหล่งการ

สนบัสนุนทางสังคมของมารดานอกสมรสท่ีส าคญัท่ีสุดคือครอบครัวเดิม (สุพตัรา ใบสมุทร,  2543) หรือ

ปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้มารดานอกสมรสตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกเอง เน่ืองมาจากหลายเหตุผลดว้ยกนั เช่น 

นายจา้งยินยอมให้น าลูกไปอาศยัอยูด่ว้ย หรือพ่อแม่รับรู้การมีสามีถึงแมไ้ม่ไดมี้การจดทะเบียนสมรสก็

ตาม ดังนั้นเม่ือมีลูก พ่อแม่จึงยอมรับ เม่ือถูกสามีทอดทิ้ง พ่อแม่ญาติพี่น้องหรือเพื่อนมกัจะให้ความ

ช่วยเหลือ (อจัฉรา อกัษรวิทย,์ 2529,  น. 15) ในกรณีแม่วยัรุ่นยงัตอ้งพึ่งพาครอบครัวเดิมในดา้นการให้

ความช่วยเหลือในการเล้ียงดูบุตร ทั้ งด้านขอ้มูล ความรู้ ความเช่ือ แนวคิดและแนวปฏิบติัต่างๆ เพื่อ

ประโยชน์ในการเล้ียงดูบุตร ดังนั้น แม่วยัรุ่นจึงยงัขอความช่วยเหลือจากครอบครัวเดิมของตน หรือ

ครอบครัวเดิมของสามีในดา้นการช่วยเหลือเล้ียงดูบุตรเม่ือตนเองและสามีตอ้งออกไปท างานนอกบา้น 

ซ่ึงเป็นความช่วยเหลือดา้นการสนบัสนุนจากครอบครัวเดิมท่ีตอ้งการมากท่ีสุด (ปัญจภรณ์ ยะเกษม และ

พชัราภณัฑ ์ไชยสังข:์ ออนไลน์) 

งานศึกษาปัญหาเร่ืองผูห้ญิงท่ีเผชิญภาวะวิกฤตความเป็นแม่ ในดา้นการรับมือ การเผชิญปัญหา 

การแกไ้ขปัญหาให้ผา่นลุล่วง ไดมี้ผูส้นใจศึกษาเป็นจ านวนมากในแวดวงวิชาการดา้นสังคมสงเคราะห์ 

แต่เป็นเพียงการศึกษาในแง่ท่ีวา่ผูห้ญิงนั้นไดรั้บแรงสนบัสนุน ความช่วยเหลือให้สามารถผา่นพน้ปัญหา

ภาวะวิกฤต ดว้ยแรงสนบัสนุนจากคนในครอบครัวของตนเอง  (สุพตัรา และ อจัฉรา: อา้งแลว้) ซ่ึงยงัไม่

ค่อยมีงานศึกษาปัญหาของผูห้ญิงท่ีเนน้บริบทขององคก์รในการให้ความช่วยเหลือและสนบัสนุน อนัมี

ส่วนท าให้ผูห้ญิงท่ีก าลงัเผชิญวิกฤตความเป็นแม่สามารถเกิดศกัยภาพในการรับมือกบัปัญหาได ้จนมี

ล าดบัขั้นและพฒันาการในเชิงบวกท่ีเปล่ียนแปลงไป มีการปรับตวัตามความคาดหมายเพื่อการบรรลุ

นโยบายและแบบแผนการท างานขององคก์ร 

อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัสังคมไทยพบว่า มีทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชน รวมถึงมูลนิธิต่างๆท่ี

ดูแลช่วยเหลือผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาในชีวิต ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการคา้ประเวณี การคา้แรงงาน ปัญหา

ครอบครัว การถูกท าร้ายร่างกาย การถูกข่มขืนกระท าช าเรา และปัญหาสังคมอ่ืนๆอีกมากมาย ทั้งน้ีรวม

ไปถึงปัญหาเร่ืองของการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ผูห้ญิงท่ีหยา่ร้างแยกทางกบัคู่ชีวิต ท าให้ผูห้ญิงเหล่านั้น

ประสบกบัวกิฤตของความเป็นแม่ดว้ย ในงานศึกษาคร้ังน้ีผูเ้ขียนขอมุ่งเป้าไปท่ีประเด็นการศึกษาเร่ืองเล่า
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ของผูห้ญิงท่ีประสบวิกฤตความเป็นแม่ท่ีอาศยัและไดรั้บความช่วยเหลือในสถานคุม้ครองทั้งของรัฐและ

การดูแลในองค์กรพฒันาเอกชน เพื่อจะท าการศึกษาเปรียบเทียบประสบการณ์ความคิดในการเผชิญ

ปัญหา เพื่อช่วยเหลือให้ผูเ้ป็นแม่ซ่ึงเป็นหญิงชนชั้นล่างท่ีไดรั้บโอกาสนอ้ยในสังคมสามารถกา้วผา่นพน้

วกิฤตปัญหาท่ีก าลงัประสบพบเจอในช่วงชีวติขณะนั้นได ้

 
1.2 ค ำถำมในกำรศึกษำ  

1.2.1 กระบวนการเกิดวิกฤตความเป็นแม่ของผูห้ญิงชนชั้นล่างเกิดข้ึนได้อย่างไร รวมถึงมี

โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงอ านาจใดท่ีเบียดขบัใหผู้ห้ญิงเหล่าน้ีกลายเป็นแม่ท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤต 

1.2.2 ในกระบวนการท่ีผูห้ญิงเกิดวกิฤตความเป็นแม่ ผูห้ญิงนิยามสภาพความเป็นแม่ของตนเอง 

ภาวะวกิฤตท่ีเกิดข้ึน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งอยา่งไร และผูห้ญิงรับมือกบัปัญหาเหล่านั้นอยา่งไร 

 1.2.3 องคก์รมีบทบาทในการช่วยพฒันาตวัตน (self) และแกไ้ขปัญหาวิกฤตของความเป็นแม่

อยา่งไร และปฏิสัมพนัธ์กบัองคก์รมีส่วนประกอบสร้างตวัตนของแม่อยา่งไร 

 

1.3 วตัถุประสงค์ในกำรศึกษำ 

 1.3.1 เพื่ อศึกษาบริบทโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจทางสังคม  ท่ีผลักดันให้ เกิด

กระบวนการท าใหผู้ห้ญิงเกิดวกิฤตของความเป็นแม่  

 1.3.2 เพื่อสะทอ้นตวัตนและนิยามสภาวการณ์ของผูห้ญิงในฐานะผูท่ี้อยูใ่นภาวะวิกฤตความเป็น

แม่ ผา่นปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งและรับทราบยทุธวธีิรับมือกบัวกิฤตท่ีเกิดข้ึน 

 1.3.3 เพื่อน าเสนอถึงบทบาทขององคก์รในการเป็นแหล่งช่วยเหลือท่ีส าคญัต่อการแกไ้ขปัญหา

วกิฤตความเป็นแม่ของผูห้ญิง รวมถึงสะทอ้นบทบาทในการประกอบสร้างตวัตนของแม่ในภาวะวกิฤต 

 

1.4 ทบทวนงำนศึกษำและแนวคิดทีเ่กีย่วข้อง  

ส าหรับงานศึกษาเปรียบเทียบประสบการณ์ของแม่ชนชั้นล่างในภาวะวิกฤตภายใตค้วามดูแล

ขององค์กรสวสัดิการสังคมของรัฐและเอกชน เพื่อให้เห็นภาพของงานศึกษาคร้ังน้ีตวัผูเ้ขียนเองจึง

จ าแนกการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งออกมาดงัน้ี   

1.4.1 กำรวจัิยแนวเร่ืองเล่ำ 

งานศึกษาน้ีผูเ้ขียนใช้การวิจยัแนวเร่ืองเล่า (narrative research) เป็นวิธีวิทยาในการศึกษา จะ

แตกต่างจากวิจัยเชิงคุณภาพอ่ืน เน่ืองจากการท าวิจัยแนวเร่ืองเล่า ไม่มีจุดเร่ิมต้นอย่างเป็นไปโดย

อตัโนมติั และไม่มีจุดส้ินสุดท่ีชัดเจน เพราะค านิยามความหมายของ “เร่ืองเล่า” ก็ยงัเป็นท่ีถกเถียงกนั

อย่างยากจะลงตวั ไม่มีหลักฐานสนับสนุนว่าจุดศูนย์รวมท่ีจะบ่งบอกว่า เร่ืองเล่าอยู่ตรงไหน ความ
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แตกต่างอยูต่รงท่ีการวจิยัแนวเร่ืองเล่านั้นไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตวัแน่นอนเก่ียวกบัแบบแผนท่ีจะใชเ้พื่อการ

สืบคน้ หรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม หรือแมก้ระทัง่ ระดบัของการศึกษาเร่ืองราวท่ีถือว่าดีท่ีสุดจะอยู่ท่ี

ระดบัใด ก็ไม่มีขอ้ก าหนดท่ีตายตวั (กิติพฒัน์ นนทปัทมดุล: ออนไลน)์ 

การวิจยัแนวเร่ืองเล่าไม่ไดบ้อกวา่ นกัวจิยัจะตอ้งไปแสวงหาเร่ืองราวจากบนัทึกค าพดู ค ากล่าวท่ี

เราบนัทึกไปทุกวนั ไปสัมภาษณ์ ไปคน้สมุดไดอาร่ี ดูจากรายการทีว ีหรือบทความตามหนา้หนงัสือพิมพ ์

ไม่ได้บอกแมก้ระทัง่ นักวิจยัตอ้งรักษาความเป็นวตัถุวิสัย หรือตอ้งใกลชิ้ดกบัผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั

อย่างยิ่ง แต่ประการใด ไม่ไดบ้อกวา่ เราตอ้งวิเคราะห์เร่ืองราวเพื่อสร้างประเด็นเฉพาะ (particularities) 

หรือเราตอ้งสร้างขอ้สรุปทัว่ไป (generality) ตลอดจนไม่ไดบ้อกวา่ นกัวิจยัตอ้งผกูติดนยัยะส าคญัในเชิง

ญาณวิทยาอย่างไรกับการวิเคราะห์เร่ืองราวท่ีได้ ซ่ึงคอรีน สไควร์ (Squire, C., 2008) เห็นว่าบรรดา

นกัวิจยัก าลงันิยมด าเนินการวิจยัแนวเร่ืองเล่ากนัมาก เพราะว่า การวิจยัแนวเร่ืองเล่ามีพลงัท่ีจะช่วยให้

นกัวิจยัมองเห็นความแตกต่างของความหมายหลายระดบัชั้น ซ่ึงบางคร้ัง ความหมายแต่ละระดบัก็อาจจะ

มีความขดัแยง้กนัเอง การวิจยัแนวเร่ืองเล่าช่วยท าให้นกัวิจยัมีบทสนทนาท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วย

ท าใหน้กัวจิยัมีความเขา้ใจต่อปัจเจกบุคคลและการเปล่ียนแปลงทางสังคมไดดี้ยิง่ข้ึน   

ส่ิงท่ีนกัวิจยัแนวเร่ืองเล่าจ าเป็นตอ้งตระหนกัและให้ความส าคญัก็คือ การเล่าเร่ืองราวของผูค้น

ไม่ไดเ้ป็นส่ิงผิดปกติหรือส่ิงแปลกปลอมไปจากบทสนทนาในชีวิตประจ าวนัของผูค้นแต่ประการใด ใน

หลายๆกรณีท่ีมีการสัมภาษณ์พูดคุยกนั นกัวจิยัพบวา่บทสนทนาท่ีเกิดข้ึนโดยทนัทีทนัใดน าไปสู่เร่ืองเล่า

อย่างเป็นธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือการสัมภาษณ์เป็นเร่ืองเก่ียวกบัประวติัชีวิต (life histories) 

ของผูค้น หรือสนทนาเก่ียวกบับริบทขององคก์ร หรือการท างาน เร่ืองเล่าเกิดข้ึนจากการซกัถามและการ

ตอบค าถามท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ 

การเล่าเร่ือง (story telling) จึงเป็นวถีิทางในการเก็บขอ้มูลท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อท าความเขา้ใจประสบการณ์และชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล ถือวา่เป็นวิธีวิทยาเร่ืองเล่า 
(narrative method) ท่ีให้ความส าคญักบัการศึกษาเร่ืองของผูใ้ห้ขอ้มูลผา่นวิธีการเล่าเร่ือง ให้ความส าคญั
กบัเสียงและประสบการณ์ท่ีผ่านการเล่าเร่ืองโดยผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้ผูว้ิจยัทราบและรับรู้ถึงชีวิตของผูใ้ห้
ขอ้มูล เร่ืองเล่าจึงเป็นวถีิท่ีท าให้เกิดการคน้พบ คน้หา และความหมายของเร่ืองท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษาจาก
ผูใ้ห้ขอ้มูล การประยุกต์ใช้เร่ืองเล่าจึงตอ้งมีการประยุกต์ใช้และศึกษาอย่างเป็นองค์รวมโดยไม่ละทิ้ง 
เพิกเฉย ต่อรายละเอียดต่างๆท่ีปรากฏในเร่ืองเล่านั้น นอกจากน้ียงัมีประเด็นท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัคือ ผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคนจะตอ้งเล่าเร่ืองของตวัเองในภาษาของตน ภาษาเป็นพลงัในการจดัระบบเร่ืองเล่า และเป็น
แม่พิมพข์องเร่ืองเล่า เร่ืองเล่ามีความแตกต่างหลากหลายข้ึนอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของผูเ้ล่าแต่ละบุคคล 
การวิเคราะห์เร่ืองเล่าจึงต้องวิเคราะห์ผ่านโครงสร้างของภาษาท่ีใช้ รูปแบบในการเล่าเร่ืองมิได้เพียง
สะท้อนลักษณะเฉพาะของผูเ้ล่าเท่านั้ น โครงสร้างของเร่ืองเล่าเองยงัสามารถแสดงถึงสถานภาพ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล มุมมองต่อภาษา ตวัตน และโลกของผูเ้ล่าเร่ืองไดด้ว้ย 
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1.4.1.1 ว่ำด้วยเร่ืองเล่ำเกีย่วกับประวตัิชีวติ 

วิธีการศึกษาเร่ืองเล่ามีศูนยค์วามสนใจอยูท่ี่ประสบการณ์ชีวิต มีแกนกลางความสนใจอยูท่ี่การ

แสดงออกของผูค้นในประสบการณ์ชีวิตของตน การแสดงออกซ่ึงประสบการณ์ชีวิตของบุคคลจะเป็น

เร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีบุคคลมีต่อโลกรอบตวัของเขาหรือเธอ และการแสดงออกดงักล่าวท าให้

บุคคลนั้นมีการกระท าท่ีมีการแปลความหมาย และการกระท าดงักล่าวก็เป็นการให้ความหมายต่อโลก

ของบุคคลนั้น ต่อทั้งตวัเขาหรือเธอและคนอ่ืนๆ ความหมายจะไม่สามารถเกิดข้ึนก่อนท่ีบุคคลจะมีการ

ตีความประสบการณ์ของตน  

สุภางค ์จนัทวานิช (2543 น. 113 - 115) เขียนบรรยายถึงความหมายของเร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิตไว้

ในหนงัสือเร่ืองวธีิการวิจยัเชิงคุณภาพไวว้า่ เร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิต คือ ระเบียบวิธีในการศึกษาประวติัชีวิต

ของบุคคลหรือกลุ่มคน โดยการสืบสาวถึงปัจจยัภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม และปัจจยั

ภายใน ซ่ึงไดแ้ก่ความรู้สึกนึกคิดของตวับุคคลหรือคนกลุ่มนั้น การศึกษาอาจกระท าโดยศึกษาเร่ืองราว

ตลอดชีวิตหรือช่วงเวลาตอนหน่ึงตอนใดของชีวิตก็ได้ สุภางค์เน้นให้พิจารณาเร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิตใน

บริบททางวฒันธรรม โดยช้ีให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของบุคคลกบัวฒันธรรมท่ีห่อหุ้มเขาอยู่ ผูท่ี้ศึกษา

หรือท าวิจยัในเร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิตมีหน้าท่ีหาค าอธิบายถึงเหตุผลท่ีผูเ้ล่ามีวิธีคิดเช่นนั้น และเขาได้รับ

แรงจูงใจจากส่ิงใดท าให้มีพฤติกรรมเช่นนั้น เร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิตท าให้ผูศึ้กษาหรือผูว้ิจยัมองเห็นความ

เก่ียวพนั (interplay) ระหวา่งผูเ้ล่ากบัวฒันธรรมของผูเ้ล่า 

งานของอวบ มีแดนไผ ่(2547, น. 20) ท่ีศึกษาเร่ืองเล่าเก่ียวกบัชีวิตของผูน้ าชุมชนชาวแพ อ าเภอ
เมือง จงัหวดัพิษณุโลก สะทอ้นให้เห็นภาพวิถีชีวิตของผูเ้ล่าทั้งในแง่ของปัจเจกชนและในแง่ของสังคม 
โดยมีวฒันธรรม เป็นส่ิงยึดโยงภาพทั้งสองเข้าไวด้้วยกนั นอกจากน้ีได้ให้ความสนใจไปยงัวิธีแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ในชีวิตของผูเ้ล่า รวมทั้งศึกษาถึงความคาดหวงัและปฎิกิริยาต่างๆท่ีเขามีต่อประสบการณ์
เกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงได้รับการพฒันาข้ึนมาภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 

เร่ืองเล่าในท่ีน้ีหมายถึงเร่ืองเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวติ การท่ีผูเ้ล่าน าประสบการณ์ของตนมา
เล่านั้น ท าให้ผูเ้ล่ามีอ านาจในการต่อรอง เน่ืองจากความเช่ือท่ีวา่ การเล่าเร่ืองของตนเอง ไม่มีใครรู้ดีไป
กวา่ผูเ้ล่า เร่ืองเล่ายงัเป็นส่ิงท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนัท่ีเราไดป้ฏิบติัในทุกวนั การเล่าเร่ืองผูเ้ล่าถือเป็นองค์
ประธานท่ีไม่สามารถแยกอารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติจากส่ิงท่ีเล่า เร่ืองเล่าถูกประกอบสร้างจากมิติของ
เวลา ภูมิศาสตร์ การเมือง วฒันธรรม และสังคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดรูปแบบของการเล่าเร่ืองท่ีแตกต่าง
กนัออกไป เร่ืองเล่าจึงท าหนา้ท่ีตอบโตแ้ละเปิดเผยให้เห็นถึงกลไกการท างานของระบบโครง สร้างทาง
สังคมท่ีครอบง าปัจเจกนั้นๆอยู่ ซ่ึงผูเ้ล่าได้แสดงออกมาในเน้ือหาเหล่านั้น ดังท่ี Robert Atkinson ได้
กล่าวใน Contexts and Use of Life Stories ว่าเร่ืองเล่าหรือการศึกษาประวติัชีวิตนั้น ความส าคญัอยู่ท่ี
ความพยามยามท าความเข้าใจต าแหน่งของผูอ่ื้นในชีวิต หรือการอธิบายตัวเองท่ีสัมพนัธ์กับคนอ่ืน 
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เพื่อให้เสียงเหล่านั้นเป็นท่ีไดย้ิน เพื่อให้ผูเ้ล่าไดพู้ดเพื่อตนเองและพูดเก่ียวกบัตนเองก่อน Atkinson เช่ือ
วา่หากเราตอ้งการรู้จกัประสบการณ์และทศันะของปัจเจกบุคคล หนทางท่ีดีท่ีสุดคือการฟังเจา้ของเสียง
นั้น ดงันั้นในการเล่าเร่ืองจึงควรจะเล่าจากถอ้ยค าของเจา้ของเร่ืองเอง ในแง่น้ีผูเ้ล่าจึงเป็นผูตี้ความคนแรก 
ผา่นการสร้างความจริงส่วนตวั และเร่ืองท่ีเล่า ส่วนผูเ้ขียนก็คือผูท่ี้เขา้ไปเรียนรู้จากส่ิงท่ีตอ้งการ1 

1.4.1.2 ข้อจ ำกดัในเร่ืองควำมเป็นจริง 
เร่ืองเล่า (narrative) เป็นการเล่าเร่ือง (telling story) โดย “เร่ืองเล่า” เป็นความสัมพนัธ์ของ

เหตุการณ์ หรือล าดบัการณ์ทั้งท่ีเป็นเร่ืองจริงและเร่ืองแต่ง Polkingtone (1988) 

“What I tell you three times is true.” (Carroll, อา้งใน henige 1985 น. 39) ยศ สันตสมบติั (2533 
น. 6) เสนอว่า การศึกษา life history จดัเป็นการน าเอาประสบการณ์และการแสดงออกมาเป็นกรอบใน
การศึกษามนุษยแ์ละสังคมวฒันธรรม ซ่ึงการน าประสบการณ์และการแสดงออกมาใชมี้ความจ าเป็นท่ีเรา
ตอ้งแบ่งแยกระหวา่งเร่ืองราวดงัต่อไปน้ี 

 1. ความเป็นจริง (reality) ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีด ารงอยูจ่ริงหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง ไม่วา่จะเป็น
อะไรก็ตาม 

 2. ประสบการณ์ (experience) อนัหมายถึงความเป็นจริงท่ีจิตส านึกของมนุษยรั์บรู้ บุคคลสอง
คนอาจรับรู้เหตุการณ์เดียวกนัแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีย่อมข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ในอดีตความเขา้ใจ
และการแปลเหตุการณ์นั้นๆ ของแต่ละบุคคล  

3) การแสดงออก (expression) ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตออกมาในรูปของการบอก
เล่า หรืออรรถประเภทอ่ืนๆ 

การแสดงออกหรืออรรถย่อมมิใช่ความเป็นจริง และมนุษยทุ์กคนย่อมตระหนักดีถึงช่องว่าง
ระหว่างประสบการณ์และการถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านั้นออกมา โดยผ่านส่ือของระบบสัญลกัษณ์
ต่างๆ เช่น ภาษา ฯลฯ ประสบการณ์บางอยา่งเป็นส่ิงท่ียุง่ยาก ซบัซ้อน จนกระทัง่เราไม่สามารถท าความ
เข้าใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนและประสบการณ์ท่ีตัวเราเองประสบมาได้ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะเราไม่สามารถ
แสดงออกหรือถ่ายทอดประสบการณ์นั้นออกมาเป็นเร่ืองราว หรือเราขาดความสามารถในการบอกเล่า
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน หรือเราซุกซ่อนอ าพรางประสบการณ์บางประเภทและความรู้สึกบางชนิดเอาไว ้
ในขณะท่ีเราเล่าหรือถ่ายทอดประสบการณ์บางอยา่งท่ีเกิดข้ึนให้ผูอ่ื้นรับฟัง บ่อยคร้ังท่ีเราพบวา่ส่ิงท่ีเรา
เล่าหรือแสดงออกนั้นไม่สามารถครอบคลุมถึงประสบการณ์หรือเหตุการณ์ทั้งหมด รวมทั้งความคิดและ
ความรู้สึกท่ีเรามีในขณะนั้น ในท านองเดียวกัน นักมานุษยวิทยาท่ีท าการวิจยัภาคสนามทุกคนย่อม
ตระหนักดีว่าขอ้มูลท่ีเราจดบนัทึกจากประสบการณ์ในการท าวิจยั ขอ้มูลท่ีเราน ามาใช้สอน หรือเขียน
เป็นบทความและหนงัสือนั้น ไม่สามารถบรรยายประสบการณ์ในการท าวจิยัทั้งหมดได ้ช่องวา่งระหวา่ง 

                                                           
1 กนกวรรณ สุทธิพร “วธีิวทิยาเร่ืองเล่า (Narrative Method) ”ท่าพระจนัทร์สหวทิยาการปริทศัน์ วทิยาลยัสหวทิยาการ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. (เวบ็ไซต)์  http://tpir53.blogspot.com/2010/11/blog-post_15.html (สืบคน้เม่ือ 25 ธนัวาคม 2555 )  
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“ความเป็นจริง” “ประสบการณ์” กบั ”การแสดงออก” เป็นช่องวา่งอนัเป็นนิรันดร์ท่ีไม่สามารถปิดกั้นได ้
และความขดัแยง้เหล่าน้ีเป็นปัญหายุ่งยากท่ีท้าทายนักสังคมศาสตร์ตลอดมาทุกยุคทุกสมยั (ยศ สันต
สมบติั, 2533, น. 6 - 7)  

เน่ืองจากมีข้อจ ากดัในเร่ืองความเป็นจริง หรือความน่าเช่ือถือของเร่ืองเล่า ผูเ้ขียนจึงมุ่งแนว
วิเคราะห์ไปท่ีการคน้หาภาพลกัษณ์ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการแสดงออกในประวติัชีวิต  มากกว่าจะมุ่งคน้หา
ความเป็นจริงท่ีอยู่เบ้ืองหลงัเหตุการณ์ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าให้ฟัง อาจกล่าวไดว้่า ผูเ้ขียนมุ่งคน้หาความคิด
ความรู้สึกท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการแสดงออก มากกว่าจะศึกษาถึงขอ้เท็จจริงหรือความถูกผิดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั
เหตุการณ์หรือการกระท านั้นๆ 

1.4.2 ชนช้ันในทำงสังคมศำสตร์  
 ชนชั้นทางสังคม หรือเรียกเพียง ชนชั้น เป็นกลุ่มมโนทศัน์ในสาขาวิชาสังคมศาสตร์และทฤษฎี

การเมือง ชนชั้นเป็นวตัถุส าคญัแห่งการวิเคราะห์ส าหรับนกัสังคมวิทยา นกัรัฐศาสตร์ นกัมานุษยวิทยา

และนกัประวติัศาสตร์สังคม อยา่งไรก็ดี ไม่มีการเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่นิยามท่ีดีท่ีสุดของค าวา่ "ชนชั้น" คือ

อะไร และค าน้ีก็มีหลายความหมายบริบท ในส านวนพูดทัว่ไป ค าวา่ "ชนชั้นทางสังคม" โดยทัว่ไปพอ้ง

กับ "ชนชั้นทางสังคม-เศรษฐกิจ" ซ่ึงนิยามว่าเป็น "บุคคลท่ีมีสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจหรือ

การศึกษาเท่ากนั" เช่น ชนชั้นกรรมกร ชนชั้นวชิาชีพอุบติัใหม่  

ในปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 18 ค าวา่ "ชนชั้น" เร่ิมเป็นวธีิหลกัในการจดัระเบียบสังคมเป็นการแบ่ง

ล าดับชั้นแทนการจ าแนกประเภทอย่างฐานันดร ยศและล าดบั ซ่ึงสัมพนัธ์กับการให้ความส าคญักับ

คุณลกัษณะท่ีตกทอดมาลดลง และให้ความส าคญักบัความมัง่คัง่และรายไดเ้พิ่มข้ึนเป็นตวัช้ีวดัฐานะใน

ล าดบัชั้นทางสังคม นั่นคือการจดัล าดบัชั้นทางสังคมแบบท่ีมีอยู่ในสังคมอุตสาหกรรมสมยัใหม่ เป็น

กฎเกณฑ์ในการแบ่งชนชั้นท่ีมีแนวโน้มเป็นกฎเกณฑ์ในทางเศรษฐกิจมากกว่ากฎเกณฑ์ในด้านอ่ืน ๆ 

อน่ึง บางสังคมนั้น ความมัน่คงทางเศรษฐกิจเป็นส่ิงเดียวท่ีสังคมใชเ้ป็นมาตรฐาน ในการจดัและก าหนด

ชั้นระหวา่งบุคคล ในระบบดงักล่าวน้ี เรียกกนัวา่ เป็นการแบ่งชั้นทางสังคม โดยกฎเกณฑท่ี์มีมติเดียว ซ่ึง

อาจแบ่งออกไดโ้ดยทัว่ไปเป็น 3 ชั้น คือ  

1.) ชนชั้นสูง ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลท่ีมีหลกัทรัพยแ์ละรายไดสู้ง  

2.) ชนชั้นกลาง ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลท่ีมีหลกัทรัพยแ์ละรายไดป้านกลาง  

3.) ชนชั้นต ่า ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลท่ีมีหลกัทรัพยแ์ละรายไดต้ ่า 

ทั้งน้ีชนชั้นต ่าหรือชั้นล่าง อนุมานไดว้า่ คือ พวกใชแ้รงหาเชา้กินค ่าดว้ยความล าบากแต่คุณภาพ

ชีวติไม่ดีเท่าท่ีควร ในทางเดียวกนักลุ่มชนชั้นล่างหรือชนชั้นแรงงานถูกมองวา่เป็นกลุ่มคนท่ีไม่ต่างอะไร

ไปจากสัตวแ์ละส าส่อนทางเพศ กรอบการมองดงักล่าวของชนชั้นกลางยงัคงมีอยูแ่มแ้ต่ในสังคมไทย ชน

ชั้นกลางมองวา่มีความสามารถในการควบคุมตนเองและมีความเหนือกวา่ทางศีลธรรม  
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วอร์เนอร์ นักสังคมวิทยาชาวอเมริกนัได้ท าการศึกษาเร่ืองช่วงชั้นทางสังคมในแนวใหม่ ชน

ชั้นในความหมายของวอร์เนอร์ เห็นวา่ เป็นการแบ่งโดยดูถึงความเหนือกวา่และดอ้ยกวา่ของสมาชิกของ

ชุมชน การแจกแจงต าแหน่งข้ึนกบัเกณฑ์ เช่น รายได ้ความมัน่คง การศึกษา อาชีพ ฯลฯ ซ่ึงวอร์เนอร์ ได้

แบ่งไวเ้ป็น 6 ระดบัคือ (ออนไลน์) 

1.) ชนชั้นสูงระดบัสูง (upper-upper class) กลุ่มน้ีจะเป็นพวกปัญญาชนท่ีมีตระกูลเก่าแก่ข้ึนกบั

การมีความมัง่คัง่ ผูดี้เก่า 

2.) ชนชั้นสูงระดบัต ่า (lower-upper class) กลุ่มน้ีอาจจะรวยกว่าพวกชนชั้นสูงระดบัสูง แต่เป็น

พวกใหม่ กิริยามารยาทยงัไม่สุภาพนกั มีการศึกษาไม่สูงนกั 

3.) ชนชั้นกลางระดบัสูง (upper-middle class) เป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพปาน

กลาง 

4.) ชนชั้นกลางระดบัต ่า (lower-middle class) มีอาชีพเป็นพวกเสมียน พนกังาน คนมีฝีมือ พวก

น้ีจะขยนัท างานตามอุดมคติ มีการไปจดัและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

5.) ชนชั้นต ่าระดบัสูง (upper-lower class) ไดแ้ก่ พวกคนงานกรรมกรท่ีไม่ค่อยมีฝีมือ เป็นพวกท่ี

ใหค้วามเช่ือถือได ้ชอบความสะอาดเป็นระเบียบ 

6.) ชนชั้นต ่าระดบัต ่า (Lower-lower class) ไดแ้ก่ พวกคนงานหรือกรรมกรท่ีไม่มีฝีมือ 

อย่างไรก็ตาม สังคมก็มิได้ยกย่องเฉพาะการมีเงินมีทรัพยส์มบติัมากเท่านั้น แต่จะยกย่องเม่ือ

บุคคลนั้นมีต าแหน่งทางสังคมอีกดว้ย ดา้นภูมิล าเนาหรือท่ีอยูอ่าศยัของคนในสังคมนั้น จะถือเป็นเกณฑ์

ในการแบ่งชนชั้นยงัไม่เด่นชดันกั เพราะยงัไม่สามารถท่ีจะบอกไดว้า่คนในเมืองจดัอยูใ่นชนชั้นท่ีสูงกวา่

คนในชนบทหรือคนในกรุงเทพจะอยูใ่นชนชั้นท่ีสูงกวา่คนในต่างจงัหวดัเสมอไป จะตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืน

เป็นองคป์ระกอบอีกดว้ย เช่น เกียรติคุณ ช่ือเสียง ต าแหน่ง หนา้ท่ี ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจ เพราะใน

แต่ละสังคมไม่วา่จะเป็นสังคมส่วนภูมิภาคหรือในเมืองหลวงยอ่มมีคนหลายระดบัหลายชนชั้นปะปนกนั

ไป 

ในสังคมหน่ึงๆโดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ยงัพอมีตวัอยา่งให้เห็น เวลากล่าวถึงท่ีอยู่อาศยัก็จะ

ตอบไดท้นัทีวา่นัน่เป็นแหล่งชนชั้นสูง น่ีเป็นแหล่งชนชั้นต ่า เป็นตน้ ในดา้น การศึกษาก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ี

ใช้ในการจดัล าดบัชนชั้นในสังคม ผูท่ี้ได้รับการศึกษาสูงกว่าย่อมถูกจดัไวใ้นชนชั้นสูงกว่าคนท่ีไดรั้บ

การศึกษานอ้ย ถือวา่คนท่ีไดรั้บการศึกษาสูงเป็นชนชั้นปัญญาชน พูดอะไร คิดอะไร ก็มีคนฟัง มีคนเช่ือ 

และ มีความศรัทธายิง่กวา่คนไดรั้บการศึกษานอ้ยกวา่  

1.4.3 งำนศึกษำที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว วิธีคิดและอุดมกำรณ์ “ควำมเป็นแม่” ที่สัมพันธ์กับ
ผู้หญงิในสังคม  
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ในสังคมปัจจุบัน ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างทางสังคม จากครอบครัวแบบขยาย (extended family) มาเป็นครอบครัวแบบท่ีเรียกว่า
ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) จากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม ผูค้นเกิดแข่งขนักนั
มากข้ึนเพื่อความอยูร่อด เนน้วตัถุนิยม เนน้ความตอ้งการของตวัเองเป็นหลกั คุณธรรมของผูค้นในสังคม
เปล่ียนแปลง ท าให้เกิดความสับสนในชีวิต ครอบครัวจ านวนมากจึงไม่สามารถท าหน้าท่ีได้อย่าง
สมบูรณ์ เกิดความไม่มัน่คงและไร้ระเบียบในครอบครัว น าไปสู่การแตกสลายของครอบครัว หรือเกิด
ครอบครัวประเภทไม่สมบูรณ์ (uncompleted family) (พิมพร์ าไพ สุนทรารชุน, 2549, น (1),(2))  

สังคมตะวนัตกให้ความส าคญักบัความเป็นแม่และการเล้ียงดูบุตร ซ่ึงเม่ือก่อนส่วนใหญ่ผูห้ญิง

จะมีเป้าหมายของการเป็นแม่ท่ีสมบูรณ์แบบ  มีความรับผิดชอบในการเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนบุตรเป็น

อย่างดี แต่อย่างไรก็ตามพบว่าความคิดน้ีเร่ิมเส่ือมถอยลงไป และความคิดน้ีก็แตกต่างกนัไปในแต่ละ

บริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ีสะท้อนออกมาในรูปของประสบการณ์และตามความคิด ความ

คาดหวงัในสังคมนั้นๆการเปล่ียนแปลงเปล่ียนผา่นน้ีตั้งอยูบ่นค าถามเก่ียวกบัทิศทางและประสบการณ์

ของความเป็นแม่  ในเร่ืองของความรับผดิชอบตามช่วงสมยัในสังคม โดยขอ้ถกเถียงท่ีส าคญั  ท่ีวา่การอยู่

ดว้ยกนัตอ้งผา่นสถาบนัการแต่งงานหรือไม่นั้น งานศึกษาน้ีจะเนน้ดูท่ีประสบการณ์หรือเหตุผลท่ีผูห้ญิง

ตอ้งคิด  ตดัสินใจ  จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นการพูดถึงวฒันธรรมในมิติของปฏิบติัการในการให้

ก าเนิดบุตรของหญิงและความแตกต่างของการสร้างความหมายของความชอบธรรมในอ านาจท่ีมีผลใน

การครอบง าและก าหนดชุดอุดมการณ์ความรู้ในสังคม   

1.4.3.1 บทบำทของผู้หญงิกบัควำมเป็นแม่ 

 ความเป็นผูห้ญิงและความเป็นแม่ถูกมองวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ออก เน่ืองจากสรีระ
ของผูห้ญิงท่ีสามารถตั้งครรภแ์ละมีนมแม่ท่ีสามารถเล้ียงดูบุตรได ้บทบาทของผูห้ญิงจึงมีหลายบทบาท 
และบทบาทหน่ึงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับผูห้ญิงก็คือบทบาทความเป็นแม่ เพราะเม่ือกล่าวถึงความเป็นแม่เรา
มักนึกถึงผู ้หญิงท่ีใจดี มีความเอ้ืออาทรและมีความรักให้กับบุตรอย่างไม่มี เง่ือนไข (สุคนธรัตน์ 
สร้อยทองดี, 2552, น.19) โดยความเป็นแม่มักถูกสร้างความเช่ือตามประเพณีและวฒันธรรมต่างๆ
สังคมไทยความเป็นแม่ถูกสืบทอดกนัจากรุ่นสู่รุ่น โดยภาพความเป็นแม่ตามแนววฒันธรรมน้ียงัเป็นการ
สืบทอดความเป็นแม่ในอุดมคติภาพเหล่าน้ีถูกส่งต่อในรูปแบบของส่ือ เช่น นวนิยายท่ีแม่มกัเป็นภาพ
ของผูห้ญิงใจดีและเสียสละทุกอย่างเพื่อบุตร (พรธาดา สุวธันวานิช, 2550, น. 213) หรือแมแ้ต่กระทัง่
ศาสนาพุทธท่ีกล่าวยกย่องผูเ้ป็นแม่ว่า “แม่เป็นพระท่ีบา้น” แม่ตอ้งพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ แม่ท่ีมี
ศีลธรรมและความประพฤติดียอ่มให้ก าเนิดบุตรท่ีประเสริฐ (บุญรัตน์ โพธิไพรัตนา, 2546, น. 8) แม่จึง
เป็นผูม้อบผูช้ายใหก้บัพระพุทธศาสนา (ปรานี วงษเ์ทศ, 2549, น. 107) หรือในสังคมตะวนัตกก็ยงัเห็นวา่
บทบาทท่ีดีท่ีสุดของผูห้ญิงก็คือบทบาทของความเป็นแม่ ดงันั้นหากผูห้ญิงคนใดไม่ไดเ้ป็นแม่หรือมีบุตร
ยากก็มกัจะรู้สึกวา่ตนเอง “ขาด” บางอยา่งไปหรือแมก้ระทัง่ผูห้ญิงท่ีไม่ตอ้งการมีบุตรก็มกัถูกสังคมมอง
วา่เป็นคนท่ีไม่มีความรับผดิชอบไดเ้ช่นกนั (Letherby, 1994 น. 525-532)  
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ความเป็นแม่ (motherhood)  เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามบริบทสภาพสังคมและวฒันธรรม  

เปรียบเสมือนเป็นอุดมคติหรือภาพตวัแทนของ “ผูห้ญิง” ในสังคมนั้นๆ ท่ีเม่ือเกิดการเปล่ียนผา่นทางของ

ช่วงชีวิตมีการตั้งครรภ์จนถึงการคลอดบุตรได้กลายสภาพไปเป็น “แม่” ผูห้ญิงเหล่าน้ีก็จะไดรั้บความ

คาดหวงัจากสังคมให้ตอ้งท าตามแบบแผนของความเป็นแม่ (motherhood) เพื่อให้สอดคลอ้งกบัค่านิยม

ความตอ้งการของคนในสังคมนั้นๆ ทั้งน้ีการสวมบทบาทความเป็นแม่จะมีความแตกต่างกนัไปตาม

ค่านิยมทางสังคมและหลกัการพื้นฐานขององคก์รสถาบนัในสังคมนั้น ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งการจะเสนอวา่ การ

เป็น “แม่”  ไม่ใช่แค่เร่ืองทางชีววิทยาท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพเท่านั้น แต่มีความเก่ียวเน่ือง

สัมพนัธ์ไปกบัสังคม วฒันธรรม ความคาดหวงัของสังคมดว้ย ซ่ึงแต่ละสังคมก็จะมีสถาบนัท่ีคอยท าการ

ผลิตซ ้ าความหมายของการกระท า พฤติกรรม และปฏิบติัการต่างๆของผูค้น กล่าวคือ สถาบนัจะท าการ

ผลิตซ ้ าความหมายให้ผูห้ญิงคิดและปฏิบติัไปตามความคาดหวงัและประสบการณ์ของสังคม เช่นท่ีว่า 

ผูห้ญิงจะตอ้งท าหน้าท่ีเป็นหน่วยในการผลิตสมาชิกให้กบัสังคมโดยการให้ก าเนิดบุตร ทั้งน้ีแบบแผน

อุดมการณ์น้ีก็จะเปล่ียนแปลงแตกต่างไปตามผูท่ี้มีอ านาจและความชอบธรรมในการก าหนดความรู้และ

ท าการครอบง าชุดความรู้น้ีไปยงัคนในสังคม  แต่ในขณะเดียวกนัก็มีบางพื้นท่ีวฒันธรรมเป็นสังคมเล็กๆ

ท่ีมีทางเลือกในความคิดเก่ียวกบัการให้ก าเนิดอีกแบบหน่ึง ซ่ึงผูเ้ขียนเองตอ้งการแสดงให้เห็นความ

แตกต่างของชุดอุดมการณ์ความรู้ในความสัมพนัธ์และแบบแผนทางวฒันธรรมซ่ึงจะท าให้เราเขา้ใจถึง

บริบทการสร้างอารมณ์ความรู้สึกของความเป็นแม่ (making sense of  motherhood) รวมถึงการสร้างเร่ือง

เล่าของผูห้ญิงเหล่านั้น เช่นเดียวกนัท่ีวา่การเล้ียงลูกดว้ยตนเองนบัเป็นภาพของแม่ท่ีดีในยุคสมยัใหม่หรือ

ในฐานะผูห้ล่อเล้ียงครอบครัวซ่ึงเป็นฐานรากท่ีแข็งแกร่งให้กบัประเทศ วาทกรรมนมแม่ดา้นหน่ึงท าให้

หญิงแสดงความเป็นผูก้ระท า แต่ในขณะเดียวกนักลบักลายเป็นการกดทบัหญิงท่ีไม่สามารถท าได ้แต่

กระนั้นหญิงกลุ่มน้ีพยายามด้ินรนเพื่อปรับความสัมพนัธ์เชิงอ านาจกบัสามีและบุคคลอ่ืนรอบขา้งผ่าน

ปฏิบติัการในชีวติประจ าวนัและตีความหมายใหม่กบัความเป็นแม่ของตนเอง ไดแ้ก่แม่ท่ีต่อรองหรือแม่ท่ี

ก าลงัเติบโต นับเป็นการแย่งยื้อการสร้างตวัตนระหว่างหญิงกบัวาทกรรมชุดต่างๆ ได้แก่ ตวัเธอ การ

ท างาน ครอบครัว ความเป็นแม่  ความเป็นไทยและอ่ืนๆ (Rungpueng Arattha, 2005)  

บทบาทของผูห้ญิงกบัความเป็นแม่ในสังคมปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงจากอดีต ในอดีตพื้นท่ีของ

ผูห้ญิงคือบา้น ต่างกบัในปัจจุบนัท่ีผูห้ญิงมีโอกาสทางสังคม การศึกษามากข้ึนท าให้ผูห้ญิงมีหน้าท่ีท่ี

หลากหลาย โดยเฉพาะความเป็นแม่ ดว้ยสรีระของผูห้ญิงท่ีเป็นผูใ้ห้ก าเนิดบุตร เล้ียงดูบุตร หน้าท่ีของ

ความเป็นแม่คือเล้ียงลูกให้เติบโตให้เป็นคนดี งานวิจยัของชุติมา โลมรัตนานนท์ และ ภาวิกา ศรีรัตน

บลัล์ (2556) สรุปไวว้า่ผูห้ญิงในสังคมปัจจุบนัรับบทบาททั้งความเป็นแม่และหนา้ท่ีทางสังคมควบคู่กนั

ไปอยา่งสมบูรณ์ซ่ึงแต่ละบทบาทตอ้งใช้ระยะเวลาทั้งส้ิน การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จึงเป็นสัญลกัษณ์ความ

เป็นแม่รูปแบบหน่ึงท่ีผู ้หญิงทุกคนพึงมี  แต่เน่ืองด้วยสภาพสังคมในปัจจุบัน  เง่ือนไขทางสังคม 
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ครอบครัวของผูห้ญิงแต่ละคนแตกต่างกนัไป จึงท าให้แม่ท างานบางคนไม่สามารถท าหน้าท่ีทั้งสอง

บทบาทไดอ้ยา่งสมบูรณ์  

ส่วนงานท่ีให้ภาพของผูห้ญิงท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงัหรือแม่เล้ียงเด่ียว พบว่าความน่าสนใจในงาน

ของอารียา จีนมหันต์ (2551) อยู่ท่ีการศึกษากระบวนการกลายมาเป็นแม่ ท่ีเล้ียงลูกโดยล าพังว่ามี

กระบวนการอยา่งไรท่ามกลางประสบการณ์ต่างๆในชีวติท่ีไดป้ระสบพบผา่น เธอไดรั้บรู้การนิยามเร่ือง

ความเป็น “แม่ท่ีดี” ความเป็น “เมียท่ีดี” และความเป็น “ผูห้ญิงท่ีดี” รวมถึงการปรับใชว้ิธีการหรือหนทาง

ท่ีเธอประคบัประคองครอบครัวแบบแม่ท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงัให้อยูไ่ดท้่ามกลางครอบครัวท่ีเป็นแบบพ่อ 

แม่ ลูก อย่างไรนั่นคือการมองแม่เล้ียงเด่ียวเป็นผู ้หญิงท่ีมีลักษณะของผูก้ระท าการท่ีเข้มแข็ง ซ่ึง

สอดคล้องกบังานของลดัดา ประสพสมบติั (2552, น. 209-233) ในบทความเร่ือง “กว่าจะเป็นแม่เล้ียง

เด่ียวในสังคมเมือง” ได้พูดถึงว่าครอบครัวนั้ นเป็นสถาบันทางสังคมท่ีได้รับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของรูปแบบครอบครัวท่ีหลากหลายมากข้ึน ซ่ึง

รูปแบบครอบครัวท่ีเป็นแบบพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียวปรากฏข้ึนมากมายและมีแนวโน้มท่ีสูงข้ึน ภายใต้

สถานการณ์เช่นน้ีผูห้ญิงเป็นกลุ่มคนท่ีตกอยูใ่นภาวะท่ีจะตอ้งเป็นทั้งพ่อและแม่ให้แก่ลูกในเวลาเดียวกนั 

ซ่ึงนบัเป็นภาระหนกัเป็นสองเท่าของการเป็นมารดาทัว่ๆไปทั้งในแง่ของมิติทางเศรษฐกิจ การเผชิญหนา้

กบัความคาดหวงัของสังคม ตลอดจนการถูกมองด้วยสายตาท่ีอยู่ในสภาพครอบครัว “ผิดปกติ” จาก

นิยามครอบครัวโดยทัว่ไป 

1.4.3.2 ลกัษณะของควำมเป็น “ครอบครัวไทย” กับกำรเป็น “แรงสนับสนุน” ช่วยเหลือ

ผู้หญงิ 

ส าหรับลกัษณะความเป็นครอบครัวไทย จะเห็นไดช้ดัเจนท่ีว่าหน่วยสนบัสนุนของผูห้ญิงยาม

เม่ือเผชิญปัญหาวิกฤตต่างๆก็คือครอบครัวเดิม จากขอ้สรุปงานของเกวลี เจนดิษฐการ (2554, น. 69-70) 

พบวา่ ความโดดเด่ียวนั้นไม่โดดเด่ียวอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากบริบทรูปแบบการอยูอ่าศยัในสังคมไทยท่ีมี

รากฐานมาจากการอยูอ่าศยัแบบครอบครัวขยาย ท าให้แม่เล้ียงเด่ียวในสังคมไทยส่วนใหญ่ เลือกท่ีจะยา้ย

กลบัไปอยู่กบัครอบครัวเดิม เพื่อรับความช่วยเหลือ หรือการสนับสนุนจากครอบครัวในหลายๆด้าน 

ในขณะท่ีทางฝ่ังครอบครัวเองก็มีความยินดีและตอ้งการ (welcoming) ท่ีจะให้กลบัไปใช้ชีวิตร่วมกนั 

ดงันั้นการกลบัไปอาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมนั้น จึงเกิดจากความเต็มใจของทั้งสองฝ่าย ไม่เหมือนเช่น 

แม่เล้ียงเด่ียวทางฝ่ังตะวนัตกท่ีวฒันธรรมการอยูอ่าศยัแบบครอบครัวเล้ียงเด่ียว ท าใหภ้ายหลงัการหยา่ร้าง

แล้ว ผูห้ญิงส่วนมากไม่ได้กลบัไปอาศยัร่วมกบัครอบครัวเดิมของตน ส่งผลให้เกิดปัญหาในการท า

บทบาทหนา้ท่ีของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวในดา้นต่างๆมากกวา่แม่เล้ียงเด่ียวของไทย  

การยา้ยกลบัไปอยู่บา้นเดิมของแม่เล้ียงเด่ียวไทย ท าให้ไดรั้บความช่วยเหลือในด้านต่างๆจาก

ครอบครัวและช่วยลดความขดัแยง้ในบทบาทได ้(role conflict) ระหวา่งบทบาทของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 
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และบทบาทการท างานนอกบา้น เพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ในขณะเดียวกนัดา้นจิตใจของแม่

เล้ียงเด่ียว ก็ไดรั้บการเติมเต็มดว้ยความรักจากครอบครัวและบุตรของตน ท าให้ความรู้สึก เหงา เครียด

หรือไม่ปลอดภยัของแม่เล้ียงเด่ียวไทยนั้น ไม่ปรากฏเป็นปัญหาท่ีเด่นชดัมาก เม่ือเทียบกบัแม่เล้ียงเด่ียวฝ่ัง

ตะวนัตก ซ่ึงจะมีแนวทางการแกปั้ญหาในด้านของจิตใจ และการรับความช่วยเหลือ ด้วยการแต่งงาน

ใหม่อีกคร้ัง แต่ทวา่เม่ือแม่เล้ียงเด่ียวไทยไดรั้บการเติมเต็มความรักความอบอุ่นจากครอบครัว จึงท าให้

การมองเร่ืองความรักคร้ังใหม่ไม่ใช่ประเด็นท่ีมีความน่าสนใจส าหรับแม่เล้ียงเด่ียวอีกต่อไป 

ในสังคมไทยนั้น แม่เล้ียงเด่ียวสามารถกลบัมาพึ่งพาครอบครัวไดเ้ป็นเร่ืองปกติ ท าให้แม่เล้ียง

เด่ียวไทยจึงเลือกท่ีจะอาศยัครอบครัวเดิมของตน เป็นแรงสนบัสนุนหรือใหค้วามช่วยเหลือตนเอง  เพราะ

จากสถานะของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวตั้งอยู่บนพื้นฐานของความตอ้งการในการรับความช่วยเหลือ หรือ

สนับสนุนจากสังคมรอบขา้ง เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ความเครียดหรือความกดดนัต่างๆ ท่ี

เกิดข้ึนในชีวติช่วงท่ีเกิดวกิฤต 

งานศึกษาท่ีช้ีให้เห็นถึงทางท่ีครอบครัวแม่ท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงัจะสามารถประคองตนแบบพ่อ  

แม่ ลูก ดว้ยความช่วยเหลือจากแหล่งต่างๆ เพื่อบรรเทาสภาพปัญหาท่ีตอ้งเผชิญ ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัมโน

ทศัน์แนวคิดเร่ืองแรงสนับสนุนทางสังคม เช่น งานศึกษาของสุพตัรา ใบสมุทร (2543) ท่ีพบว่าใน

สังคมไทยนั้น แหล่งการสนับสนุนทางสังคมของมารดานอกสมรสท่ีส าคญัท่ีสุดคือครอบครัวเดิม  

เช่นเดียวกนัอจัฉรา อกัษรวทิย ์(2529, น. 15) พบวา่ปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้มารดานอกสมรสตดัสินใจท่ีจะ

เล้ียงลูกเอง เน่ืองมาจากหลายเหตุผลด้วยกนั เช่น นายจา้งยินยอมให้น าลูกไปอาศยัอยู่ดว้ย หรือพ่อแม่

รับรู้การมีสามีถึงแมไ้ม่ได้มีการจดทะเบียนสมรสก็ตาม ดงันั้นเม่ือมีลูก พ่อแม่จึงยอมรับ เม่ือถูกสามี

ทอดทิ้ง พอ่แม่ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนมกัจะใหค้วามช่วยเหลือ   

1.4.3.3 พืน้ฐำนค่ำนิยมของผู้หญงิในชุมชมชนบท  

ศรีศกัร วลัลิโภดม (ออนไลน์) เขียนบทความถึงการปลูกฝังทางวฒันธรรม โดยให้มุมมองของ

ความเป็นสังคมครอบครัวไทยในชนบทวา่ ผูห้ญิงคือ เจา้ของชุมชน เพราะส่วนใหญ่ในการแต่งงานนั้น

ฝ่ายชายมกัเขา้มาอยู่กบัครอบครัวของฝ่ายหญิงและกลายเป็นคนในชุมชนของฝ่ายหญิง ดงันั้น ชุมชน

และท้องถ่ิน (locality) คือโลกของผูห้ญิง เป็นโลกภายในท่ีผูห้ญิงได้รับการปลูกฝังในเร่ืองประเพณี 

วฒันธรรม และจารีต เพื่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นมนุษยใ์นครอบครัวและชุมชน ส่วนนิธิ เอียวศรีวงศ ์

(2538) ก็ให้ภาพท่ีแสดงวา่ผูห้ญิงเม่ืออยูใ่นค่านิยมชุมชนเดิม จะมีการประกนัสิทธิผูห้ญิงไม่ใหถู้กข่มเหง

รังแกโดยผูช้าย นิธิน าเสนอว่า สถานภาพท่ีไม่เสมอกนัไม่จ  าเป็นจะตอ้งน าไปสู่การกดข่ีทางเพศ เพราะ

ในท่ามกลางสถานภาพท่ีไม่เสมอภาคกนันั้น มีกลไกทางวฒันธรรมและประเพณีอ่ืนท่ีแวดลอ้มอยูด่ว้ย

หลายอยา่งหลายประการ อนัช่วยประกนัมิให้มีการกดข่ีทางเพศเป็นไปอย่างรุนแรงได ้ การใช้เง่ือนไข

ทางสังคมเป็นค าอธิบายถึงสถานะท่ีเปล่ียนไปของผูห้ญิง โดยอธิบายวา่ผูห้ญิงชนบทท่ีอพยพเขา้มาอยูใ่น
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เขตเมือง อนัไดแ้ก่ โสเภณี หมอนวด ผูห้ญิงในสลมั เป็นผูห้ญิงท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบอย่างมากเม่ือเทียบ

กบัผูห้ญิงในชนบท เพราะเง่ือนไขหรือบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนไป “เม่ือชาวชนบทอพยพมาอยูใ่นเมือง 

หรือวฒันธรรมเก่าถูกกระทบด้วยวฒันธรรมตะวนัตก เม่ือนั้น การ “กดข่ี”  ทางเพศจะปรากฏชดัข้ึน” 

(ผา้ขาวมา้กบัผา้ซ่ิน และกางเกงใน, 2538, น. 106-107)  

สังคมไทยแต่เดิมมีกลไกพยุงสถานภาพและประกนัสิทธิผูห้ญิงตามประเพณีวฒันธรรมเก่า คอย

ถ่วงตา้นอยู ่แต่การเขา้เมืองไปสู่สังคมสมยัใหม่ โดยถูกอาญาสิทธิของประเพณีเก่าตามไปกดข่ี หรืออยู่

ชนบทโดยปนเป้ือนความคิดใหม่กบัเก่าเขา้ดว้ยกนัต่างหากท่ียิ่งท าให้ผูห้ญิงถูกกดข่ีทางเพศหนกั บริบท

สมยัโบราณหรือในชนบท วถีิชีวติในเมืองไม่อ านวยใหก้ลไกท่ีจะพยุงสถานภาพของผูห้ญิงหรือประกนั

สิทธิของผูห้ญิงตามประเพณีเก่าของไทยมีโอกาสท างานของมนัอยา่งแทจ้ริง เหตุฉะนั้นสถานภาพและ

สิทธิของผูห้ญิงแมต้ามอุดมคติในวฒันธรรมไทยเดิมกลบัถูกลดทอนลงเม่ือผูห้ญิงท่ีเติบโตมาในอุดมคติ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งหญิงและชายแบบไทยเดิมเขา้มาใชชี้วติในเมือง (อา้งแลว้, น. 92) 

1.4.4 ภำวะวิกฤตและปัญหำต่ำงๆจำกค่ำนิยมและอุดมกำรณ์ของสังคมไทยน ำมำสู่กำรเกิด 
“วกิฤตควำมเป็นแม่” 

1.4.4.1 ภำวะวกิฤตจำกกำรตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
งานของกษมา มูลมยั (ออนไลน์) ท่ีศึกษาแรงงานหญิงชาติพนัธ์ุท่ีเข้ารับความช่วยเหลือจาก

บา้นพกัฉุกเฉิน พบว่าการตั้งทอ้งโดยไม่พร้อมเป็นสาเหตุหลกัท่ีเบียดขบั ผูห้ญิงออกมาจากจากชุมชน
ดั้งเดิม ทวา่ผูห้ญิงท่ีตั้งทอ้งโดยไม่พร้อมไม่ได้มีลกัษณะทางสังคมเป็นกลุ่มกอ้นหรือสามารถท าความ
เขา้ใจไดด้ว้ยค าอธิบายชุดเดียว เพราะการตั้งทอ้งโดยไม่พร้อมไม่ไดเ้ป็นเร่ืองของอนามยัเจริญพนัธ์ุแต่
เพียงอยา่งเดียว แต่อยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขและบริบททางสังคมวฒันธรรมแบบชายเป็นใหญ่ท่ีมีอตัลกัษณ์และ
ระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศวิถีท่ีแตกต่างกนัไปภายใตบ้ริบททางสังคมชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย ส่ิง
ท่ีเหมือนกนัก็คือการท่ีพวกเธอด ารงอยูใ่นสถานะเดียวกนัคือการกลายมาเป็น “แม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกคนเดียว” 

  ดงันั้นปรากฏการณ์การทอ้งไม่พร้อมจึงไม่สามารถถูกแยกออกจากอุดมการณ์ความเป็นแม่ได้
อยา่งส้ินเชิงแต่สอดคลอ้งกนัอยา่งมีพลวตั การท าความเขา้ใจประสบการณ์ดงักล่าวของผูห้ญิงจึงตอ้งให้
ความส าคญักบัโครงสร้างทางสังคมวฒันธรรม ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างเพศ ความรุนแรงทาง
เพศ ระบบความเช่ือความหมายในเพศวถีิ รวมทั้งอุดมการณ์ทางศาสนามาเป็นปัจจยั และตวัแปรท่ีส าคญั  

จากการศึกษาคน้ควา้ปัญหาท่ีผูห้ญิงวยัรุ่นมกัเผชิญและน ามาสู่การกลายเป็นปัญหาคุณแม่วยัใส 
นั้น พบว่าปัญหาเร่ือง “การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์” เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยมากจนสร้างความวิตกกงัวล 
ความเครียด จนกลายเป็นภาวะวิกฤตในชีวิตยิง่ของลูกผูห้ญิงคนหน่ึง ทั้งน้ีการจะท าความเขา้ใจเร่ืองการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ตลอดจนการให้ค  าจ  ากดัความท่ีสั้ น กระชบั และชดัเจนนบัวา่เป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก 
เน่ืองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็นประเด็นท่ีประกอบด้วยรายละเอียด เง่ือนไข และมีสาเหตุ
มากมายหลายประการ ซ่ึงมีผูศึ้กษาและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ค  าจ  ากัดความท่ีสามารถอธิบาย
ความหมายของการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ดงัน้ี 
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การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ไม่ไดมี้การวางแผนท่ีจะให้เกิดการ
ตั้งครรภม์าก่อน ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ ์ท่ีเกิดจากความรักสนุก ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ประมาท หรือ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ีสร้างความวิตกกงัวลความเครียด รู้สึกกดดนั อบัอาย (วิทิ
ตา สุขทัว่ญาติ, 2551) สุกานดา สุวณิชชาติ (อา้งถึงใน สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, น.14) กล่าวว่า  การ
ตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์นั้ น  เป็นการตั้ งครรภ์ท่ีสตรีไม่พร้อมท่ีจะเป็นมารดา เพราะมีปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมเป็นส่วนใหญ่  เม่ือเกิดการตั้งครรภไ์ม่วา่จะเป็นความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ไม่คิดวา่การมี
เพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังสองคร้ังจะมีโอกาสท าให้ตั้งครรภข้ึ์นมาได ้ หรือเกิดจากความพลั้งเผลอก็ตาม  การ
ตั้งครรภ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีผูเ้ป็นมารดาไม่ตอ้งการ  อาจกลายเป็นปัญหาใหญ่ท่ีผูห้ญิงจะตอ้งขบคิดและ
หาทางออกวา่จะปล่อยให้การตั้งครรภด์ าเนินต่อไป  หรือวา่จะยบัย ั้งการตั้งครรภโ์ดยการท าแทง้  เช่นกนั
ในค ากล่าวของศิริพร หนูนวล (2541, น. 10 อา้งถึงใน สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, น.15) กล่าวว่า  การ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์  หมายถึง  การตั้งครรภท่ี์เกิดจากความไม่พร้อมและความไม่ตอ้งการท่ีจะมีบุตร  
เป็นการท่ีผูห้ญิงเกิดทอ้งโดยเจา้ตวันั้นไม่เต็มใจและความไม่พร้อมในการเป็นมารดาทั้งทางดา้นวฒิุภาวะ  
อารมณ์  สังคม เศรษฐกิจ เป็นตน้ ดงันั้นเม่ือเกิดการตั้งครรภ์ข้ึนมาแล้วท าให้หญิงนั้นขาดความพร้อม
และไม่คิดวา่จะเกิดการตั้งครรภข้ึ์นและไม่สามารถดูแลบุตรต่อไปได ้

นิยามความหมายของการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคมี์มากมาย ซ่ึงผูเ้ขียนสรุปไดว้า่ เป็นการตั้งครรภ์
ท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีผูห้ญิงไม่ตอ้งการอนัเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ  ซ่ึงในงานศึกษาคร้ังน้ีผูเ้ขียนขอยึด
ความหมายของศิริพร หนูนวล (2541, อา้งแล้ว) เป็นเกณฑ์ในการนิยามความหมายของงานท่ีศึกษาถึง
วยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์อนัเน่ืองมาจากการขายบริการทางเพศโดยสมคัรใจ กรณีศึกษา
ในงานของผูเ้ขียนคร้ังน้ีประสบกบัความไม่พร้อมในการเป็นมารดาทั้งทางดา้นวฒิุภาวะ  อารมณ์ สังคม 
เศรษฐกิจอย่างมาก กล่าวคือ ด้านวุฒิภาวะและอารมณ์เน่ืองจากยงัเป็นวยัรุ่นอยู่ ด้านสังคมพบว่า 
กรณีศึกษาในงานคร้ังน้ีไม่ไดมี้เครือข่ายความสัมพนัธ์ในการให้ความช่วยเหลือ ค าแนะน าในการด าเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอ้ง ทั้งยงัถูกจบัและตอ้งถูกส่งตวัเขา้มายงัสถานคุม้ครองของรัฐจึงท าให้รู้สึกวา่ครรภท่ี์เกิดข้ึน
เป็นปัญหาอยา่งมากท่ีตอ้งรีบแกไ้ขโดยการท าแทง้ ในดา้นเศรษฐกิจ กล่าวคือ ถือเป็นมูลเหตุปัจจยัส าคญั
ท่ีท าใหต้อ้งเขา้มาสู่การคา้ประเวณี  

นอกจากน้ีงานของวาทินีย ์วิชยัยา (ออนไลน์) ศึกษา “แม่วยัรุ่น” ท่ีเกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์พบวา่แมก้ารตั้งครรภเ์ป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงไม่ไดเ้ลือกให้เกิดข้ึน แต่แม่วยัรุ่นพยายามท่ีจะเป็นแม่ท่ีดี 
รวมทั้งปรากฏบทบาทของการจ านน ผลิตซ ้ า และต่อรองกบัเพศวถีิ เพศภาวะ ไม่ไดเ้ป็นแม่วยัรุ่น ท่ีถูกกด
ทับจากบรรทัดฐานสังคม อย่างท่ีเข้าใจกันโดยผิวเผิน โดยงานศึกษาน้ีไม่ได้เร่ิมต้นจากฐานสมมุติ 
(assumption) ท่ีว่าหญิงท่ีตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยงัน้อยเป็น “ปัญหาสังคม” งานวิชาการทางสังคมศาสตร์ท่ี
สนใจศึกษาประสบการณ์ชีวิตของวยัรุ่นท่ีเป็นแม่และมุมมองของพวกเธอท่ีมีต่อเพศภาวะ เพศวิถี ดงัใน
งานวิจยัแนวสตรีนิยมท่ีเน้นการนาเสนอ “เสียง” หรือเร่ืองเล่าของผูห้ญิงกลุ่มน้ี เช่น ความคิดเห็นของ
สตรีท่ีตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัสมควรท่ีมีต่อประเด็นเพศภาวะและเพศวิถี โดยจรัฐภรณ์ อินทะวงค์ (2552) 
พบวา่ แม่กลุ่มน้ีรู้สึกวา่ตนเองไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร เน่ืองจากคิดวา่ตนเองยงัมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอท่ีจะเป็น
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แม่และยงัไม่มีรายได ้เม่ือให้ก าเนิดบุตรแลว้ แม่วยัรุ่นมองวา่เป็นหน้าท่ีของตนในการเล้ียงดูบุตร เพราะ
พวกเธอผกูโยงบทบาทของผูห้ญิงไวคู้่กบัหนา้ท่ีภายในบา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล้ียงดูบุตร งานศึกษา
น้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่การควบคุมเร่ืองเพศในสังคมไทยกระท าผา่นอุดมคติเร่ือง “ผูห้ญิงดี” และ “ผูห้ญิงไม่
ดี” อุดมคติเหล่าน้ีส่งผลใหแ้ม่ท่ีมีพฤติกรรมไม่ตรงตามบรรทดัฐานถูกต าหนิ ลงโทษจากสังคม 

เม่ือเกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ข้ึน ผูห้ญิงจะมีทางเลือกและต่อรองในฐานะความเป็นแม่ 
งานศึกษาเร่ือง Not our kind of girl: unraveling the myths of black teenage motherhood (1997) โดย 
Elaine Bell Kaplan (ออนไลน์) สนใจศึกษาแม่วยัรุ่นผิวสีในสหรัฐอเมริกา พบวา่ แม่วยัรุ่นเลือกใชค้วาม
เป็นแม่ในฐานะกลยุทธ์ (motherhood strategy) หน่ึง เพื่อแสดงให้เห็นว่าพวกเธอก็มีอ านาจในการ
ก าหนดชีวิตตนเอง เช่น เธอนิยามวา่ความเป็นแม่ เป็นสถานะท่ีท าให้เธอไดแ้สดงออกถึงความรักท่ีมีต่อ
ลูกและเป็นแหล่งท่ีมาของความสุข (เธอมองวา่ตนเองไม่เป็นท่ีตอ้งการของใครแมแ้ต่คนรักและพ่อแม่) 
นอกจากน้ี พวกเธอยงัใช้กลยุทธ์การต่อรอง (strategies of  resistance) ในรูปแบบอ่ืนๆนอกเหนือจาก
ความเป็นแม่ ผ่านการสร้างกลยุทธ์ เพื่อจดัการกับการใช้ชีวิตในสังคมท่ีถูกจ ากัดหรือควบคุมโดย
โครงสร้างทางสังคม เช่น กลบัไปเรียนหนงัสือ ต่อสู้ด้ินรนไม่ยอมทอ้ถอย ปฏิเสธภาพลกัษณ์เหมารวม
ท่ีวา่แม่วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ฉาบฉวย แต่ท าให้เห็นวา่เธอพยายามแสวงหาทางความสัมพนัธ์แบบผวัเดียว
เมียเดียว (monogamy) เป็นตน้ 

1.4.4.2 กำรหย่ำร้ำงแยกทำง 

พบว่าผูห้ญิงเม่ือเกิดการเลิกราหย่าร้างแยกทางกนัในครอบครัวและมีลูกติดมาด้วย ตอ้งเผชิญ

ความกดดนัในการแบกรับภาระหน้าท่ีเพื่อจะพยายามดูแลลูกให้ได้ ทั้งน้ีปัญหาการเลิกรานั้นเกิดจาก

หลายปัจจยัสาเหตุ เช่นตน้เหตุจากการหยา่ร้างอนัเน่ืองมาจากปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การถูกเลิกจา้ง หรือ

การเสียชีวิตของสามีก่อเกิดปัญหาในครอบครัว ท าให้เกิดความเครียด ความกดดนั จนน ามาสู่ปัญหาการ

หยา่ร้างในท่ีสุด ผลกระทบท่ีตามมาคือผูท่ี้เป็นแม่เล้ียงเด่ียวเกิดภาวะทางดา้นจิตใจและมีผลต่อบุคลิกภาพ

ท่ีเปล่ียนแปลงไปดว้ย (Kotwal and Prabhakar, 2009) ผลการศึกษาเช่ือวา่สภาวะปัญหาดา้นอารมณ์จิตใจ

ของผูเ้ป็นแม่ มีเง่ือนไขท่ีปรากฏโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองทางเศรษฐกิจรวมถึงความคิดในเร่ืองการพึ่งพา

อาศยัลูกในอนาคต ส่วนในปริมณฑลทางดา้นสังคมนั้น คือพยายามหลีกห่างออกจากชุมชนและหลีกหนี

จากการพบปะคบคา้สมาคม รวมตวักนัในชุมชน น ามาสู่การเปล่ียนวถีิชีวติประจ าวนัเพื่อจดัการกบัความ

ทุกข์  ความรู้สึกตกต ่า กดดัน ส าหรับปัญหาท่ีตกกับลูกนั้น แม่ส่วนใหญ่ไม่สามารถส่งเสียลูกให้มี

การศึกษาท่ีสูงได ้ เน่ืองเพราะเหตุปัจจยัดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจ  

พิมพ์ร าไพ สุนทรารชุน (2549) พบว่า การเป็นแม่คนเดียวท่ีเล้ียงลูก เน่ืองมาจากสามีทอดทิ้ง 

สามีเสียชีวติ และสามีไม่ท าหนา้ท่ี โดยตอ้งเผชิญปัญหาทางเศรษฐกิจ เพราะตนเองไม่ไดป้ระกอบอาชีพ

ใด และตอ้งเผชิญกบัปัญหาสังคม เน่ืองจากสังคมไทยมีทศันต่อสภาพครอบครัวท่ีสมบูรณ์ พร้อมดว้ย 

พ่อ แม่ ลูก การขาดพ่อท าให้เด็กรู้สึกสูญเสีย ผู ้เป็นแม่ก็รู้สึกหวาดระแวง กลัวการนินทา กลัวถูก
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วิพากษ์วิจารณ์จากคนรอบขา้ง รู้สึกกงัวลขาดความเป็นตวัของตวัเอง ผลกระทบท่ีไดคื้อความกงัวลใจ 

โดยเฉพาะกลวัว่าลูกจะไม่ไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด งานศึกษาของพิมพ์ร าไพสะทอ้นให้เห็นว่าปรากฏการณ์

ดงักล่าวน้ีเป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงไดรั้บจากผูช้าย นัน่คือ การเกิดสภาพของการเป็นแม่คนเดียวท่ีเล้ียงลูก อนัเผย

ให้เห็นถึงมายาคติของระบบชายเป็นใหญ่ และแนวคิดมาตรฐานเชิงซ้อน นอกจากน้ียงัได้สรุป

ความหมายของค าวา่ แม่เล้ียงเด่ียว หมายถึง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลกัคือแม่และลูก เน่ืองมาจากสาเหตุ

ของการหยา่ร้าง เป็นหมา้ย แยกกนัอยู ่ทอดทิ้ง เป็นมารดานอกสมรส การรับบุตรบุญธรรม และไม่มีฝ่าย

ชายเป็นพอ่ของลูกในครอบครัว โดยอาจอาศยัแยกต่างหาก หรืออยูร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น ครอบครัวเดิม เครือ

ญาติ ทั้งน้ีทั้งนั้นตอ้งไม่มีการอยูแ่บบสามี ภรรยา ของผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ในครอบครัวแม่คนเดียว 

 ตวัอยา่งงานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับผูห้ญิงท่ีเล้ียงลูกคนเดียวในสังคมลาว จากงานศึกษา
ของ (Bounlutay, 2012) พบวา่ส่วนมากพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิม ไม่บ่อยนกัท่ีจะเห็นมาปรากฏตวัใน
ชุมชนสังคม ซ่ึงมีความเป็นไปไดท่ี้พวกเธอจะมีความสูญเสียความมัน่ใจจนไม่กลา้ออกมาเผชิญกบัสังคม 
โดยส่วนใหญ่ในสังคมลาวมีความเขา้ใจท่ีผิดกบัเร่ืองของ ความเป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกโดยล าพงัคนเดียว 
(single motherhood) คือจะมองเป็นพฤติกรรมในแง่ลบและมกัจะท าการตดัสินโนม้เอียงไปในทางท่ีลบ 
ไม่มีความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง (Evans, 2011อา้งใน Bounlutay, 2012 ) ขณะเดียวกนัท่ีผูห้ญิงเหล่าน้ีส่วน
ใหญ่ก็มีแนวโนม้ท่ีจะปฏิเสธชุมชนเหมือนกนั เพราะวา่ชุมชนรู้เร่ืองของครอบครัวเธอ และเพราะวา่เสียง
จากสังคมก็มกัจะกล่าวโทษ  ต าหนิ และประณามเธอมากกวา่ผูช้ายในเร่ืองของการหยา่ร้างวา่ “เธอไม่มี
ความอดทนท่ีเพียงพอ” ทั้งน้ีผูห้ญิงท่ีตอ้งกลายเป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกคนเดียว มีภาระหน้าท่ีท่ีเพิ่มข้ึน
ภายหลงัการหย่าร้าง  ซ ้ าร้ายยงัตอ้งแบกรับภาระ การถูกมองถูกตดัสินวินิจฉัยและถูกตีขลุมเหมารวม
จ าแนกแยกแยะใหอ้ยูใ่นสังคมเป็นอีกประเภทหน่ึง  

นอกเหนือไปจากการอยู่เป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงลูกโดยล าพงัคนเดียวมีภาระหน้าท่ีแลว้ ส่ิงส าคญัคือ
เร่ืองการปรับตวัภายหลงัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้เกิดการยอมรับในบริบททางสังคมชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
ประเด็นของเร่ืองแม่เล้ียงเด่ียวน้ีเพิ่งเป็นประเด็นสถานการณ์ใหม่ในลาวท่ียงัคงผ่านการตดัสินระบบ
คุณค่า  และจ าแนกแยกแยะกบัความเป็นแม่ท่ีตอ้งเล้ียงดูลูกโดยล าพงั ซ่ึงในบางสังคมผูห้ญิงท่ีผา่นการ
หยา่ร้างจะถูกมองวา่มีบาดแผล มีการถูกประทบัตราในครอบครัวเป็นรอยด่างพร้อย ฉะนั้นผูห้ญิงท่ีเล้ียง
ลูกโดยล าพงัจึงถูกมองเป็นสถานะชนชั้นสองของสังคมชุมชนนั้น 

บรรทดัฐานเก่ียวกบัความเป็นแม่น้ีไดรั้บการสนบัสนุนถ่ายทอดผ่านกระบวนการขดัเกลาทาง
วฒันธรรม ฉะนั้นการละเมิดบรรทดัฐานแห่งความเป็นแม่น้ีจึงถูกมองวา่เป็นความเบ่ียงเบน เช่นการเป็น
มารดานอกสมรส การมีลูกโดยไม่ได้สมรส การหย่าร้างและกลายเป็นผู ้หญิงท่ีเล้ียงลูกโดยล าพัง
ปราศจากสามี เป็นตน้ ซ่ึงจะท าให้ได้รับแรงกดดนัและการลงโทษจากสังคมทั้งทางตรงและทางออ้ม  
นบัตั้งแต่การซุบซิบนินทาจนกระทัง่การประณาม หรือการตดัการสมาคมดว้ย (ศุลีมาน นฤมล, 2537 อา้ง
ในอารียา  จีนมหันต์, 2551, น. 27) ทั้ งน้ีบรรทดัฐานเก่ียวกบัความเป็นแม่ ยงัส่งผลให้เกิดแนวโน้มท่ี
ผูห้ญิงจะอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นผูผ้ิดไดใ้นหลายทาง เพราะการปฏิบติัตามบรรทดัฐานแห่งความเป็นแม่
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มิได้หมายถึงแค่การเลือกท่ีจะมีลูกและเล้ียงลูกเท่านั้น แต่หมายรวมถึงการต้องมีลูกในสถานการณ์
แวดลอ้มท่ีเป็นท่ียอมรับดว้ย คือภายใตก้ารแต่งงานตามแบบแผน และมีการประดิษฐ์หรือประกอบสร้าง
ถอ้ยค าท่ีใชส้ าหรับการมีเด็กโดยมิไดแ้ต่งงาน เช่น ถอ้ยค าเชิงประณาม คือ ทอ้งไม่มีพ่อ หรือลูกไม่มีพ่อ 
เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีคือการประกอบสร้างทางสังคมของความเป็นแม่ท่ีดีและความเป็นแม่โดยทัว่ไป  
  กรณีของผูห้ญิงตอ้งแบกรับภาระเล้ียงดูลูกคนเดียวค่อนขา้งเป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่ส่วนใหญ่
ผูห้ญิงเหล่าน้ีก็ไม่ไดรั้บรู้หรือตระหนกัเลยวา่ตนเองนั้นเป็นผูถู้กกระท าทางสังคมผา่นชุดอุดมการณ์ของ
ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์แบบ แลว้ท าการเบียดขบัพวกเธอให้ตอ้งกลายไปอยูช่ายขอบของสังคม อาจดว้ย
เพราะ “ความเป็นแม่” โดยทัว่ไปแลว้ถูกประกอบสร้างใหเ้ป็นสถาบนัท่ีสังคมตอ้งยกยอ่ง แต่ทั้งน้ีสังคมก็
ไดท้  าการประกอบสร้าง “ความเป็นแม่ท่ีไม่ดี”  ซ่ึงมกัถูกประทบัตราวา่เป็น “ผูห้ญิงไม่ดี” และการเป็น 
“เมียท่ีไม่ดี”  จึงตอ้ง “ถูกทิ้ง” ให้เล้ียงลูกคนเดียว  (อารียา  จีนมหันต์, 2551: ซ) จนน ามาสู่วิกฤตความ
เป็นแม่ 

1.4.5 แม่ในภำวะวกิฤตทีอ่ยู่ในควำมควบคุมดูแลขององค์กร 
มาลี จิรวฒันานนท ์(2545) ศึกษาเร่ืองกระบวนการเขา้สู่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียว โดยส่ิงท่ี

น่าสนใจคือ จากการศึกษา พบว่า การปรับตวัเพื่อการด ารงอยู่เป็นครอบครัวแม่คนเดียวไม่ไดอ้าศยัอยู่
เพียงล าพงัอย่างโดดเด่ียว โดยส่วนใหญ่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาหรือกลุ่มตวัอย่างกล่าวถึงการได้รับความ
เก้ือกลูจากการอาศยัอยูใ่นลกัษณะของครอบครัวขยาย มีการช่วยเหลือดา้นท่ีอยูอ่าศยั การเงินและอารมณ์
จิตใจ จากการศึกษาวจิยัยงัพบอีกวา่ การจดัหาบริการโดยหน่วยงานสวสัดิการสังคมทางภาครัฐบาลและ
เอกชน มีบทบาทท่ีส าคญัในการประคบัประคองใหค้รอบครัวแม่คนเดียวสามารถด ารงคงอยูต่่อไปได ้

1.4.5.1 กำรถูกขัดเกลำ “ควำมเป็นแม่” ทำงสังคม 
การกลายสถานะเป็นแม่ท่ีอยูใ่นภาวะวิกฤต นบัวา่เป็นส่ิงผูห้ญิงนอ้ยคนนกัจะพึงปรารถนา แลว้

ถา้การมีบุตรในคร้ังนั้นเกิดมาจากความผิดพลาดไม่ไดต้ั้งใจเป็นการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนา และยิ่งไป

กวา่นั้นบริบทและเง่ือนไขในชีวติไดน้ าพาให้ตอ้งเขา้มาสู่สถานคุม้ครององคก์รของรัฐ ท่ีซ่ึงกระบวนการ

และขั้นตอนของการถูกอบรมหล่อหลอมขดัเกลาความเป็นแม่ไดเ้กิดข้ึน 

การขดัเกลาทางสังคม (socialisation)  หมายถึง กระบวนการทางสังคมกบัทางจิตวิทยาซ่ึงมีผล

ท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตอ้งการ การขดัเกลาทางสังคมท าให้มนุษยเ์ปล่ียนแปลง

จากสภาพสัตวต์ามธรรมชาติ ให้เป็นมนุษยท่ี์มีวฒันธรรม การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการท่ีเกิด

ข้ึนกบัมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนถึงตาย โดยมีองคก์รท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสังคม ท่ีส าคญัๆ ไดแ้ก่ ครอบครัว 

สถานศึกษา กลุ่มเพื่อน ส านกังานหรือองคก์รท่ีบุคคลสังกดัอยู ่สถาบนัทางศาสนา และส่ือมวลชน เป็น

ตน้ 

สุพตัรา สุภาพ (2536, น. 48) กล่าววา่ “การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทั้งทางตรงและ

ทางออ้มท่ีมนุษยใ์นสังคมหน่ึงๆไดเ้รียนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มหน่ึงๆก าหนดหรือ

วางไว ้เพื่อใหแ้บบแผนของการปฏิบติัต่อกนัและใหบุ้คคลไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนเอง” 
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ในสังคมวิทยา มโนทศัน์การขดัเกลาทางสังคมมีความหมายแตกต่างกนัสองประการ (ศุภมาส  

เพชรพรหม, 2550) ประการแรก การขดัเกลาทางสังคมมกัจะถูกใช้ในความหมายของการปรับแปลง 

(adaptation) และการอนุโลมตาม (conformity) ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล เช่นการอนุโลมตามความ

คาดหมายทางด้านบทบาท (role expectation) ขอ้คิดเห็นของคนอ่ืนหรือบรรทดัฐาน และค่านิยมของ

สังคม ความหมายดงักล่าวปรากฏในทศันภาพเชิงโครงสร้างและการหน้าท่ี (structure - functionalism) 

โดยแนวคิดน้ีมกัจะมองการขดัเกลาทางสังคมจากจุดยืนของสังคมหรือของกลุ่มทางสังคมซ่ึงบุคคลเป็น

สมาชิกอยู ่การขดัเกลาสมาชิกใหม่เป็นเคร่ืองมือในการคงไวซ่ึ้งอิทธิพลทางสังคม 

ความหมายของการขดัเกลาทางสังคมประการท่ีสองจะเน้นพฒันาการของบุคคลมากกว่าการ

ถ่ายทอดทางวฒันธรรม การขดัเกลาตามความหมายน้ีหมายถึงกระบวนการพฒันาหรือกระบวนการ

เปล่ียนแปลงของบุคคลอนัเป็นผลมาจากอิทธิพลทางสังคม โดยจุดสนใจหลกัอยูท่ี่พฒันาการของ “อตั

มโนทัศน์” (self concept) รวมทั้ งทัศนคติ ความโน้มเอียงและพฤติกรรมต่างๆของบุคคล ซ่ึงส านัก

แนวคิดทางสังคมวิทยาท่ียึดถือทศันะน้ีคือ แนวปฏิสังสรรค์สัญลกัษณ์ (symbolic  interactionism) ทศั

นภาพน้ีเสนอแนวคิดการขดัเกลาทางสังคมในฐานะท่ีเป็นกระบวนการปฏิสังสรรค์ซ่ึงเป็นผลจากการ

ต่อรอง (negotiated  interactions) อนัน าไปสู่การสร้างและการเปล่ียนแปลงอตัตะของบุคคล  ลกัษณะ

เด่นของทศันภาพดงักล่าวอยูท่ี่การเนน้ในการปฏิสังสรรคเ์ชิงสัญลกัษณ์ในฐานะแหล่งธรรมชาติของการ

ปรากฏอยู่ของมนุษย์ การเกิด จิต (mind) อัตตะ (self) และโครงส ร้างทางสั งคม  บทบาทอัน

กระฉับกระเฉง (active role) ของผู ้กระท าในการสร้างสรรค์อัตตะ และสถานการณ์ทางสังคม 

ความส าคญัของการสวมรับบทบาท (role-taking) ในฐานะกลไกแห่งการรู้จกัตนเองและการรู้จกัคนอ่ืนๆ

ท่ีท าให้การปฏิสังสรรคท์างสังคมเกิดข้ึนได ้และลกัษณะท่ีเล่ือนไหลท านายไดย้ากของกระบวนการโดย

ส่วนรวม  แนวทฤษฎีการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์  มีอิทธิพลส าคัญต่อแนวความคิดทางสังคมวิทยา

เก่ียวกบักระบวนการขดัเกลาทางสังคมซ่ึงเกิดข้ึนในแหล่งต่างๆ เช่น วฒันธรรมยอ่ย กลุ่มเบ่ียงเบนหรือ

กลุ่มอาชีพต่างๆ ดังในงานศึกษาของศุภมาส  เพชรพรหม (2550) ท่ีศึกษากระบวนการเข้าสู่อาชีพ

แอร์โฮสเตส ซ่ึงพบวา่มีการใช้แนวคิดการปฏิสังสรรค์สัญลกัษณ์ เพื่อท าความเขา้ใจการให้ความหมาย 

และการตีความสถานการณ์ของแอร์โฮสเตสในการมองปรากฎการณ์ในแง่ของกระบวนการขดัเกลาเขา้สู่

อาชีพและการด าเนินชีวิตการท างานของแอร์โฮสเตส โดยให้ความส าคญักบัการศึกษาปรากฎการณ์ใน

ชีวิตประจ าวนั การให้ความหมาย มุมมอง การรับรู้ การตีความประสบการณ์ต่างๆในแง่มุมของ

แอร์โฮสเตสและมีการใชแ้นวคิดการจดัการอารมณ์ในการท าความเขา้ใจชีวติการท างาน 

ส าหรับแนวคิดเก่ียวกบัการขดัเกลาความเป็นแม่นั้น งานศึกษาของศศิธร ประดิษฐพงษ์ (2543) 

ท่ีศึกษาวา่การก าหนดความเป็นผูห้ญิงและแนวคิดท่ีสังคมมีต่อการท าแทง้มีความสัมพนัธ์กบัสิทธิในการ

เป็นเจา้ของร่างกาย ซ่ึงศศิธรได้ทบทวนแนวคิดเร่ืองการก าหนดความเป็นผูห้ญิงและบทบาททางเพศ 
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โดยใช้ 2 แนวคิดหลกั คือ แนวคิดดา้นสภาพทางชีวภาพ กบั แนวคิดทางสังคมวฒันธรรม มาอธิบายให้

เห็นถึงหลกัการในการก าหนดวา่เพศหญิงเป็นเพศท่ีถูกก าหนดโดยธรรมชาติให้ตอ้งแบกรับภาระในการ

ใหก้ าเนิดและเล้ียงดูบุตร เพราะผูห้ญิงมีองคป์ระกอบพื้นฐานทางชีวภาพในการท่ีจะเป็นแม่ 

นอกจากน้ี ศศิธร ประดิษฐพงษ์ (2543, น.11) ยงัอา้งอิงถึงบทความเร่ือง Is female to male as 

nature to culture ของ Sherry B. Othner กล่ าวว่าจากลักษณะทางชีวภาพของผู ้ห ญิ ง มีการส ร้าง

วฒันธรรมท่ีก าหนดให้ผูห้ญิงมีสัญลกัษณ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงหรือใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ  ตรงขา้มกบัผูช้าย

ท่ีแสดงตวัวา่เป็นวฒันธรรมท่ีมีบทบาทเหนือธรรมชาติ ท าให้บทบาทและบุคลิกภาพของผูห้ญิงเป็นส่ิงท่ี

ดอ้ยคุณค่า ซ่ึงในทฤษฎีชีวภาพของผูห้ญิงอธิบายวา่การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมบางอยา่งในเพศชาย ท่ีท า

ให้ผูช้ายเป็นผูน้ าและผูค้รอบครองโดยธรรมชาติ และส่ิงท่ีอยูใ่นพนัธุกรรมนั้นไม่มีในเพศหญิง  แลว้ใช้

กรอบของระบบค่านิยมท่ีนิยามทางวฒันธรรมอธิบายเร่ืองบทบาทความเป็นแม่ของผูห้ญิงจากทฤษฎีน้ีวา่ 

ผูห้ญิงถูกก าหนดใหช่ื้นชมและพึงพอใจกบับทบาทความเป็นแม่ 

ในทางพฤติกรรมศาสตร์กล่าววา่ ในสมยัโบราณมนุษยมี์วิธีแกปั้ญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดห้ลายวิธี 

วธีิหน่ึงก็คือ การรู้โดยสัญชาตญาณ ซ่ึงการรู้โดยสัญชาตญาณเป็นการเขา้ใจส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยตรงโดยไม่

ตอ้งอาศยัการล าดบัเหตุผลหรือการสังเกตการณ์  ซ่ึงสัญชาตญาณของแม่ก็เช่นกนั  เป็นส่ิงท่ีถือวา่รับรู้ได้

โดยดุษฎีจากสภาพทางชีววิทยาของผูห้ญิง (ชุดา จิตพิทกัษ์ , 2525, น.6 อ้างในศศิธร ประดิษฐพงษ์ , 

2543, น.12) หรือสภาพทางชีวภาพของผูห้ญิงในฐานะผูใ้ห้ก าเนิดนั้นท าให้ผูห้ญิงถูกก าหนดว่าตอ้งมี 

“สัญชาตญาณของแม่” (maternal  instinct) เพื่อน าไปสู่การระบุหน้าท่ีความรับผิดชอบของผูห้ญิงท่ีมีต่อ

ครอบครัว 

ด้วยแนวคิดท่ีว่า ความเช่ือแต่เดิมท่ีสภาพทางชีวภาพหรือกายภาพก าหนดความแตกต่างทาง

ความคิดอารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมและบทบาทของมนุษย ์กลบัมีขอ้โตแ้ยง้ก็คือ พลงัทางวฒันธรรม 

(cultural force)  ต่างหากท่ีเป็นตวัป้ันแต่งพฤติกรรมหรือเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมและบทบาทต่างๆ ของ

ผูค้นทั้งชายหญิง (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2535, น. 37 อ้างใน ศศิธร ประดิษฐพงษ์, 2543, น.18 ) นัก

มานุษยวิทยาส่วนใหญ่มองว่าการก าหนดความเป็นแม่เร่ิมจากชีววิทยาไปสู่วฒันธรรม โดยเสนอว่า

บทบาททางดา้นการสืบต่อพืชพนัธ์ุ (reproduction) หรือบทบาททางดา้นการมีลูก เป็นบทบาทและหนา้ท่ี

ของผูห้ญิง  

ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการสร้างกรอบทฤษฎีเพื่ออธิบายปรากฎการณ์ทางดา้นสังคม-วฒันธรรมนั้น  

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (socialization) เช่น บทบาทตาม

เพศ (gender  roles) ย่อมได้รับอิทธิพลจากระบบวฒันธรรม ความเช่ือและค่านิยมทางสังคมอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได ้(ยศ สันตสมบติั, 2532, น.30 อา้งใน ศศิธร ประดิษฐพงษ,์ 2543, น.19) และใน Erikson’s 

Theory ของ Erik H. Erikson ท่ีเช่ือมโยงแนวความคิดระหว่างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์กบัสังคม
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วิทยา ออกมาในรูปของมานุษยวิทยา (anthropology) กล่าวว่าการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลจะไดรั้บ

อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มทางความคิด โดยท่ีในสังคมมี

สถาบนัต่างๆ ท่ีจะช่วยสร้างบุคคลให้ด าเนินชีวิตไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม เช่นสถาบนัการศึกษา 

สถาบนัศาสนา  ตลอดจนวฒันธรรมประเพณีต่างๆ (จิราภรณ์  อารยะรังสฤษฏ์, 2526 น. 1-8 อา้งใน 

ศศิธร ประดิษฐพงษ,์ 2543 น.19)  

งานศึกษาของ ชุติมา โลมรัตนานนท์ (ออนไลน์) พบว่า กระบวนการความคิดและอตัลกัษณ์

ความเป็นแม่ไม่ไดเ้กิดจากการเรียนรู้เพียงอยา่งเดียว แต่ผูเ้ป็นแม่จะน าเอาตวัตนไปปรับให้เขา้กบัความ

คาดหวงัของสังคม รวมทั้งเง่ือนไขทางดา้นสังคมและวฒันธรรมต่างๆ ตามแต่ละบริบทของสังคม มีการ

ปรับเปล่ียนความเป็นแม่ให้เหมาะสมกับสถานการณ์หรือบริบททางสังคมของผูเ้ป็นแม่แต่ละคน 

ดงันั้นอตัลกัษณ์ความเป็นแม่จึงเป็นส่ิงท่ีไม่มีรูปแบบตายตวัและสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา 

กล่าวโดยสรุปจากทฤษฎีทั้งสองสามารถน ามาใช้อธิบายการก าหนดความเป็นแม่ทางสังคม

วฒันธรรมนอกเหนือจากการก าหนดดว้ยสภาพทางชีวภาพของผูห้ญิง บางแนวคิดกล่าวว่าบทบาททาง

เพศหรือความเป็นแม่ท่ีเราอา้งถึงมาจากความคาดหวงัของสังคม หรือบทบาทความสัมพนัธ์ระหวา่งหญิง

ชายเป็นความสัมพนัธ์ทางสังคมวฒันธรรมและจิตวิทยา ซ่ึงมีค่านิยมและกฎเกณฑ์ของสังคมเป็น

ตัวก าหนดและควบคุมให้สมาชิกยึดถือปฏิบัตินั่นเอง (ศศิธร ประดิษฐพงษ์, 2543, น.19) ฉะนั้ น

หลกัเกณฑ์ทั้ งทางธรรมชาติและสังคมวฒันธรรมน้ีเองเป็นตวัก าหนดหรือเอ้ือให้เกิดบรรทดัฐานทาง

สังคมข้ึนมา จนน ามาสู่การกลายเป็นกฎเกณฑ์ท่ีผูค้นในสังคมนั้นๆตอ้งปฏิบติัตาม โดยผา่นขั้นตอนของ

การขดัเกลาทางสังคม 

1.4.5.2 กลยุทธ์กำรปรับตัวในระดับชีวติประจ ำวนัของผู้หญงิที่เลีย้งลูกคนเดียว 

แนวคิดเร่ืองของการปรับตัว(adaptation) คือกระบวนท่ีตามมาหลังจากผ่านขั้นตอนของ

กระบวนการในเร่ืองของการหล่อหลอมขดัเกลาทางสังคม (socialiSation) โดยท่ีเม่ือบุคคลอยู่ในสังคม

องคก์รสถานท่ีหน่ึงๆแลว้เกิดกระบวนการของการถูกขดัเกลา หล่อหลอม ปลูกฝังค่านิยม ฉะนั้นในส่วน

ของแนวคิดท่ีจะใช้ในงานศึกษาคร้ังน้ีต่อไปก็ คือ การท่ีกรณี ศึกษารู้จักปรับความต้องการและ

ความสามารถของตนเองให้เขา้กบักฎเกณฑ์ ของสังคมเพื่อให้สามารถท่ีจะประพฤติตนให้เขา้กบัความ

ตอ้งการของสังคม บุคคลนั้นจึงตอ้งท าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเพื่อท าตามความคาดหวงัของ

องคก์รหรือสังคมท่ีตนอาศยัอยู ่

ทั้งน้ีแนวคิดเร่ืองการปรับตวัตามท่ีผูเ้ขียนไดเ้สนอประเด็นในงานศึกษาช้ินน้ี วา่ตั้งใจท่ีจะศึกษา

และสะทอ้นเสียงของผูห้ญิงท่ีประสบภาวะวิกฤตความเป็นแม่ในองค์กร เพื่อให้เห็นถึงกลยุทธ์ในการ

ปรับตวัตามส่ิงท่ีองคก์รอยากใหเ้ป็น  
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ภทัรานี ไพบูลย ์(2537,  น. 36)ไดก้ล่าววา่การปรับตวั หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง

บุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยบุคคลจะกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีรบกวนความ

ผิดปกติทั้งท่ีอยู่ภายในและภายนอกตวับุคคลเพื่อลดความตึงเครียดและให้บรรลุเป้าหมายของตน  การ

ปรับตวัจึงนับไดว้่าเป็นความสามารถของบุคคลในอนัท่ีจะรักษาความสมดุลระหว่างภายในตวัเองกบั

ส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี สุไปรมา ลีลามณี ,2543 น. 19-20 (อา้งใน สิรินุช  เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, น.30) ได้

สรุปความหมายของการปรับตวัว่า หมายถึงวิธีการท่ีบุคคลใช้เพื่อเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงไม่

เป็นไปตามความคาดหมายในชีวิตประจ าวนั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความ

ตอ้งการของตนเองและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงความสมดุลดงักล่าวจะท าให้บุคคลนั้นสามารถด าเนิน

ชีวติและท าหนา้ท่ีของตนเองต่อไปไดใ้นสังคม   

ดงัในแนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของ Roy2  ด้านการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ี (role function 

mode) เป็นการปรับตัวเพื่อตอบสนองทางด้านความมั่นคงหรือได้รับการยอมรับในสังคม (social 

integrity) เป็นการกระท าหน้าท่ีตามความคาดหวงัของสังคม เน้นบทบาทต าแหน่งหน้าท่ีของบุคคลท่ี

เก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืน เป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หน่ึงๆโดยบุคคลจะต้อง

ปรับตวัตามบทบาทหนา้ท่ีตามท่ีสังคมคาดหวงัไวอ้ยา่งเหมาะสม หากไม่สามารถปรับตวัในดา้นบทบาท

หน้าท่ีได้จะเกิดปัญหาคือการไม่สามารถแสดงบทบาทใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ineffective role 

transition) การแสดงบทบาทไม่ตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง (role distance) ความขดัแยง้ในบทบาท (role 

conflict) และความลม้เหลวในบทบาท (role failure)  

 
1.4.6 ภำวะวกิฤต  
ค าวา่ ภาวะวิกฤต หรือ crisis จึงเป็นค าท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกบัค าวา่ ความตึงเครียด (stress) 

ความอลหม่าน (panic) ความหายนะ (disaster) ความรุนแรง (violence) สรุปความหมายได้ว่าวิกฤต 

หมายถึง สภาวะท่ีผิดปกติอนัส่งผลให้เกิดปัญหา หรือความกดดนั หรือเกิดเป็นประเด็นท่ีตอ้งการท าให้

เกิดการคล่ีคลายสถานการณ์ลง 

ในด้านจิตวิทยาได้มีแนวความคิดเก่ียวกับภาวะวิกฤต (crisis) ว่าทฤษฎีภาวะวิกฤต (crisis 

theory) มีสมมติฐาน 7 ข้อ คือ (สุไปรมา ลีลามณี , 2543, น.10-11 อ้างถึงในสิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, 

น.23)  

 1. เป็นภาวะท่ีบุคคลตอ้งประสบกบัสภาพท่ีไม่สมดุลทางอารมณ์และทางสังคมในสถานการณ์

ฉุกเฉินหรือในภาวะท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวติ 

                                                           
2 เบญจมาศ สุขศรีเพง็.ทฤษฎีการปรับตวัของรอย Roy's adaptation model. (เวบ็ไซต)์ https://www.gotoknow.org/posts/115432 
(สืบคน้เม่ือ 10 ตุลาคม 2559) 

https://www.gotoknow.org/posts/115432
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 2. เกิดภาวะความทุกข ์ความเศร้า 

 3. เม่ือเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน ปัจเจกบุคคลจะพยายามฝ่าฟันเพื่อใหเ้กิดความสมดุลทางอารมณ์ 

 4. ในขณะท่ีมีความพยายามในการต่อสู้ให้เกิดความสมดุลนั้นเวลาท่ีจ ากดัอาจส่งผลใหเ้กิดความ

อ่อนแอทางดา้นจิตใจได ้บุคคลนั้นๆก็อาจจะทอ้แทใ้นการต่อสู้ฟันฝ่าภาวะปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

 5. ในช่วงเวลาท่ีเกิดภาวะความอ่อนแอของจิตใจสูงนั้น บุคคลนั้นๆควรไดรั้บความช่วยเหลือ 

บ าบดัทางดา้นจิตใจ (psychological intervention)  

 6. ลกัษณะการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของแต่ละบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บัปฏิกิริยาท่ีมีต่อแต่ละขั้น 

แต่ละล าดบัของภาวะวกิฤตท่ีบุคคลนั้นตอ้งเผชิญ 

 7. ภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึนอาจมีส่วนส่งเสริมให้บุคคลไดมี้โอกาสในการพฒันาตนเอง โดยเฉพาะ

ในด้านอารมณ์ แต่ขณะเดียวกันก็อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลในทางตรงกันขา้มได้ ภาวะวิกฤตนั้นมี

ลกัษณะผกูโยงกนัเป็นล าดบัขั้นตอน ซ่ึงในการมองภาวะวิกฤตให้เป็นลกัษณะเคา้โครง (Configuration) 

มีล าดบันั้น จะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ์ให้มีความใกลเ้คียงกบัผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากภาวะวกิฤตนั้นๆเพื่อเขา้ด าเนินการใหก้ารบ าบดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

ฮอฟ (Hoff, 1978, pp. 34-39 อ้างถึงใน  โสภา อ่อนโอภาส , 2538, น . 24-25) ได้ช้ีให้ เห็นว่า 

บุคคลท่ีตกอยูใ่นภาวะวิกฤตจะมีลกัษณะของความคิด ความรู้สึก และการกระท าท่ีแตกต่างไปจากภาวะ

ปกติ มีความวิตกกงัวลสูง ซ่ึงลกัษณะอาการดงักล่าวน้ีจะส่งผลกระทบต่อกระบวนการทางความคิด เช่น

มีความคิดวกวนกับปัญหานั้ น หรือมีความคิดท่ีไม่เป็นระบบ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมท่ี

แสดงออกของบุคคลนั้นๆ บุคคลท่ีตกอยูใ่นภาวะวกิฤตจึงไม่สามารถท าหนา้ท่ีการงานไดอ้ยา่งปกติ และ

บางคร้ังอาจถอนตวัออกไปจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆในสังคม  

จากลักษณะดังกล่าวน้ี จะเห็นได้ว่าภาวะวิกฤตท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคลล้วนเป็นส่ิงท่ีส่งผล

กระทบโดยตรงต่อลกัษณะการด าเนินชีวิตของบุคคลนั้นๆ มีผลให้รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัตอ้ง

เปล่ียนแปลงไป และหากบุคคลใดตอ้งตกอยูใ่นภาวะวิกฤต บุคคลนั้นจะมีลกัษณะอาการและวิธีการใน

การเผชิญกับปัญหาและภาวะวิกฤตเหล่านั้ นท่ีแตกต่างกันออกไป ซ่ึงหากไม่ได้รับการสนับสนุน

ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมและทนัการณ์แล้ว อาจส่งผลให้บุคคลนั้นด าเนินการแก้ไขปัญหาท่ีผิดพลาด 

และไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนไดอี้กต่อไป (สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, น. 25) 

  1.4.6.1 สำเหตุกำรเกดิภำวะวกิฤต 

 ฮอฟ (Hoff, 1984, pp. 38-42 อา้งใน สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 2548, น. 25) ไดอ้ธิบายและแบ่งสาเหตุ

ของการเกิดภาวะวกิฤตออกเป็น 3 ประการ ดงัน้ี 

1. สถานการณ์ (situational origins) ไดแ้ก่ 

  1.1 สภาพแวดลอ้ม เช่น การเกิดไฟไหม ้หรือภยัธรรมชาติ เป็นตน้ 
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  1.2 บุคลิกภาพส่วนตวัหรือสภาพร่างกาย เช่น การสูญเสียอวยัวะแขน-ขา จากอุบติัเหตุ

หรือความเจบ็ป่วย เป็นตน้ 

  1.3 ความสัมพนัธ์ส่วนตวัหรือสังคม เช่น การสูญเสียคนรัก หรือการหยา่ร้าง เป็นตน้ 

2. ภาวการณ์เปล่ียนแปลง (transition state origins) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

  2.1 พฒันาการของมนุษย ์เป็นการเปล่ียนแปลงจากช่วงวยัหน่ึงไปสู่อีกวยัหน่ึง ซ่ึงเป็น

ส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่อาจหลบเล่ียงได ้เช่น การเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัรุ่น จากวยัรุ่นไปสู่วยัผูใ้หญ่ และ

จากวยัผูใ้หญ่ไปสู่วยัชรา เป็นตน้ 

  2.2 การเปล่ียนแปลงสถานภาพบทบาททางสังคม เช่น การตอ้งออกจากงาน ตอ้งจากท่ี

อยูอ่าศยั เป็นตน้  

3. โครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม (cultural /social – structural origins) คือค่านิยมทาง

วฒันธรรมและโครงสร้างทางสังคมก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนในลกัษณะต่างๆ ได้ เช่น การลัก

ขโมย การข่มขืน การถูกท าร้ายร่างกาย เป็นตน้ 

 จากรายละเอียดท่ีไดก้ล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ สาเหตุของการเกิดภาวะวิกฤตนั้นเกิดไดท้ั้งจาก

ปัจจยัภายใน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจากตวับุคคล เช่น การเปล่ียนแปลงตามพฒันาการตามวยัและจากปัจจยั

ภายนอก เช่น โครงสร้างทางสังคมวฒันธรรมและจากสภาพแวดลอ้มต่างๆ  

1.4.6.2 วธีิกำรช่วยเหลอืบุคคลในภำวะวกิฤต  

 เพื่อให้การช่วยเหลือบุคคลท่ีเผชิญกบัภาวะวิกฤตด าเนินไปตามจุดมุ่งหมาย อาจเลือกด าเนินการ

จากวิธีการใดวิธีการหน่ึงใน 3 วิธี คือ (โสภา อ่อนโอภาส, 2538, น.41-44 อา้งใน สิรินุช เสง่ียมศกัด์ิ, 

2548 น. 28)  

1. การให้ความช่วยเหลือในคนกลุ่มใหญ่ (generic approach) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีมุ่งให้การศึกษา

แก่คนเป็นกลุ่มหรือคนจ านวนมาก ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภาวะวิกฤตท่ีอาจเกิดข้ึนได้ใน

สถานการณ์ต่างๆ ให้ประชาชนไดเ้ขา้ใจถึงสาเหตุ การแสดงออก ตลอดจนวธีิการเตรียมตวัเตรียมใจเพื่อ

เผชิญกบัเหตุการณ์ภาวะวกิฤต พบวา่เม่ือเกิดภาวะวกิฤตบุคคลจะปรับตวัไดดี้ข้ึน 

2. การให้ความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล (individual approach) เป็นการมุ่งให้ความช่วยเหลือ

บุคคลท่ีอยู่ในภาวะวิกฤตให้สามารถแก้ปัญหาท่ีก าลงัประสบอยู่โดยเร็ว วิธีการน้ีจะมุ่งเน้นท่ีปัญหา

ปัจจุบนัและวธีิการแกปั้ญหาเป็นหลกัใหญ่ 

3. วิธีการช่วยเหลือดว้ยวิธีกระบวนการกลุ่ม (crisis group) โดยบุคคลซ่ึงประสบภาวะวิกฤตเขา้

ร่วมกลุ่มกนัโดยมีนกับ าบดัเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ เช่ือมโยงสมาชิกในกลุ่มเพื่อหาแนวทางแกไ้ขภาวะ 

 

วกิฤตของแต่ละบุคคล โดยอาศยัปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกและกระบวนการกลุ่ม 



 

24 

 วิธีการให้ความช่วยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตทั้ง 3 วิธีในขา้งตน้ต่างมีวตัถุประสงค์และวิธีการ

ปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นการจะเลือกใชว้ธีิการใดในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤตจึง

ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค์และความเหมาะสมของสถานการณ์เป็นส าคญั นอกจากน้ีแลว้การมีเทคนิคและ

ทกัษะในการด าเนินการ ยงัถือว่าเป็นอีกส่ิงท่ีจะช่วยให้การด าเนินการให้ความช่วยเหลือบุคคลในภาวะ

วกิฤตเป็นไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ดงัท่ีโกแลน (Golan, 1978, pp. 98-108 ในปิยนาฏ เสง่ียมศกัด์ิ, 2539, น.28) 

ได้กล่าวถึงเทคนิคการช่วยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตว่าสามารถกระท าได้ทั้ งทางตรงและทางอ้อม 

กล่าวคือ  

1.4.6.3 เทคนิคกำรช่วยเหลอืบุคคลในภำวะวกิฤต 

1. การช่วยเหลือทางตรง 

 1.1 การใหผู้ป้ระสบภาวะวกิฤตไดร้ะบายอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงจะช่วยลดภาวะวกิฤตของ

บุคคลนั้นๆ ลงได ้

 1.2 การใชอิ้ทธิพลโดยตรง เช่น การใหค้  าแนะน าและกล่าวตกัเตือนอยา่งสม ่าเสมอ 

 1.3 พลวตัรและพฒันาการของความเขา้ใจ เป็นการช่วยให้บุคคลเขา้ใจในบุคลิกภาพ

ของตนเอง ซ่ึงมีผลท าใหบุ้คคลมีปฏิกิริยาตอบโตต่้อภาวะวกิฤตในแบบอยา่งของตนเอง รวมไปถึงความ

เขา้ใจในกลไกการปรับตวัท่ีน ามาใช ้อนัจะท าใหเ้ขา้ใจบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆ ได ้

2. การช่วยเหลือทางออ้ม 

 2.1 จดัหาทรัพยากรทางสังคมเพื่อใหก้ารช่วยเหลือในกรณีจ าเป็น 

 2.2 ประสานงานและร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีวิชาชีพอ่ืนๆ โดยอาศยัการท างานเป็นทีมเพื่อ

หาทางร่วมมือกนัลดภาวะวกิฤต 

 2.3 อาศยัความร่วมมือกบัสมาชิกในครอบครัวดว้ยการส่งเสริมสถาบนัครอบครัวให้

เขม้แขง็และมีความรู้ ความเขา้ใจในการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวท่ีเกิดภาวะวกิฤต 

1.4.6.4 ควำมหมำยของกำรสร้ำงพลงัอ ำนำจในตนเอง 

แนวคิดการสร้างพลังอ านาจในตนเอง (empowerment) นั้นถือเป็นแนวคิดท่ีมุ่งพฒันาในตัว

บุคคล กลุ่มหรือชุมชนให้มีการพฒันากลวิธีท่ีจะแก้ไขปัญหาอุปสรรคเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามท่ี

ตอ้งการ นอกจากน้ียงัมุ่งท่ีจะดึงพลงัท่ีมีอยูใ่นตวัเอง หรือพลงัท่ีมีอยูใ่นกลุ่มออกมาใช้ โดยแนวคิดการ

สร้างพลงัอ านาจในตนเองน้ี เป็นกระบวนการท่ีสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางทั้งในดา้นการพฒันา

บุคคล การพฒันาชุมชน การปรับปรุงคุณภาพชีวติ เป็นตน้ โดยมีผูใ้ห้ความหมายการสร้างพลงัอ านาจใน

ตนเอง (empowerment) ไวด้งัน้ี (ธญัธิตา พุม่อ่ิม, 2546, น.26 อา้งใน พิมพร์ าไพ สุนทรารชุน, น.45) 

อวยพร ตณัมุขยกุล (2540) กล่าวถึงการสร้างพลงัอ านาจว่า เป็นวิธีการท่ีเสริมสร้างให้บุคคล 

องค์กร มีพลังในการควบคุมชีวิตตน เป็นวิธีการทางสังคมท่ีแสดงถึงการยอมรับ การส่งเสริมการ
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ช่วยเหลือช้ีแนะให้บุคคลเกิดความสามารถในการด าเนินการสนองต่อความตอ้งการของตนเอง การแกไ้ข

ปัญหาของตนเอง และใชท้รัพยากรท่ีจ าเป็นเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกสามารถควบคุมชีวติของตนเองได ้

ก๊ิปสัน (Gibson, 1991, p. 35 อา้งถึงใน ธัญธิตา พุ่มอ่ิม, 2546, น.26) ไดใ้ห้ความหมายของการ

สร้างพลงัอ านาจในตนเอง (empowerment) วา่เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับและ

ช่ืนชมการส่งเสริมการพฒันาและเสริมสร้างความสามารถของบุคคลในการตอบสนองความตอ้งการของ

ตนเอง และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง รวมถึงความสามารถในการใช้ทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต 

เพื่อให้เกิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สึกว่าตนเองมีอ านาจ สามารถควบคุมความเป็นอยู่หรือวิถี

ชีวติของตนเองได ้

การวิจยัของ นภาพร ศรีเวช (2550, น.24) ได้สรุปความหมายของความเครียดไวว้่า หมายถึง 

สภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงท่ีมาคุกคามทั้งส่ิงเร้าภายในและภายนอกมากระทบร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมี

อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความกดดนั ความทุกข์ ความกงัวลและไม่สบายใจ ท าให้เราตอ้ง

ปรับตวักับส่ิงท่ีคุกคามนั้น เพื่อรักษาสมดุลของตนไว ้โดยการแสดงออกมาทางร่างกาย จิตใจ และ

พฤติกรรม ซ่ึงมีความแตกต่างไปในแต่ละบุคคล  

จากปัญหาความเครียดท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อปัญหาวิกฤตความเป็นแม่โดยการสวมบทบาท ซ่ึง

จ าเป็นท่ีผูเ้ป็นแม่จะตอ้งจดัการกบัความเครียดให้ลดนอ้ยลงเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตภายใตส้ถานะแม่

ท่ีก าลงัเผชิญภาวะวิกฤตไดอ้ยา่งมีความสุข ดว้ยตวัช่วยของการจดัการความเครียดนั้นในบริบทของงาน

ศึกษาคร้ังน้ีคือ “องคก์ร” นัน่เอง 

1.4.7 กำรจัดกำรภำพลกัษณ์ตัวตนกบัสังคม 

 Erving Goffman (1963) ได้ให้มโนทัศน์การจดัการกับภาพลักษณ์ (disidentify) ตนเอง นั่นคือ 

ปัจเจกจะมีการจดัการกบัขอ้มูลซ่อนเร้นในตนเองก่อนท่ีจะส่งผ่านออกมาให้ผูอ่ื้นในสังคมได้รับรู้ใน

แบบท่ีเราอยากให้เป็น และเพื่อให้เกิดความแตกต่างผิดคาดไปจากส่ิงท่ีสังคมคาดการณ์หรือมีภาพใน

อุดมคติจากการตีขลุมเหมารวมของความเป็นผูบ้กพร่องในตวัของบุคคลหน่ึงๆ   

 การ disidentify ตนเองจะสามารถเขา้ใจและเห็นภาพไดง่้ายข้ึนโดยดูจากปฏิบติัการท่ีบุคคลนั้นๆ 

ท าในชีวิตประจ าวนัเม่ือปัจเจกถูกประทับตรา เขาเหล่านั้นจะมีการคิดพิจารณาถึงส่ิงท่ีธ ารงอยู่และ

ระหวา่งส่ิงท่ีเป็นอยูจ่ริงๆกบัสถานการณ์ท่ีพบเจอในระดบัชีวิตประจ าวนัและเม่ือสถานการณ์ต่างๆไดท้ า

การ discredit ครอบง าตวัตนของเขา ตวัปัจเจกก็จะมีปฏิบติัการต่างๆ เพื่อจะได้รับการปลดปล่อยจาก

สภาวการณ์นั้นๆ เพื่อท าให้ตนสามารถ passing ในบริบทสถานการณ์นั้นไปให้ได ้ การถูกประทบัตรา

ทางสังคมหรือขอ้บกพร่องท่ีเห็นชดัหรือไม่เห็นชดันั้น ส่ิงส าคญัไม่ไดอ้ยู่ท่ีตวัมนัเอง แต่ตอ้งข้ึนอยู่กบั

บริบท เพราะขอ้บกพร่องท่ีดูเล็กนอ้ยก่อนหนา้น้ีกลบักลายเป็นขอ้บกพร่องท่ีใหญ่โตและเห็นชดัเจนมาก

ในบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น ในบางกรณีความบกพร่องหรือตราบาปนั้นๆท่ีปรากฏเด่นชดั
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ทางกายอาจไม่ไดท้  าให้บุคคลนั้นกลายเป็นจุดสนใจไดเ้ท่ากบัความบกพร่องของอีกบุคคลหน่ึงท่ีเห็นไม่

ชดัแต่ในสถานการณ์ทางสังคมนั้นๆความบกพร่องท่ีเห็นไม่ชดัน้ีในเวลาปกติทัว่ไปกลบักลายเป็นจุด

สนใจของผูค้นในสังคมข้ึนมาได้เม่ือความบกพร่องนั้น คือส่ิงจ าเป็นหลกัในบริบททางสังคมท่ีปัจเจก

ตอ้งประสบพบเจอกบัตนเอง  

ในหนังสือ Stigma (Goffman, 1963) กอฟแมนศึกษาความสัมพนัธ์ของอตัลักษณ์เหล่าน้ีจาก
พฤติกรรมของผูท่ี้ถูกปิดป้ายเป็นบุคคลท่ีสังคมรังเกียจดว้ยสาเหตุต่างๆกนั เช่น พิการทางกาย  หรือมีภูมิ
หลงัอาชีพเป็นโสเภณี มาตรฐานของอตัลกัษณ์ทางสังคม (virtual identity) ท่ีคนคาดหวงัส าหรับ “คน
ปกติ” มกัท าให้คนมีปฏิกิริยาท่ีแปลกๆต่อคนท่ี “ผิดปกติ” ส่ิงน้ีก่อให้เกิดความเจ็บปวดในความรู้สึก
เก่ียวกบัตวัตน (ego identity) กอฟแมนศึกษากระบวนการท่ีคนเหล่าน้ีจดัการกบัอตัลกัษณ์ทางสังคมของ
ตน หลายๆคนพบวา่การรู้จกัและมีปฏิสัมพนัธ์ส่วนตวัจนท าให้เกิดความเคยชินจะท าใหค้นอ่ืนปฏิบติัต่อ
เขาเหมือนคนปกติ คนพิการบางคนพยายามสร้าง ego identity และ actual identity ด้วยการฝึกฝนท า
กิจกรรมพิเศษท่ียากเย็นจนเป็นกล่าวขวญัและยอมรับ เช่น ว่ายน ้ าหรือเล่นกีฬา  ส่วนคนท่ีมีภูมิหลัง
ประวติัส่วนตวัท่ีไม่พึงปรารถนาไม่วา่จะเคยเป็นโสเภณีหรือเคยเขา้โรงพยาบาลบา้ จะเห็นความส าคญั
และพยายามควบคุมขอ้มูลต่างๆของตนในอดีตหรือพยายามหลีกเล่ียงปฏิสัมพนัธ์กบัคนหรือสถานท่ีท่ี
เก่ียวกบัอดีต เป็นตน้ การศึกษาเร่ืองเหล่าน้ีท าให้เห็นมิติท่ีซ้อนทบักนัของอตัลกัษณ์ทางสังคมและอตั
ลกัษณ์ปัจเจกในกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ตลอดจนยุทธศาสตร์และวิธีการต่างๆท่ีปัจเจกบุคคลใช้เพื่อ
สร้างและปกป้องภาพลกัษณ์ของตนเอง 

การถกเถียงเร่ือง self และ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีการศึกษาและให้ความสนใจอย่างมากใน

วงการสังคมศาสตร์ ตวัอยา่งเช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษาและตวัตน ดงัในงานสุดคลาสสิคของ มากา

เร็ต ม้ีด (Mead, 1934 อา้งถึงใน Miller, 2005) โดยท่ีม้ีดเสนอว่า mind และ self ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีมาก่อน

แต่เป็นส่ิงท่ีปรากฏผา่นทางภาษาและในความสัมพนัธ์ของการปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ิงต่างๆส่วน Goffman ก็

เช่นเดียวกนั  ก็ไดส้นบัสนุนแนวคิดของ Mead เร่ือง self  โดยท่ีเขาวิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ทางสังคม  

เขาอธิบายเพื่อท าให้เขา้ใจง่ายข้ึนโดยการอา้งวา่ “the  self  is  socially  constructed” นัน่คือตวัตนเกิดมา

จากการสร้างทางสังคม  ตวัอยา่งในงานของเขาเปิดเผยถึงความสามารถในการแสดงตวัตนของปัจเจก ไม่

วา่จะเป็นการเลือก หยบิ น าเสนอ จดัการ เปรียบเหมือนการแสดงละคร (performances)   

 

1.5 วธีิกำรศึกษำ / วธีิด ำเนินกำรวจัิย  

งานศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) ท่ีใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ผา่นเร่ืองเล่าประวติัชีวติ (life history interviewing) เก็บขอ้มูลภาคสนามใชว้ิธีสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วม (non-participant observation) ส าห รับ  life history จะเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล  โดยให้
กรณีศึกษาเล่าเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัมุมมองและประสบการณ์ชีวิต ในอดีตและปัจจุบนั เหตุการณ์ส าคญั จุด
เปล่ียนผา่นในชีวิต (turning point) ความเป็นแม่ รวมทั้งปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภูมิหลงัทางครอบครัว เศรษฐกิจ 
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เง่ือนไขทางสังคมวฒันธรรม สภาพแวดลอ้ม ผา่นการขดัเกลาทางสังคมและการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ใน
องค์กรสวสัดิการสังคมทั้งของรัฐและเอกชน เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัจากนโยบายขององคก์รภาครัฐท่ีท าให้
ผูเ้ขียนไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆได ้แต่ผูเ้ขียนก็ใชว้ิธีสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์จริงท่ีไดไ้ป
เยี่ยมองค์กรและบ้าน ได้สัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิดของกรณีศึกษา เพื่อน ามาหาความสั มพันธ์และ
ความหมายของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน รวมถึงใช้วิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (formal interview) 
โดยมีแนวค าถามเป็นกรอบในการเก็บขอ้มูลจากเจา้หน้าท่ีขององค์กรทั้ง 2 แห่ง นอกจากน้ียงัใช้การ
สัมภาษณ์อย่างไม่ เป็นทางการ (informal interview) แต่เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จากกรณีศึกษาทั้งสองคนดว้ย 

ผูเ้ขียนไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลการศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงถึงแมว้า่ส่วนใหญ่จะพบเจอ
เป็นประเด็นในงานสายวิชาการทางดา้นสังคมสงเคราะห์เป็นส่วนมาก แต่งานเหล่าน้ีก็ใหภ้าพในมิติท่ีผกู
โยงเร่ืองของต้นเหตุปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีมาก ประกอบกับพื้นท่ีศึกษาเป็นหน่วยงาน
สวสัดิการสังคม จึงท าใหผู้เ้ขียนไดเ้ห็นภาพการท างานขององคก์รผา่นจากงานศึกษาคน้ควา้อ่ืนๆบา้ง 

วิธีการเก็บขอ้มูล โดยจะสัมภาษณ์ทั้งกรณีศึกษาท่ีเกิดวิกฤตความเป็นแม่ และเจา้หน้าท่ีท่ีคอย
ประสานงานและรู้เร่ืองราวของกรณีศึกษา เพื่อให้ผูเ้ขียนเอาไวเ้ปรียบเทียบขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูลท่ี
ได้จากกรณีศึกษาอีกคร้ังหน่ึง โดยวิธีการสัมภาษณ์นั้นเป็นลกัษณะปลายเปิด ซ่ึงจะก าหนดประเด็น
ค าถามไวอ้ยา่งกวา้งๆ เพื่อใหก้รณีศึกษาเล่าเร่ืองราวไดอ้ยา่งอิสระ เพียงแต่ผูเ้ขียนจะคอยซกัถาม วนเขา้สู่
ประเด็นท่ีสนใจอยากรู้ และเนน้ในช่วงเวลานั้นๆท่ีตอ้งการโดยละเอียดอีกที 

ผูเ้ขียนใชมุ้มมองการถ่ายทอดอารมณ์ความคิด ความรู้สึกผา่นเร่ืองเล่าของกรณีศึกษาเพียง 2 คน 

ซ่ึงการก าหนดไวเ้พียงเท่าน้ี เพื่อจะท าการศึกษาเชิงลึกไดใ้นระยะเวลาอนัจ ากดั นอกจากนั้นยงัไดศึ้กษา

เปรียบเทียบโครงสร้างวฒันธรรมขององค์กรท่ีผูห้ญิงแต่ละคนสังกดัอยู่ในความคุม้ครองดูแลอยู่ด้วย 

น ามาสู่การนิยามตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองหรือสามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัขององคก์รท่ี

คุม้ครองดูแลอยู ่ทั้งน้ีผูเ้ขียนไม่ไดล้ะเลยการน าเสนอกรณีศึกษาคนอ่ืนๆท่ีพบในพื้นท่ีศึกษาแมว้า่จะมิใช่

กรณีศึกษาหลกัก็ตาม 

ส าหรับงานวิจัยน้ีผู ้เขียนมีสถานะและต าแหน่งแห่งท่ี เป็นคนนอกอย่างเต็มตัว ไม่ มีทั้ ง

ประสบการณ์ ความทรงจ าหรือเร่ืองราวใดในชีวติท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงท่ีประสบวิกฤตความเป็น

แม่และองค์กรทางสังคม ดงันั้นวิธีการศึกษาในช่วงเวลาของการไดน้ัง่พูดคุยเก็บขอ้มูลและอยู่ในอาณา

บริเวณของพื้นท่ีศึกษา จึงลว้นเป็นส่ิงใหม่ท่ีเกิดข้ึนในมิติประสบการณ์ของตวัผูเ้ขียนเองอยา่งมาก พร้อม

กนันั้นก็ไดค้น้พบวา่ การเผชิญปัญหาและวิกฤตในชีวติเพียงล าพงันั้น ไม่เพียงแต่การทนรับสภาพปัญหา

ของการเป็นแม่ในภาวะวิกฤตเพียงอย่างเดียวเท่านั้ น แต่ไม่ว่าจะเผชิญปัญหาใด การมีตัวช่วยหรือ

หน่วยงานองค์กรหน่ึงท่ีคอยดูแลสนบัสนุนก็คงจะดีกวา่การเผชิญหน้าอยู่โดยล าพงั ถึงแมว้า่ครอบครัว

ยงัคงมี แต่ก็ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการในการช่วยเหลือนั้นๆไดเ้พียงพอ   

1.5.1 นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
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 แม่ในภาวะวิกฤต หรือ วิกฤตความเป็นแม่ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีมีสถานะความเป็นแม่ท่ีตอ้งเผชิญ
ปัญหาวิกฤตในชีวิตทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ เช่น การกลายเป็นแม่ทั้งท่ียงัไม่พร้อม หรือวิกฤต
ความยากล าบากต่อการด ารงชีพของผูเ้ป็นแม่ในการดูแลลูก  
 ผูห้ญิงชนชั้นล่าง หมายถึง ผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาเป็นบุคคลชายขอบทางดา้นสังคม วฒันธรรม

และเศรษฐกิจ  

องค์กรสวสัดิการสังคมของรัฐและเอกชน หมายถึง องค์กรท่ีท าหน้าท่ีช่วยเหลือ ให้ท่ีพึ่งพิงทั้ง

ทางดา้นร่างกายและจิตใจแก่ผูห้ญิงท่ีประสบภาวะวิกฤต เช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การหย่าร้าง

แยกทางกบัสามี ในงานศึกษาน้ีหมายถึงสถานคุม้ครองและพฒันาอาชีพกบัองคก์รมูลนิธิแห่งหน่ึง 

1.5.2 หน่วยในกำรวเิครำะห์ 

 แบ่งเป็น 2 ระดับ 

 1. ระดับประสบการณ์ของผูเ้ป็นแม่ในการมองตนเอง ผ่านออกมาจากเร่ืองเล่า (narrative) ท่ี

น าเสนอเร่ืองราวในอดีตจนถึงปัจจุบนั โดยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการปรับเปล่ียนและมุมมองของศกัยภาพใน

การพึ่งตนเองได ้

 2. ระดบัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม บุคคลอ่ืนผูเ้ก่ียวขอ้งและบริบทโครงสร้างวฒันธรรมองคก์รท่ีผู ้

เป็นแม่ตอ้งอยูใ่นความคุม้ครองดูแล  

1.5.3 กรณศึีกษำ 

 งานวจิยัคร้ังน้ีถึงแมจ้ะใชก้รณีศึกษา 2 ราย ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมากทั้งในแง่ของระดบัอาย ุ

ภูมิล าเนา บุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอ นัน่คือ บุคคลแรกเป็นเด็กสาวอายุ 18 ปี เกิดและเติบโตในเขตชุมชน

แออดัย่านชานเมืองกรุงเทพมหานคร คา้บริการทางเพศจนเกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์และคลอดลูก

ในสถานคุม้ครองของรัฐ ต่อมาคือคุณแม่อายุ 43 ปี จากหญิงสาวต่างจงัหวดัเขา้มาหางานท าในเมืองกรุง 

ประสบปัญหาลม้เหลวในชีวิตคู่จึงตอ้งหนัหน้าพึ่งพาองค์กรเอกชนอยา่งเต็มตวั เพื่อท าการเปรียบเทียบ

การรับมือกบัวกิฤตความเป็นแม่ท่ีแตกต่างกนัโดยประเด็นส าคญัของงานวจิยั คือการอยูภ่ายใตโ้ครงสร้าง

วฒันธรรมองคก์รท่ีแตกต่างท าให้เห็นภาพของความเป็นองคก์รท่ีสะทอ้นออกมาผา่นแม่ชนชั้นล่างท่ีถูก

คุม้ครองดูแล แต่ในอีกมุมหน่ึงนั้นก็เห็นว่าอาจเป็นเพราะประสบการณ์และลักษณะส่วนบุคคลของ

กรณีศึกษามีผลต่อพฒันาการการเติบโตและเขม้แข็งข้ึนของจิตใจดว้ย กล่าวอีกนยัหน่ึงกรณีศึกษามิได้

เป็นหุ่นยนต์ท่ีถูกหลอมโดยองค์กร ดงันั้นจึงไม่อาจละเลยการศึกษาถึงปฏิสัมพนัธ์ในบริบทของพื้นท่ี

องคก์รท่ี 

แตกต่างกนัดว้ย 

1.5.4 พืน้ทีศึ่กษำ  

  1.5.4.1 สถำนคุ้มครองและพัฒนำอำชีพของรัฐแห่งหน่ึง 
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 สถานคุม้ครองและพฒันาอาชีพแห่งน้ี ปัจจุบนัสังกดัส านักป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการคา้
หญิงและเด็ก (สปป.) กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย์ ให้ความคุ้มครองต่อหญิงและเด็กท่ีตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ตามพระราชบัญญัติมาตรการ
ป้องกนัและปราบปรามการคา้หญิงและเด็ก พ.ศ.2540 และบนัทึกขอ้ตกลงเร่ืองแนวทางปฏิบติัร่วมกนั
ระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินการกรณีการคา้หญิงและเด็กท่ีตกเป็นเหยือ่การคา้มนุษย ์พ.ศ.
2542 โดยขยายความคุม้ครองผูท่ี้ตกเป็นเหยือ่การคา้มนุษย ์ในรูปแบบต่างๆเช่น การถูกหลอกมาบงัคบัใช้
แรงงาน ถูกบงัคบัหรือแสวงหาประโยชน์ในธุรกิจบริการทางเพศ  หรือเป็นขอทานทั้งท่ีเป็นชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ รับมอบหมายให้ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยงานหลกัในการดูแลหญิงและเด็กต่างชาติดงักล่าว ใน
ขณะเดียวกนัก็ไดท้  าหน้าท่ีเป็นศูนยส์งเคราะห์และคุม้ครองสวสัดิภาพสตรี มีหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือ
หญิงท่ีประสบปัญหาทางสังคมทุกประเภท เช่น ถูกละเมิดทางเพศ มีความประพฤติไม่เหมาะสม ประสบ
ปัญหาครอบครัว หรือปัญหาสังคมอ่ืนๆ ท าหนา้ท่ีใหบ้ริการสังคมครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม  ดงัน้ี 

1. หญิงท่ีมีอายุไม่ เกิน 18 ปี  ท่ีต้องเข้ารับการคุ้มครองตามพระราชบัญญัติป้องกันและ
ปราบปรามการคา้ประเวณี พ.ศ.2539 หรือหญิงท่ีมีอายเุกิน 18 ปี ท่ีสมคัรใจเขา้รับการคุม้ครอง 

 2. หญิงและเด็ก ทั้งชาวไทยและต่างชาติ ท่ีตกเป็นเหยื่อการคา้มนุษยต์ามพระราชบญัญติัป้องกนั
และปราบปรามการคา้มนุษย ์พ.ศ.2551 

 3. หญิงและเด็กท่ีประสบปัญหาสังคม 

1.5.4.2 องค์กรมูลนิธิพฒันำเอกชนแห่งหน่ึง  

องคก์รพฒันาเอกชนแห่งน้ี เป็นท่ีพึ่งให้กบัผูท่ี้ประสบปัญหาชีวิตและสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การเป็นสถานท่ีพึ่งพิงให้กบัผูห้ญิงท่ีประสบกบัปัญหาชีวิตคู่ ทั้งการเผชิญกบัปัญหาการหย่าร้าง หรือ
แมแ้ต่การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เม่ือผูห้ญิงเหล่าน้ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาดงักล่าว เช่น การท่ีตอ้งมีลูกทั้งๆ
ท่ียงัไม่พร้อมและจากปัญหาครอบครัวแตกแยก โดยส่ิงท่ีผูห้ญิงเหล่าน้ีเผชิญคือความรู้สึกของการทอ้แท ้
ทุกขใ์จ กงัวลใจและไม่รู้จะหนัหนา้ไปพึ่งทางไหน ทั้งปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นตน้ ผูห้ญิงท่ีประสบ
ปัญหาดงักล่าวจึงมองหาแหล่งท่ีพึ่งพิงทั้งพกัใจและพกักายจากจิตใจท่ีอ่อนล้าและร่างกายชีวิตท่ีขาด
สมดุล ฉะนั้นองค์กรมูลนิธิแห่งน้ีจึงเป็นเสมือนสถานท่ี ท่ีผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาดงักล่าวนึกถึงยามเม่ือ
ตอ้งการแหล่งท่ีพึ่งพิง   

1.5.5 วธีิกำรในกำรเข้ำถึงควำมจริง จำกข้อจ ำกดัของเร่ืองเล่ำ 

 วิธีการในการเขา้ถึงความจริงจากขอ้จ ากดัของเร่ืองเล่า เน่ืองจากผูเ้ขียนใช้วิธีวิทยาเร่ืองเล่าเป็น

จุดแข็งในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี เพื่อน าเสนอเร่ืองราวโดยการเน้นให้เห็นถึงตวัตนของกรณีศึกษาทั้ง 2 คน 

พร้อมกบัการเช่ือมโยงหน่วยทางสังคมคือ ครอบครัว เป็นหน่วยในการวิเคราะห์ เพื่อเป็นการอธิบายฉาย

ภาพให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรมไทย ท่ีมีผลต่อการเกิดวิกฤตความเป็นแม่ของผูห้ญิง

ชนชั้นล่าง เช่นในกรณีศึกษาทั้งสอง อยา่งไรก็ตามผูเ้ขียนเองก็ตระหนกัดีวา่ขอ้มูลท่ีไดใ้นงานศึกษาและ

วธีิวิทยาท่ีใชมี้ขอ้จ ากดัตรงท่ีวา่ตวัมนัเองเป็น “เร่ืองเล่า” ซ่ึงให้มุมมองแค่ในระดบัจุลภาค (micro) ท่ีเป็น
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มิติประสบการณ์เฉพาะของปัจเจกบุคคลเท่านั้ น จึงท าให้ขาดมิติมุมมองทางสังคมในระดับมหภาค 

(macro) แต่วา่ผูเ้ขียนพยายามใชว้ธีิการในการตรวจสอบขอ้มูลจากตวัแปรตามท่ีเกิดข้ึนจริง ท่ีไม่ใช่เพียง

แค่เร่ืองเล่าจากกรณีศึกษาเท่านั้น เช่น บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นน้ี (key informant) นัน่ก็คือ ครอบครัว 

ไม่วา่จะเป็นครอบครัวเดิมท่ีเติบโตมาหรือครอบครัวท่ีแต่งงานเขา้ไปเป็นสมาชิกใหม่ เน่ืองจากวา่หน่วย

ในการวิเคราะห์คือ ครอบครัว ท่ีเป็นปัจจยัของการปฏิสัมพนัธ์ส่งผลต่อตวัตนและก่อให้เกิดวิกฤตความ

เป็นแม่ข้ึนมา แล้วสอบถามเพื่อค้นหาตวัแปรอิสระซ่ึงเป็นตวัก าหนดท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม ใช้การ

ตรวจสอบสามเส้า (triangular check) เป็นการตรวจสอบความแม่นตรงของข้อมูลอีกทีหน่ึง (cross-

check) เพื่อเป็นการป้องกนัการให้ขอ้มูลของกรณีศึกษาท่ีอาจมีช่องวา่งระหว่างเร่ืองเล่าท่ีเป็นความเป็น

จริง (fact) กบั เร่ืองเล่าท่ีอาจเป็นเพียงการตอบจากการคาดการณ์ในอนาคตและหรือจากการไม่พูดความ

จริง  

1.5.6 ข้อจ ำกดัในเร่ืองกำรตีควำม  

ส าหรับขอ้จ ากดัน้ี ผูเ้ขียนไดพ้ยายามซกัถามผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งละเอียด และในบางเหตุการณ์หรือ

บางเร่ืองราวท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าให้ฟังไปแลว้ เม่ือเวลาผ่านไปสักระยะหน่ึง อาจเป็นหลายวนัหรือหลาย

สัปดาห์ ผูเ้ขียนไดก้ลบัไปตั้งค  าถามเพื่อถามซ ้ าถึงความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีผูใ้หข้อ้มูลมีต่อเหตุการณ์

นั้นใหม่ เพื่อทดสอบดูว่าผูใ้ห้ขอ้มูลจะเล่าเร่ืองเช่นเดิมหรือไม่ แต่การกระท าเช่นน้ีก็มีขอ้จ ากดั เพราะ

ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มกัจะเกิดความเบ่ือหน่ายท่ีตอ้งเล่าถึงเร่ืองเดิมซ ้ าๆ นอกจากน้ีการถามค าถามเดิม

บ่อยๆอาจท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหรือผูเ้ล่าคิดวา่ ผูเ้ขียนซ่ึงเป็นผูต้ ั้งค  าถามไม่ให้ความเช่ือถือในถอ้ยค าของตน 

จนอาจส่งผลกระทบกระเทือนต่อความไวว้างใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูลกับผูเ้ขียน

ตามมา อยา่งไรก็ตามผูเ้ขียนพยายามตีความและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดรั้บอยา่งรอบดา้นและรอบคอบมาก

ท่ีสุด รวมถึงพยายามค้นควา้หาข้อมูลจากแหล่งอ่ืนๆมาเพิ่มเติม เพื่อให้งานวิจยัเล่มน้ีมีข้อบกพร่อง

ปรากฏข้ึนนอ้ยท่ีสุด ตลอดจนมีคุณค่าเพียงพอทางวชิาการ 

1.5.7 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี จะใชก้ารวิเคราะห์ตีความจากเร่ืองเล่าประสบการณ์ของ

แม่ท่ีเผชิญภาวะวิกฤตและจากเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการถอดเทปสัมภาษณ์และทบทวนบทสนทนาท่ี

เกิดข้ึน ทั้งยงัรวมไปถึงการวิเคราะห์บุคลิกและลกัษณะการพูดคุยระหวา่งท่ีเก็บขอ้มูล ซ่ึงการวิเคราะห์

ข้อมูลนั้ นจะใช้กรอบแนวคิดท่ีได้น าเสนอไป ช่วยสะท้อนและวิเคราะห์ข้อมูลออกมาได้อย่างเป็น

รูปธรรม 

1.5.8 ข้อจ ำกดัในกำรเกบ็ข้อมูล ปัญหำและอุปสรรค  

เน่ืองจากการเก็บขอ้มูล ตอ้งได้รับการร่วมมือจากองค์กรท่ีได้ท าการติดต่อไป และตอ้งไดรั้บ

ความยินยอมจากตวัของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา ความไม่พร้อมของกรณีศึกษา อารมณ์ในการเล่ามีการหยุด
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เป็นช่วง เสียงสั่นเครือ ปัญหาทางดา้นเวลา การไดว้นัวา่งท่ีองคก์รรัฐและเจา้หนา้ท่ีไม่พร้อมกนั บางคร้ัง

ตอ้งนดัหมายหลายคร้ัง ดงันั้นการบริหารจดัการเวลาในการเก็บขอ้มูลจึงไม่เป็นไปตามก าหนดการณ์ท่ี

ไดว้างไว ้

 

1.6 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 

 ผูเ้ขียนใชก้รอบแนวคิดในเร่ืองของตวัตน (self) มาอธิบายกระบวนการสร้างตวัตนของผูห้ญิงใน 

ภาวะวกิฤตความเป็นแม่ ท่ีถูกสร้างหล่อหลอมผา่นโครงสร้าง 2 ประการ คือ ครอบครัวและองคก์ร ท่ีเป็น
ปัจจยัแวดลอ้ม โดยเป็นการเช่ือมโยงปัจเจกในงานศึกษากบัโครงสร้างท่ีห่อหุ้มตวัปัจเจกอยู ่ผา่นออกมา
เป็นโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ ทั้งโครงสร้างของความรุนแรงในระบบครอบครัวชนชั้นล่าง ท่ี
บีบผูห้ญิงให้ตอ้งเผชิญภาวะวกิฤตความเป็นแม่ และโครงสร้างขององคก์รท่ีกรณีศึกษาสังกดัอยูใ่นความ
คุม้ครองดูแล ท่ีท าการฟอร์มสร้างตวัตนให้เกิดข้ึนมาภายใตโ้ครงสร้างทั้ง 2 ประการขา้งตน้ กล่าวคือ 
การศึกษาตวัตนของบุคคลซ่ึงเป็นแค่การศึกษาในระดบัจุลภาคนั้น จึงตอ้งใชก้ารเช่ือมโยงกบัโครงสร้าง
ในระดับมหภาคผ่านโครงสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวและองค์กรท่ีสังกัด จึงน ามาสู่การศึกษา
เปรียบเทียบอธิบายปรากฎการณ์ของการเกิดวกิฤตความเป็นแม่ของผูห้ญิงชนชั้นล่างและการเกิดตวัตนท่ี
แตกต่างกนั ดงันั้นผูห้ญิงทั้ง 2 คนในงานศึกษาคร้ังน้ี แมว้า่จะสังกดัชนชั้นล่างเหมือนกนั แต่โครงสร้าง
ลกัษณะความรุนแรงในครอบครัวท่ีเผชิญ โครงสร้างความสัมพนัธ์กบัคู่ครอง โครงสร้างปฏิสัมพนัธ์
ความไวว้างใจกบับุคคลท่ีเผชิญ และโครงสร้างของนโยบายวฒันธรรมองคก์รท่ีหล่อหลอมแตกต่างกนั 
ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ผูห้ญิงชนชั้นล่างสร้างตวัตนของความเป็นแม่และนิยามความเป็นแม่ในภาวะวิกฤตไม่
เหมือนกนั 
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ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิด  

 



  

33 

1.7 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำ  

งานศึกษาน้ีต้องการน าเสนอให้ผูอ่้านได้เห็นภาพของหน่วยสนับสนุน (support system) ท่ี

เรียกวา่องคก์ร กบัการให้ความช่วยเหลือผูห้ญิงชนชั้นล่างท่ีประสบภาวะวิกฤตความเป็นแม่ ซ่ึงเป็นการ

เปิดพื้นท่ีให้กบัการศึกษาประเด็นเร่ืองของความสัมพนัธ์และการช่วยเหลือกนัในระบบเครือญาติว่าใน

บางคร้ัง ด้วยปัญหาขอ้จ ากดัหลายอย่างจึงท าให้ครอบครัวหรือเครือญาติไม่สามารถตอบสนองความ

ช่วยเหลือไดต้ามความตอ้งการของผูเ้ป็นแม่ยามท่ีเผชิญภาวะและปัญหาวกิฤตอยู ่ณ ขณะนั้นไดท้นัท่วงที 

และช่วยเปิดพื้นท่ีว่าในปัจจุบันน้ีงานทางสังคมศาสตร์ไม่ควรยึดติดกับระบบความสัมพันธ์แบบ

ครอบครัวเครือญาติเดิมในการสนบัสนุนและช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวอีกต่อไป  

 1.8 กำรน ำเสนอวทิยำนิพนธ์  

บทที ่1 ท  าหนา้ท่ีเป็นบทน าแสดงภาพรวมของวทิยานิพนธ์ทั้งฉบบั  

 บทที่  2 กระบวนกำรเกิดวิกฤตของควำมเป็นแม่ เป็นการน าเสนอถึงต้นตอสาเหตุของ

กระบวนการกลายเป็นแม่ในภาวะวิกฤต ท่ีท าให้ตอ้งเขา้มาสู่การพึ่ งพิงองค์กรจากบริบทพื้นฐานของ

ปัญหา ภูมิล าเนา และลกัษณะนิสัยท่ีแตกต่างกนัของกรณีศึกษา 

บทที่ 3 กำรมีลูกและปฏิสัมพันธ์กับองค์กร เน้ือหาในบทน้ีน าเสนอถึงความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน

ในช่วงท่ีกรณีศึกษาอยู่ในความคุ้มครองดูแลภายในองค์กร รูปแบบของความรู้สึกและปฏิสัมพนัธ์ท่ี

แตกต่างกนั อนัเป็นผลจากบริบทพื้นฐานของการดูแลจากองค์กร ปรัชญาวฒันธรรมการท างานและ

นโยบายเก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลือผูห้ญิงท่ีก าลงัประสบภาวะวกิฤตความเป็นแม ่

บทที่ 4 ตัวตนและวิกฤตควำมเป็นแม่ของตอง เป็นบทท่ีว่าด้วยเร่ืองราวตัวตนของ “ตอง” 

โดยเฉพาะ ซ่ึงผูเ้ขียนตั้งใจแยกบทวิเคราะห์ตวัตนของตองและแม่ขาวเป็นคนละบท เพื่อง่ายต่อการ

วเิคราะห์ และน าเสนอเร่ืองราวจากบุคคลอ่ืนผูเ้ก่ียวขอ้งในบริบทชีวติของตอง 

บทที่ 5 ตัวตนและวิกฤตควำมเป็นแม่ของขำว เป็นบทท่ีวา่ดว้ยเร่ืองราวตวัตนของ “แม่ขาว” ซ่ึง

จะใชรู้ปแบบการน าเสนอและวเิคราะห์แบบเดียวกบัในบทท่ี 4  

บทที่ 6 บทสรุป บทน้ีแสดงการเช่ือมโยงของเน้ือหาในแต่ละบทอีกคร้ัง เพื่อให้เห็นบทสรุปของ

ตวัตนและบทสรุปของการพฒันาศกัยภาพของแม่ในภาวะวกิฤต 

 

  

 

  


