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บทที ่5 

 ตวัตนและวกิฤตความเป็นแม่ของ “ขาว”  
 

5.1 ภาพลกัษณ์ของแม่ขาว 

หากจะกล่าวถึงขอ้มูลปฏิสัมพนัธ์ของแม่ขาวนั้น ถึงแมว้่าเน้ือหาขอ้มูลส่วนมากจะมาจากการ

เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัมูลนิธิองคก์รเอกชน จนเม่ือมีเหตุท่ีท าให้ผูเ้ขียนตอ้งไดไ้ปเก็บขอ้มูลท่ียงัขาดตกอยู่

บางเร่ืองราวของแม่ขาว ก็ได้ท  าให้คน้พบขอ้มูลขอ้เท็จจริงบางอย่างท่ีเก่ียวกับตวัของแม่ขาวได้ดี ใน

ฐานะผูห้ญิงท่ีเคยผา่นภาวะวกิฤตความเป็นแม่มา  

กรณีของแม่ขาวในช่วงแรกของการรับรู้ปัญหา การเกิดวิกฤตและขอ้มูลต่างๆท่ีเธอถ่ายทอดให้

ผูเ้ขียนรับฟัง และสถานการณ์ปัจจุบนัว่าเธอยงัคงมีสถานะของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียว ผูเ้ขียนมารับรู้ใน

ภายหลงัเน่ืองจากมีความจ าเป็นตอ้งมาขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมจากแม่ขาวอีกคร้ัง และได้ท าการ

ติดต่อนดัขอสัมภาษณ์ใหม่ เพื่อจะขออนุญาตมาสัมภาษณ์ถึงท่ีบา้น ท าให้ไดพ้บขอ้มูลท่ีน่าตกตะลึงและ

ประหลาดใจวา่แทจ้ริงแลว้ปัจจุบนันั้น เธอไม่ไดเ้ป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงั แต่เธอยงัคงอยูกิ่น

กบัสามี ซ่ึงก็ไม่ใช่ใครอ่ืน แต่เป็นสามีคนท่ี 2 ของเธอนัน่เอง ประกอบกบัชีวติและฐานะความเป็นอยูข่อง

เธอนั้นก็ไม่ไดล้  าบากและน่าสงสารอยา่งท่ีผูเ้ขียนเขา้ใจแต่แรก 

ผูเ้ขียนเลือกน าเสนอขอ้เท็จจริงท่ีปิดบงัของแม่ขาวในบทน้ี ซ่ึงเป็นบทท่ีวา่ดว้ยตวัตนและวกิฤต

ความเป็นแม่ เน่ืองจากต้องการน าเสนอแยกจากในบทท่ี 2 และ 3 ท่ีต้องการน าเสนอให้เห็นถึง

สาระส าคญัของเง่ือนไขความรุนแรงท่ีส่งผลให้เกิดวิกฤตความเป็นแม่จนน ามาสู่ปฏิสัมพนัธ์กบัองคก์ร 

และขอ้มูลท่ีผูเ้ขียนน าเสนอเก่ียวกบัชีวิตของแม่ขาวมาก่อนหน้านั้น ก็เป็นบริบทของครอบครัว ตวัตน

และปัญหาวิกฤตท่ีเกิดข้ึนจริงในช่วงเวลานั้น เพราะอาจกล่าวไดว้า่ในปัจจุบนัเร่ืองราวชีวิตของแม่ขาว 

คือ อดีตของแม่ท่ีเคยเผชิญภาวะวกิฤตและด ารงสถานะเป็นแม่เล้ียงเด่ียวในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น 

ขอ้มูลดงักล่าวน้ี หากจะวา่ไปแลว้นั้น ผูเ้ขียนรับทราบโดยบงัเอิญจากการแอบไปท่ีบา้นของแม่

ขาวก่อนท่ีจะถึงวนันดัสัมภาษณ์กนัจริง เน่ืองจากผูเ้ขียนเพียงแค่ตอ้งการไปดูสภาพและบริบทท่ีพกัอาศยั

ของเธอและลูกๆเท่านั้น ก็พบวา่ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของแม่ขาวนั้นเป็นชุมชนบา้นเอ้ืออาทร อยูแ่ถวอ าเภอ

บางโฉลง จงัหวดัสมุทรปราการ ลกัษณะของชุมชนนั้นจะเป็นอาคารจ านวนร้อยกวา่อาคาร แต่ละอาคาร

จะมีทั้งหมด 5 ชั้น หรือเขา้ใจโดยง่ายไดว้า่เป็นลกัษณะห้องๆ คลา้ยหอพกันัน่เอง บา้นของแม่ขาวนั้นจะ

อยูช่ั้นล่างสุด นบัวา่เป็นชุมชนท่ีใหญ่พอสมควร แม่ขาวเล่าว่าตนไดซ้ื้อไวเ้ป็นช่ือลูกสาว ยา้ยเขา้มาอยู่

ตั้งแต่มีการใหจ้บัจองเขา้ซ้ือกนัตั้งแต่คร้ังแรกเม่ือประมาณเกือบ 7 ปีก่อน   
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ทั้งน้ีความบงัเอิญของขอ้มูลท่ีผูเ้ขียนไดรั้บนั้น มาจากเพื่อนบา้นและป้าร้านคา้ละแวกบา้นของ

แม่ขาวเอง หลงัจากท่ีผูเ้ขียนไดถื้อวิสาสะแอบไปดูบา้นแม่ขาวก่อนท่ีจะถึงวนันัดสัมภาษณ์กนัจริงใน

หลายวนัต่อมา ผูเ้ขียนไดเ้ดินวนไปมาแถวหน้าบา้นแม่ขาวไดส้ักพกั ก็พบวา่ไม่มีใครอยู่ในบา้น เพราะ

ประตูปิดล็อคไว ้เม่ือดูลาดเลาและก าลงัจะกลบัแลว้นั้น ก็มีป้าท่ีอาศยัถดัจากห้องของแม่ขาวไปประมาณ 

4 หอ้ง ไดถ้ามผูเ้ขียนข้ึนมาวา่มาหาใคร ผูเ้ขียนจึงไดบ้อกไปตามตรงวา่เป็นนกัศึกษาท่ีรู้จกักนัจะมาหาแม่

ขาว แต่แกไม่อยู่ว่าจะกลบัแลว้ หลงัจากนั้นผูเ้ขียนจึงพูดคุยถามไถ่เร่ืองราวมุมมองจากเพื่อนบา้น ว่ามี

ความสนิทสนมอยา่งไรกบัแม่ขาวบา้งและแม่ขาวใชชี้วติอยูอ่ยา่งไรในฐานะของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอยูก่บัลูก

โดยล าพงัโดยปราศจากสามี จากประโยคน้ีเองเป็นเหตุให้คุณป้าคนนั้นงง พร้อมกบัพูดข้ึนมาว่า “แกก็

ไม่ได้อยู่กับลูกตามล าพังน่ี กเ็ห็นอยู่กับผัวมาโดยตลอด” เม่ือผูเ้ขียนไดรั้บฟังดงันั้น จึงค่อนประหลาดใจ

กบัขอ้มูลท่ีไดรั้บ แต่ก็มีความคิดท่ีวา่อาจเป็นไปไดท่ี้แม่ขาวอาจจะมีแฟนใหม่แลว้เพิ่งชวนกนัยา้ยเขา้มา

อยูช่ายคาบา้นเดียวกนั จึงไดท้  าการซกัไซ้ถามคุณป้าแถวบา้นอีกวา่ ผูช้ายคนนั้นเพิ่งเป็นแฟนใหม่เพิ่งยา้ย

เขา้มาเหรอ แต่ค าตอบคร้ังท่ีสองท่ีผูเ้ขียนไดก้็ไดท้  าให้ผูเ้ขียนตะลึงกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บอยา่งมากวา่ “ผู้ชาย

คนนั้นก็พ่อไอ้ฝ้ายไง ป้าอยู่ ท่ีน่ีมาก็จะเกือบ 7 ปีแล้วเหมือนกัน ตั้งแต่มาอยู่ก็เห็นเค้าอยู่กับผัวเค้ามาตั้ง
นานอยู่แล้วนะ…” 

 “เค้าไม่อดอยากหรอก” คือค าพูดจากป้าร้านคา้ผูรู้้เห็นความเป็นไปของผูค้นในชุมชนละแวก

อาคารแถวน้ีเป็นอย่างดี ผูเ้ขียนไม่ได้ถามช่ือของแก เพราะกลัวว่าแกจะคิดว่าผูเ้ขียนจะมาท าให้แก

เดือดร้อน ซ่ึงท่าทีในตอนแรกผูแ้กดูเหมือนจะระแวงผูเ้ขียนอยูพ่อสมควร จนเม่ือผูเ้ขียนแสดงท่าทีเป็น

มิตรและบอกกล่าวแกวา่ผูเ้ขียนก็จะไม่บอกแม่ขาวเหมือนกนัวา่ไดรั้บรู้ขอ้มูลมาจากแก พร้อมกบัแสดง

ตนวา่เป็นเพียงนกัศึกษาท่ีรู้จกัและมาเก็บขอ้มูลเยีย่มบา้นเท่านั้น หลงัจากนั้น ป้าร้านคา้ก็เร่ิมเอ่ยปากบอก

ผูเ้ขียนว่าแกเขา้ใจ เพราะแกอยู่น่ี เวลามีคนมาถามหาคน หรือพวกทวงยึดรถอะไรก็จะมาถามจากแก

ทั้งนั้น 

เม่ือผูเ้ขียนรับรู้ว่าแกเร่ิมเปิดปากให้สามารถถามข้อมูลได้ ผูเ้ขียนจึงเร่ิมถามว่า แกรู้จกักับ

ครอบครัวแม่ขาวมานานไหม แลว้สนิทกนัไหม เห็นความเป็นไปของครอบครัวน้ียงัไงบา้ง ซ่ึงป้าร้านคา้

ก็จะบอกเป็นนยัๆว่าครอบครัวน้ีเคา้ไม่ล าบากหรอก “แกก็ขยัน ผัวแกก็ขยัน เค้าไม่ขาดงานหรอก การ

งานเค้ากไ็ม่ขาด เงินเค้ากไ็ม่เคยยืมหรอก เค้าให้เมียเค้าหมดแหละซองเงินเดือน เอทีเอม็ เค้าไม่ได้ล าบาก
หรอก รถมอไซค์เค้ากจ็อด เดินไปท่ีห้องเห็นไหมล่ะ ถ้าไม่เห็นกแ็สดงว่าเกบ็ไว้ในห้อง ลูกสาวเค้ากข่ี็ ข่ี
ทุกวันล่ะตอนเยน็น่ะ ข่ีไปตลาด ส่วนคันของลูกชายน่ะเค้าน่าจะจอดไว้ในห้อง เพราะเงินเดือนเค้ากมี็ตั้ง 
2 คน” ผูเ้ขียนยงัไดถ้ามถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่ขาวกบัสามีก็ไดค้  าตอบวา่ ผูช้ายคนน้ีก็ไม่ใช่ผวัใหม่ 

แต่ก็คือพ่อของน้องฝ้าย ซ่ึงก็อยู่กินดว้ยกนัมาเป็นครอบครัวอยา่งน้ีมาตั้งนานแลว้ “…แล้วเค้ามีทะเลาะ

กันไหม ตบตี…ไม่ล่ะ ผวัน่ีแหละจะกลัวเมียด้วยซ ้า”  
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ป้าร้านคา้ยงัไดเ้ล่าขอ้มูลท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัฐานะและความเป็นอยูข่องครอบครัวแม่ขาววา่ “ข้าว

ของเคร่ืองใช้ เค้ามีหมดแหละ เวลาไอ้ฝ้ายมาซ้ือของที เหนบ็โทรศัพท์ไว้ข้างหลัง กระเป๋ามันตืน้เนาะ มัน
กเ็ห็น เคร่ืองล่ะ 8-9 พัน หม่ืนกว่างี้…ข้าวของเคร่ืองใช้เค้ามีหมดล่ะ ตู้ ผ้า ช้ันวางของ อย่างกระจกติดฝา
ผนังห้องบานใหญ่ เค้ายังว่าเกะกะ เค้ายังว่าให้คนไปเอาเลย บอกใครไม่มีมาเอา แล้วตึกแม่บ้านท่ีอยู่ ตึก 
58 น่ะเค้าเอา เค้ากม็าขนไปน่ะท้ังกระจกท้ังตู้” ซ่ึงป้าร้านคา้จะย  ้ากบัผูเ้ขียนบ่อยมากวา่ “ข้าวของเค้ามีทุก

อย่างแหละ” ดงัเช่น “ข้าวของเค้ามีทุกอย่างแหละ เพราะว่าคนน่ะกลัวเค้าไม่รู้ว่าตัวเองมี เค้าคุยกันอยู่

แล้ว เค้ามีอันนั้นเค้ามีอันนี้ ไม่มีใครอยากด้อยกว่าใครหรอกพวกมาอยู่แบบนีน่้ะท างานด้วยกัน หาเงิน
ด้วยกันแบบเด๋ียวนีน้ะ เออมีแต่อย่างนีก้ันท้ังนั้นแหละ”  

ส่วนชีวิตกบัครอบครัวของแม่ขาวในช่วงวนัหยุดงานนั้น แน่นอนว่าก็อยู่ในสายตาและความ

เป็นไปของป้าร้านคา้อีกเช่นเดียวกนั “…ไปเค้าก็ไปรถส่วนตัวเค้านั่นแหละ อย่างไปทะเลก็เห็นเค้าไป

บ่อยนะ ไปพักผ่อน แต่ส่วนมากไม่เคยได้ยินไปท าบุญท่ีวัดไหนเลย มีแต่บอกว่าไปเท่ียวไปทะเลกัน 
อย่างวันไหนมา ไอ้ฝ้ายก็จะเดินมาแล้ว บอกป้าหิวมากเลย มาซ้ือมาม่า...อ้าวท าไมหิวไปท าไรมา...ไป
เท่ียว ไปเท่ียวไหนมา ไปกับใคร…เอารถไป พ่อกับแม่พาไป เอารถไป…เค้าไม่ล าบากหรอก เงินทอง รถ
เค้ากมี็” 

นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวกบันอ้งตน้ ในมุมมองท่ีต่างจากแม่ขาวตรงท่ี

วา่ การท่ีนอ้งตน้ติดคุกนั้นไม่ใช่เป็นเพราะความไม่มีเงินของผูเ้ป็นแม่ แต่เป็นเพราะความรักลูกมากและ

ตามใจลูกของแม่ขาวเอง “ฮ่ึม อยากรู้ เค้ารักลูกเค้าอย่างกับอะไร ไม่เคยดุด่า ผิดอะไรก็ไม่เคยว่าหรอก 

แล้วเค้าก็ไม่ให้ท างาน ลูกเค้าจะท างานเค้าก็ไม่ให้ท า ให้อยู่ บ้าน เค้าจะไปท างานโรงงาน อายุ 18 มัน
ท างานโรงงานได้ไง แล้วเค้าอยากท า ไม่ให้เค้าท า กลัวลูกล าบาก ไม่ใช่เพราะปัญหาครอบครัว การเงิน
หรอก”  

ส่วนในเร่ืองการศึกษานั้นค่อนขา้งท่ีจะตรงในแง่ท่ีวา่แม่ขาววาดฝันในตวัของตน้ไวเ้ยอะ “เค้าก็

อยากให้ลูกเค้าเรียน แต่ลูกชายเค้าไม่เรียนเอง” 
อยา่งเหตุการณ์ตอนท่ีตน้ถูกจบัทุกคนในชุมชนรู้กนัหมดป้าร้านคา้แสดงทศันคติวา่ ผูป้กครอง

รับรู้มาโดยตลอด “ก็รู้ พ่อแม่เค้าก็รู้ว่าลูกท าอะไรรู้กันหมดแหละ คนท่ีรู้เค้าก็ไม่พูด มันเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่

เร่ืองท่ีจะต้องพูด เค้ากเ็ลยกถ็ูกจับข้างหน้าเน่ีย (หมายถึงหน้าหมู่บ้าน) เค้าว่าคงพวกเดียวกันบอกข่าว มัน
เป็นแก๊งค์ในนีก้ันหมด” จนผูเ้ขียนอดท่ีจะถามไม่ไดถึ้งสภาพจิตใจของแม่ขาวยามท่ีลูกวา่ลูกชายถูกจบั

ติดคุกว่าจะเหมือนกบัท่ีผูเ้ขียนรับรู้และสัมผสัไดถึ้งความทุกข์ทนของเธอท่ีเล่าผ่านให้ผูเ้ขียนรับฟังได้

หรือไม่ “หืม เค้ากป็กตินะกไ็ม่ได้เป็นไร ลองคิดดูว่าถ้าเค้าไม่มีตังค์ แล้วลูกเค้าติดคุก เค้าจะถามท าไมว่า

ต้องเอาเงินไปยัดเท่าไหร่ถึงจะเป็นอิสระ จะใช้ตังค์ก่ีแสนกต็าม ตอนท่ีว่าลูกตัวเองติดเค้ากถ็ามอย่างนี ้…
แต่น้องต้นน่ีติดคร้ังแรกใช่ไหม…โอย เข้าออกเข้าออก หลายทีแล้ว เพราะว่าเป็นเยาวชนอยู่แต่ก่อนไง 
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เยาวชนจับไปไม่เกินอาทิตย์หรอกเค้าก็ปล่อย แล้วพออายุ 18 ไปท าก็เลยติดคุกวัยหนุ่มกลางเลย” (ป้า

ร้านคา้พูดดว้ยน ้ าเสียงท่ีเบาลง เหมือนไม่อยากพูดหรือเป็นเพราะไม่อยากให้ใครไดย้ิน) ผูเ้ขียนจึงแสดง

ความแปลกใจวา่ถึงขนาดจะยดัเงินเลยหรือ ซ่ึงค าตอบและค าอธิบายจากป้าร้านคา้จึงท าให้ผูเ้ขียนคลาย

ความสงสัยไปได้มากทีเดียว “น่ีแกถึงขนาดจะยัดเงินเลยหรือเน่ีย…ฮ้ือ ท าไมล่ะ รถไม่มีงวดเนาะ 

เงินเดือน 2 คนต้ังเท่าไหร่ อย่างของคนนึงใช้จ่ายในครอบครัว ของอีกคนกต้็องเกบ็เตม็ๆ เออถ้าว่าส่งงวด
รถแบบนีก้ไ็ม่เหลือ อันนีเ้ค้าไม่ได้ส่งงวด มันกต้็องเหลือเตม็ๆ ถ้าว่าส่งงวดรถมันกจ็ะชนเดือนๆ ใช่ไหม 
แล้วผัวเค้าน่ีมาซ้ือบุหร่ี กม็าพูดให้ฟังว่าโอ๊ย วันนีใ้ช้ตังค์หมดเยอะเลย หลายหม่ืน กถ็ามว่า อ้าว ไปท าไร
หมดหลายหม่ืน เค้าบอกว่าไปซ้ือรถให้ลูกสาว ลูกสาวอยากได้ ไปซ้ือให้เค้า เวลาเค้ามีไร มาซ้ือบุหร่ีเค้าก็
มาเล่าให้ฟัง ย่ิงปีใหม่น่ีคิดดูซิว่าเค้า 2 คน โบนัสจะได้เท่าไหร่” 

จากขอ้มูลดงักล่าว ท าให้เห็นว่าแทจ้ริงแลว้แม่ขาวไม่ล าบากจริง และชวนให้คิดในแง่ท่ีวา่แลว้

มูลนิธิท่ีเธอพึ่งพาอยูใ่นปัจจุบนันั้นรับรู้ถึงขอ้มูลในส่วนน้ีของเธอหรือไม่ ผูเ้ขียนจึงมีโอกาสไดติ้ดต่อพี่

เจนอีกคร้ังหลงัจากท่ีรับทราบขอ้มูลการปิดบงัภาพลกัษณ์ตวัตนของแม่ขาว วา่องคก์รมีมาตรการต่อการ

ปิดบงัของผูม้ารับบริการหรือไม่ ซ่ึงค าตอบท่ีได้รับ พี่เจนได้ให้ค  าตอบกบัผูเ้ขียนในเชิงภาพรวมของ

ปรัชญาการท างานขององค์กรเท่านั้น นั่นคือ “ครอบครัวผาสุก” โดยองค์กรมีกลุ่มเป้าหมายในการให้

ความช่วยเหลือท่ีกวา้งขวาง ทั้ง แม่เล้ียงเด่ียว พ่อเล้ียงเด่ียว เครือญาติท่ีบริการ องค์กรจึงตอ้งพยายาม

ตอบสนองความต้องการท่ีจ าเป็นให้มากท่ีสุดและเด็กได้รับประโยชน์มากท่ีสุด  ค าตอบของพี่เจน 

สะทอ้นวา่ องคก์รอาจจะรู้หรือไม่รู้ก็เป็นได ้แต่เป้าหมายขององคก์รคือครอบครัว ถึงแม ้ณ ปัจจุบนักรณี

ผูม้ารับบริการบางคนจะพน้จากสภาพวิกฤตต่างๆในชีวิตเร่ืองชีวิตคู่หรือครอบครัวแลว้ แต่องค์กรก็มี

หนา้ท่ีท าตามหนา้ท่ีปรัชญาขององคก์รสืบไป 

 ถึงแมว้า่ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะท าให้ผูเ้ขียนรู้สึกประหลาดใจก็ตาม แต่อีกนยัหน่ึง ส่ิงท่ีแม่ขาวได้
ปกปิดนั้น ถือเป็นยุทธวิธีแห่งการเอาตวัรอดหนทางหน่ึงในช่วงเวลาหน่ึงของการเกิดวิกฤต โดยการใช้
ฉากการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวบงัหน้า พยายามท าตนเองให้น่าสงสารน่าเห็นใจ เป็นการแสดงถึงภาพลกัษณ์ 
(image) ต่อองคก์ร ท่ีซ่ึงแม่ขาวนั้นไดส้ถาปนารูปแบบความสัมพนัธ์ของความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั และความ
เป็นครอบครัวใหเ้กิดข้ึนมา  

ทั้งน้ีขอ้มูลของแม่ขาวในส่วนท่ีปิดบงัยงัไดส้ะทอ้นถึงขอ้จ ากดัวิธีวิทยาการศึกษาแบบเร่ืองเล่า 

(narrative) จึงท าให้ตอ้งมีการตรวจสอบขอ้มูล ขอ้เท็จจริงอยา่งมาก และเม่ือขอ้มูลท่ีไดรั้บรู้จากปากของ

แม่ขาวและเจา้หน้าท่ีขององคก์รท่ีสัมพนัธ์ให้ความช่วยเหลือไม่เพียงพอในการรับทราบขอ้เท็จจริงและ

ภาพลกัษณ์ทั้งหมดท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัชีวิตของแม่ขาว การไดม้าพูดคุยถึงมุมมองจากป้าร้านคา้ในบริบทชีวิต

จริงปัจจุบนัจึงท าให้ขอ้มูลในรายละเอียดงานศึกษาคร้ังน้ีมีความน่าเช่ือถือได ้ซ่ึงผูเ้ขียนจะน าเสนอถึง

ตวัตนของแม่ขาวผา่นมุมมองของบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งในล าดบัต่อไป 
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 5.2 “แม่ขาว” “องค์กร” กบัความเป็นครอบครัว 

รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่ขาวกบัองคก์รนั้น เป็นไปโดยความรู้สึกของความเคารพอยา่ง

แทจ้ริง การเช่ือฟังเจา้หน้าท่ีทุกคน โดยท่ีแม่ขาวจะเรียกค าน าหนา้ว่า “พี่” ในความหมายของแม่ขาวคือ 

การเรียกเพื่อแสดงนยัยะของการรู้สึกเหมือนเป็นคนในครอบครัวของตน การเปรียบพี่เจนเป็นเหมือน

พี่สาวแท้ๆท่ีเธอพร้อมจะรับฟังและร่วมมือเต็มท่ีในยามท่ีพี่เจนหรือ องค์กรร้องขอความช่วยเหลือ

กลบัมาบา้ง มีหลายเหตุการณ์ท่ีสะทอ้นวา่ถึงแมใ้นปัจจุบนัเม่ือแม่ขาวสามารถยดืหยดัช่วยเหลือตนเองได ้

ทั้งในเร่ืองของการดูแลลูกๆท่ีปัจจุบนัโตเป็นวยัรุ่นกนัหมดแลว้ไม่ว่าจะเป็น เร่ืองปากทอ้งเศรษฐกิจใน

ครอบครัวอนัมีตวัเธอเป็นหัวหน้าคอยขบัเคล่ือนครอบครัวเล้ียงเด่ียวให้สามารถอยูร่อดไดก้็จริง แต่เม่ือ

เกิดเหตุการณ์หรือวิกฤตเฉพาะในยามท่ีเธอไม่ไดค้าดการณ์ไว ้หรืออยูน่อกเหนือการควบคุมของเธอใน

การดูแลลูกๆตามกิจวตัรประจ าวนัท่ีไดท้  ากนัมา ดงัเหตุการณ์ท่ีน้องตน้ถูกจบักุมดว้ยขอ้หาพกพายาเสพ

ติด ส่ิงแรกท่ีแม่ขาวคิดเป็นท่ีพึ่งและขอค าปรึกษาก็คือองคก์ร “คืนนั้นพ่ีโทรหาพวกพ่ีเค้า ร้องไห้ จนตอน

เช้าพ่ีกม็าหาพวกพ่ีๆ พ่ีเค้ากบ็อกว่าให้ปล่อยไปตามขั้นตอนของต ารวจเค้าตอนพ่ีอยู่ ท่ีน่ีกรู้็สึกดีอยู่หรอก
นะ แต่พอกลับไปบ้านก็ร้องไห้อีก” เม่ือผูเ้ขียนถามย  ้าว่าทุกวนัน้ีพอมีเร่ืองอะไรท่ีกระทบจิตใจหรือว่า

เครียด แม่ขาวเลือกท่ีจะโทรหาองค์กรเป็นท่ีแรก เพราะเน่ืองจากเธอมีความรู้สึกว่าท่ีน่ีเป็นบ้าน เป็น

ครอบครัว และความรู้สึกของการดูแลกนัยนัเร่ืองของจิตใจเช่นน้ี เป็นกรณีท่ีพบมากในเคสผูม้ารับบริการ

ขององค์กรแห่งน้ี เพราะดว้ยนโยบายและหลกัการท างานในรูปแบบของมูลนิธิ ประกอบกบัความเป็น

ลกัษณะเฉพาะของการดูแลเคสผูม้ารับบริการขององคก์รเอง 

 ส าหรับเร่ืองของทุนการศึกษาของน้องฝ้ายนั้น อาจเป็นอีกเง่ือนไขท่ีส าคญัท่ีท าให้แม่ขาว
ยงัคงติดต่อไปมาหาสู่กบัท่ีน่ีอยูเ่สมอ นอกเหนือไปจากเร่ืองความอ่อนแอทางจิตใจ ท่ีแสดงออกทุกคร้ัง
ยามเม่ือจิตใจไดรั้บความกระทบกระเทือนหรือวา่มีความหวาดวิตกกงัวลใจข้ึนมา ซ่ึงจากการท่ีผูเ้ขียนได้
สัมผสั พบวา่ บุคลิกลกัษณะนิสัยของแม่ขาวเป็นคนท่ีค่อนขา้งมีภาพลกัษณ์ของความอ่อนแอ ณ วนัท่ีได้
พดูคุยกนั แต่ก็แฝงไวด้ว้ยความเขม้แข็งเม่ือยามท่ีตอ้งตดัสินใจอะไรเองหลายๆอยา่ง ผูเ้ขียนสัมผสัไดจ้าก
เร่ืองเล่าวา่ท่ีผา่นมาก่อนท่ีแม่ขาวจะไดเ้ขา้มาสู่การดูแลจากองคก์รแห่งน้ีอยา่งเต็มตวั แม่ขาวก็ไดผ้า่นการ
ตดัสินใจอะไรหลายๆอย่างมาดว้ยตนเอง ดงันั้นส่ิงท่ีน่าคิดก็คือว่า เพราะดว้ยลกัษณะการดูแลให้ความ
ช่วยเหลือแบบมูลนิธิองค์กรแห่งน้ีหรือไม่ จึงมีส่วนท าให้ในปัจจุบนัแม่ขาวจึงยงัไม่สามารถยืนหยดั
ทางดา้นจิตใจไดด้ว้ยตนเอง แต่หากมองอีกแง่มุมหน่ึง ก็พบว่าเน่ืองจากแม่ขาวอิงกลุ่มบุคคลหรือและ
องค์กรเปรียบเหมือนเป็นครอบครัวของตน ดงันั้นจึงถือเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของสังคมไทยท่ีเวลาท่ี
ผูห้ญิงมีปัญหาก็เลือกท่ีจะเขา้หาและกลบัไปขอความช่วยเหลือจากเครือญาติครอบครัวเดิม ทั้งน้ีในกรณี
ของแม่ขาวก็เช่นเดียวกนั เพียงแต่วา่ครอบครัวในท่ีน้ีของแม่ขาวคือองค์กรนัน่เอง ซ่ึงอาจเป็นเพราะแม่
ขาวสถาปนาและนิยามความหมายกบัความเป็นครอบครัวอีกแบบหน่ึงท่ีไม่ใช่ในแบบดั้งเดิม ตามระบบ
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สายเลือดและเครือญาติ และความรู้สึกท่ีแม่ขาวมีต่อท่ีน่ี นัน่คือความรู้สึกท่ีสนิทใจมากกว่าครอบครัว
ญาติพี่นอ้งทางสายเลือดท่ีแทจ้ริงเสียอีก 
  ยอ้นกลบัไปในฉากเหตุการณ์ท่ีนอ้งตน้เกิดมามีอาการผิดปกติท่ีขา โดยมีลกัษณะของอาการ
ขาโก่ง ซ่ึงใครหลายๆคนในท่ีบา้นและชุมชนรอบขา้งท่ีต่างจงัหวดับา้นเกิด กลบัมองดว้ยสายตาวา่เด็กคน
น้ีมีความพิการ เป็นเร่ืองของเวรกรรม รักษาไม่หาย ให้ปล่อยไปตามธรรมชาติ “คนแถวบ้านเค้ากจ็ะบอก
รักษาไม่หาย ตอนนั้นจะอยู่ ท่ีบ้าน เลยคิดเอาลูกรักษาท่ี รพ . ขอนแก่น แต่ไปๆ มาๆ มารักษาท่ีอุดร หมอ
ท่ีน่ีเค้าก็ไม่ว่าไง จับๆขาลูกแล้วก็ไม่พูดไร” ซ่ึงจะเห็นไดว้่าก าลงัใจหรือแรงพลงัสนับสนุนท่ีส าคญัยิ่ง 
แต่แม่ขาวกลบัไม่ได้รับมนัเลย ดงันั้นส่ิงท่ีเธอคิด คือท าอย่างไรท่ีจะรักษาลูกให้ได้ และเธอก็มีความ
เช่ือมัน่อยา่งสูงวา่ลูกเธอจะตอ้งเดินไดเ้หมือนเด็กปกติทัว่ไป นัน่จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการตดัสินใจเขา้มา
ใช้บริการขององค์กร เน่ืองเพราะแรงสนับสนุนจากครอบครัวเดิมไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการทาง
จิตใจได ้
 จนเม่ือการเก็บขอ้มูลคร้ังล่าสุดท่ีผูเ้ขียนไดเ้จอแม่ขาวอีกคร้ัง แม่ขาวก็ยงัคงพูดถึงองคก์รใน
ท านองเดิมว่าถึงแมใ้นปัจจุบนัเธอเองจะพออยู่ไดด้ว้ยตนเองไม่เดือดร้อนเหมือนดงัแต่ก่อน แต่ท่ียงัคง
ติดต่อกบัท่ีน่ีก็เน่ืองจากการปรึกษาเร่ืองน้องตน้และทุนการศึกษาของฝ้าย แต่ในปีการศึกษาหน้าน้ี แม่
ขาวก็บอกว่าจะไม่ขอรับทุนการศึกษาของน้องฝ้ายจากองค์กรแลว้ ผูเ้ขียนจึงไดส้อบถามจ านวนเงินค่า
เทอมของฝ้ายจึงท าใหท้ราบวา่ประมาณสามพนัแปดร้อยกวา่บาท 
 ทั้งน้ีในกรณีของแม่ขาว จึงท าให้เกิดการตั้งค  าถามข้ึนมาวา่ส่ิงท่ีแม่ขาวไดรั้บความดูแลจาก
องคก์รนั้นจะสามารถช่วยให้เธอสามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นระยะยาวตามปณิธานและปรัชญาการท างาน
ขององคก์ร “…ถ้าเป็นในลักษณะท่ีติดกับมูลนิธิอย่างนีต้ลอด มันจะไปได้ตลอดไหม  ตอนนีคื้อ บอกพ่ี
เค้าไปแล้วนะว่า หนูจะไม่ขอทุนท่ีมูลนิธิแล้ว กคุ็ยกับเค้าอยู่  เค้ากบ็อกว่าไม่เป็นไร เวลามากม็าในฐานะ
ศิษย์เก่า อย่างตอนนีก้มี็ช่วยค่าเทอมอยู่ แต่กคุ็ยกับพ่ีเค้าแล้วแหละว่าจะไม่เอาทุน น้องเค้ากโ็ตแล้วไง แล้ว
เรากอ็ยู่กับองค์กรมานาน (ลากเสียง) นานโขเลยนะ” (หวัเราะ)  
 นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัไดถ้ามถึงบุคคลแวดลอ้มรอบตวัคนอ่ืนๆท่ีแม่ขาวจะสามารถพึ่งพาและปรับ

ทุกขไ์ด ้นอกเหนือไปจากองคก์ร จากค าถามน้ีจึงท าให้แม่ขาวน่ิงคิดไปสักครู่นึงก่อนท่ีจะตอบผูเ้ขียนวา่ 

“… ก็ไม่มีใคร เพราะเค้าก็ไม่ค่อยรู้เร่ืองอะไรกัน แต่ถ้าคุยกับมูลนิธิก็ยังรู้เร่ือง เช่น พวกกฎหมายอะไร

อย่างนี ้หรือเช่น รู้เร่ืองการฟ้ืนฟูจิตใจ เม่ือเค้าออกมา (หมายถึงน้องต้น) เราจะท าอะไรบ้าง”  
 มิวายท่ีการพูดคุยเร่ืองต่างๆนั้นก็จะวนเขา้มาท่ีเร่ืองของนอ้งตน้ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่แม่ขาวนั้น

เป็นคนท่ีรักลูกและห่วงลูกมาก อยา่งในบทสนทนาท่ีแม่ขาวเล่าให้ผูเ้ขียนฟังวา่คร้ังล่าสุดท่ีตนเองนั้นได้

ไปเยี่ยมนอ้งตน้มา ซ่ึงตน้ไดบ้่นให้ผูเ้ป็นแม่ฟังวา่ตนเองนั้นถา้ไดอ้อกมาแลว้ไม่อยากท่ีจะกลบัมาใชชี้วิต

อยูท่ี่บา้นเดิม “…แต่เค้าบอกว่าเค้าไม่อยากจะมาอยู่ บ้านตรงนีแ้ล้ว เค้าพูดนะ ก็นั่นไงแล้วแม่จะท ายังไง

ล่ะ ย้ายท่ีอยู่มันไม่ใช่ง่ายๆนะ ก็คิดอยู่  เราก็คุยกับพ่ีทางออฟฟิตอยู่ ว่าต้นเค้าไม่อยากจะกลับมาอยู่ ท่ีน่ี
แล้วน่ะพ่ี…ก็ยังหนักใจอยู่ ว่าจะเอายังไง แต่ก็ยังได้เล่าให้พ่ีเค้าฟังนะ เพียงแต่ว่าให้มันถึงวันนั้นก่อน พ่ี
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ทางออฟฟิตก็บอกให้เอาต้นไปบวชก่อน แต่เร่ืองนี้ยังไม่ได้คุยกับพ่ีเค้าเพราะว่ามันก็ไม่ถือเป็นเร่ือง
จ าเป็นมาก กเ็ลยไม่ค่อยคุย รอให้ถึงตรงนั้นก่อน รอดูเค้าสักพักถ้าเค้าออกมาจะเป็นยังไง ค่อยว่ากันอีกที
หน่ึง แต่ท่ีหนักใจอยู่ เร่ืองคือหนักใจเร่ืองน้องต้นน่ีแหละ หนักใจเลยว่าไม่รู้จะเอายังไงดี” ซ่ึงแม่ขาวจะ

พูดเน้นย  ้าปัญหาหนักใจเร่ืองน้องต้นบ่อยมาก และสะท้อนในค าพูดว่าถ้าปัญหาเร่ืองเล็กน้อย เธอจะ

จดัการเองไม่อยากไปรบกวนพี่ๆท่ีมูลนิธิ 

 จากค าพดูขา้งตน้ ยงัท าใหเ้ห็นวา่ ไม่ใช่ทุกเร่ืองท่ีแม่ขาวจะปรึกษากบัองคก์ร เน่ืองจากยงัมีเพื่อน

ท่ีท างานท่ีคอยจะปรึกษาไดบ้า้ง การท่ีเธอเลือกเร่ืองราวปัญหาท่ีจะปรึกษากบัพี่ๆท่ีองคก์ร อนัสะทอ้นให้

เห็นถึงความไวว้างใจแต่ก็เกรงใจ 

 

5.3 ความเป็นแม่: การเลีย้งดูลูก 

ผูเ้ขียนขอยอ้นกลบัไปบริบทช่วงท่ีอยู่กินกบัสามีคนแรกและเล้ียงน้องตน้ลูกคนแรก บุคคลท่ี

คอยช่วยเหลือและพึ่งพิงไดก้็คืออาม่า (ย่าของน้องตน้) และเพื่อนบา้นในละแวกใกลก้นัสมยันั้น ท่ีเห็น

สภาพของแม่ขาวช่วงท่ียากล าบากในขณะนั้น ก็จะคอยช่วยเหลือหาขา้วปลาอาหารให้กิน จนเม่ือช่วงท่ีมี

ลูกคนท่ี 2 และเร่ิมระหองระแหงกบัสามีคนท่ีสอง แม่ขาวก็จะดูแลลูกๆเอง “ตอนนั้นน้องต้นไปเรียน

แล้วเราไปรับไปส่งลูก ตอนนั้นโรงเรียนมันอยู่ใกล้บ้าน เป็นโรงเรียนวัดพญาวัน ตอนเช้าเรากไ็ปส่งลูก
ก่อน เพราะเราต้องไปท างาน พ่ีกไ็ปส่งเค้าก่อนแล้วกน็ั่งรถเมล์ ต่อสองแถวไปท างาน…แล้วช่วงตอนเยน็
ถ้าเรามารับลูกไม่ทัน…พ่ีเค้าให้เลิกงานบ่าย 2 แต่ตอนเช้าเค้าไม่ได้ก าหนดว่าต้องเข้าเวลานั้นเวลานี ้ถ้าถึง
ท่ีท างานกท็ างานได้เลย…คือไม่มีใครช่วยเราจริงๆ ในเร่ืองของชีวิตประจ าวัน เราช่วยตัวเอง ไปรับส่งลูก
เอง เพราะว่าท่ีท างานเค้าคงจะเข้าใจว่าเราต้องไปรับลูก พ่ีไปถึง 7-8 โมง พ่ีก็ท างานเลย แต่บ่าย 2 โมงพ่ี
ต้องรีบกลับมารับลูก เพราะว่าโรงเรียนมันเลิก บ่าย 3 โมงคร่ึงถึง 4 โมง เพราะว่าตอนนั้นต้นเค้าเรียน
อนุบาล พ่ีกรี็บมารับลูก แล้วลูกเค้ากน็ั่งคอยพ่ีท่ีโรงเรียนนั่นแหละ”  

ในส่วนของการดูแลฝ้ายนั้น เน่ืองจากวา่ฝ้ายยงัเล็ก แม่ขาวจึงพาไปท างานดว้ย “…ฝ้ายกไ็ปกับพ่ี

ไปท างานด้วย พอฝ้ายเร่ิมจะเดินแขง็ ท าอะไรแขง็ ช่วยเหลือตัวเองได้ ประมาณจะขึน้อนุบาล 3 มันจะมี
โรงเรียนใกล้ๆข้ามคลองไป พ่ีเจนกใ็ห้ไปถามว่าค่าเทอมเท่าไหร่ เพราะว่าฝ้ายยังเล็กอยู่  จะเป็นลักษณะ

โรงเรียนเดก็เลก็ ตอนนั้นจะอยู่เดือนล่ะพันกว่าบาท ประมาณพันห้าน่ีแหละ…หลังจากกรั็บต้นเสร็จกเ็ดิน
ข้ามคลองไปหน่อยไปรับฝ้าย แต่ช่วงตอนท่ีฝ้ายยังไม่ได้ไปตรงนั้นพ่ีก็เอาไปท างานด้วย ก็ให้น้องนอน
กินนมในห้องเก็บของ” ซ่ึงผูเ้ขียนเขา้ใจว่าบริบทชีวิตในช่วงน้ีของแม่ขาว คือเกิดวิกฤตความเป็นแม่

จริงๆ มีความเป็นแม่เล้ียงเด่ียวในช่วงเวลาหน่ึงก่อนท่ีจะกลบัมาคืนดีกบัพอ่ของนอ้งฝ้าย 
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5.3.1 ลูกชาย 

ผูเ้ขียนนั้นรู้ดีวา่เหตุการณ์นอ้งตน้สร้างความทุกขใ์จให้แก่แม่ขาวมาก เม่ือมีโอกาสพบเจอกนัอีก

คร้ัง1 ผูเ้ขียนจึงไดเ้อ่ยถามแม่ขาววา่ในวนัน้ีใบหนา้ดูสดช่ืนดีกวา่คร้ังก่อนท่ีไดพ้บกนั ซ่ึงแม่ขาวก็หวัเราะ

พร้อมกบับอกวา่ก็เป็นเพราะเร่ืองลูกชาย จากการไปเยี่ยมมาล่าสุดท าให้แม่ขาวรับทราบข่าวดีวา่นอ้งตน้

ก าลงัจะพน้โทษไดรั้บการปล่อยตวั “…ประมาณเดือนเมษาหรือพฤษภาน่ีแหละท่ีจะได้ออก เพราะข้าง

ในเค้าท าวันลดโทษให้แล้วล่ะ…น้องเค้าคิดตั้งแต่ตอนอายุ 18 ปีวันท่ี 6 พฤษภา ปี 2557 ปัจจุบันน้องต้น
อาย ุ20 ปีแล้ว”  

แม่ขาวยงัไดเ้ล่าเร่ืองราวการพบเจอกบัตน้ในคุกให้ผูเ้ขียนฟังวา่ ตนเป็นห่วงขาลูกชาย เพราะอยู่

ในนั้นจะไม่ไดใ้ส่รองเทา้จึงมีผลใหเ้ทา้เร่ิมบานออก แต่ก็ยงัเดินไดป้กติอยู ่“…ตอนท่ีไปเย่ียมท่ีเห็นเค้าอยู่

ข้างใน เค้าไม่ได้ใส่รองเท้าใช่ไหม ไอ้ตรงนีม้ันก็จะบานออก กจ็ะบอกเค้าว่าเวลาตัวเองอยู่ เฉยๆพยายาม
จับขาเข้า เค้าก็ว่าไม่เป็นไรหรอกแม่ อย่างขาเราจะตรงอย่างนี้ใช่ป่ะ แต่ขาเค้าจะบานออก เค้าเพ่ิงมาเป็น
ตอนติดอยู่ ข้างใน เพราะว่าเค้าไม่ได้ใส่รองเท้า เพราะข้างในเค้าไม่ให้ใส่รองเท้า กพ็ยายามบอกเค้าว่าให้
จัดๆ ดัดเข้ามานะ แต่เค้ากเ็ดินปกติ แต่ตัวใหญ่ขึน้ เค้ากบ็อกว่าไม่ต้องห่วงหรอกเค้าว่าอย่างนี้”  

ถึงแมจ้ะไดรั้บข่าวดี แต่ในการสนทนากนั ตวัเธอจะวนมาท่ีเร่ืองความทุกข์ทนเร่ืองลูกชายอีก

คร้ัง “…แต่จะเป็นห่วงมากคือ พ่ีชายคนโตน่ีแหละ (หมายถึงต้น) เพราะว่ายังไม่รู้จะยังไง กะว่าถ้าเค้า

ออกมาจะให้ไปบวชก่อน” เหมือนกบัวา่แม่ขาวพยายามจะส่ือกบัผูเ้ขียนวา่ทุกวนัน้ีมีเร่ืองเครียดเร่ืองเดียว

คือเร่ืองตน้ แม่ขาวยงัวางอนาคตใหก้บัตน้วา่เม่ือออกมาแลว้อยากให้บวชเลย “…บวชแล้วกจ็ะให้หางาน

ท า น่ีกไ็ม่รู้จะหางานท าได้หรือเปล่า กพ็ยายามกัน หนักใจเหมือนกัน หนักใจลูกชายคนโตมาก เพราะว่า
ถ้าออกมาจะกลับไปเป็นเหมือนเดิมไหม จะอะไรไหม เพราะว่าเราต้องท างานน่ะ บางคร้ังเรากต้็องปล่อย 
แต่กอ็ยากให้เค้าไปบวชท่ีต่างจังหวดัก่อน กลัว กลัวมากเลย …. เพราะว่าอยู่ น่ีเพ่ือนกต้็องมาตาม เพราะว่า
ยงัมีวัยรุ่นอยู่  ในซอยลึก เป็นชุมชนใหญ่น่ะเนาะ เรากห็นักใจหนักมากเลย น่ีถึงบอกว่ายังไงกต้็องมีเร่ือง
ปรึกษากับพ่ีเค้าอยู่ดี (ยิม้ หัวเราะ ) กเ็ร่ืองนีแ้หละท่ีกลัวเพราะกลัวว่าเค้าจะกลับไปท าอีก...แต่เค้ากบ็อกว่า
เค้าจะท าตัวใหม่ จะไม่เอาอีกแล้ว เค้าว่าไม่ดีเลยท่ีเค้าไปอยู่ น่ี เค้ารู้แล้ว”  

ดงันั้นผูเ้ขียนจึงไดย้อ้นเกร่ินน าค าถามไปถึงเหตุการณ์ท่ีว่าน้องตน้ถูกจบันั้น เป็นเพราะแม่ขาว

ไม่มีเวลาให้น้องตน้หรือเปล่า “…ใช่ๆ ตอนนั้นเค้าอยู่บ้าน เพราะเค้าท างานโรงงานไม่ได้ เลยให้ลูกอยู่

บ้าน” ผูเ้ขียนจึงชวนคุยและแสดงความสงสัยวา่ทั้งๆท่ีตอนนั้นเรามีการติดต่อกบัมูลนิธิองคก์รอยูแ่ลว้ แต่

ท าไมถึงเป็นแบบน้ี แม่ขาวจึงอธิบายให้ผูเ้ขียนฟังว่าเป็นเพราะตวัของน้องตน้เอง “…เค้าไม่ให้ความ

ร่วมมือกับทางเราไงค่ะ คือเค้าไม่ยอมไปเลย ทางองค์กรพยายามท่ีจะดึงเค้ามา  แต่เค้าไม่ให้ความร่วมมือ 

                                                           
5 ผูเ้ขียนสัมภาษณ์แม่ขาวคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2558 และคร้ังท่ีสองเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม 2559 แต่ในระหว่างนั้ นมีการ
สัมภาษณ์พดูคุยทางโทรศพัท์ดว้ยในวนัท่ี 27 ธนัวาคม 2558 
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เค้าจะหนีเรา เพราะช่วงนั้นเค้าติดเกมส์หนักเลย คือนอกจากพ่ีเจนเค้าก็ไม่เอาใคร เค้าก็จะไปหาแต่กับ
เพ่ือนเค้าไปเล่นกับเพ่ือนเค้า”  

ในฐานะของความเป็นแม่ ผูเ้ขียนจึงช้ีชวนให้แม่ขาวคิดว่าจากเหตุการณ์ดงักล่าวนั้น ถือเป็น

ความผิดพลาดในฐานะความเป็นแม่ของเธอหรือไม่ “กผิ็ดนะ คือเรากไ็ม่รู้จะท ายังไงใช่ไหม เรากเ็สียใจ

ว่าท าไมไปอย่างนี ้เพราะว่ากคุ็ยกันอยู่ พูดกันดีๆ เค้ากไ็ม่เอา เค้ากจ็ะขอแต่ตังค์กับเราไง ขอตังค์วันละ 60 
บาท แล้วก็จะไม่ยอมเข้าบ้านจะอยู่แต่กับร้านเกมส์ อย่างเดียว ก็สงสารเค้าเพราะว่าต้น ขาเค้าไม่ดีตั้งแต่
เกิด กล็  าบากมาด้วยกัน บอกให้เค้าท าตัวดี แม่ไปท างานนะ แต่เค้าก็ไปกับเพ่ือนไปขโมยรถมอไซค์ แต่
เค้ากเ็อาไปคืนท่ีเดิม…พอตกกลางคืนแม่กเ็ร่ิมไม่สบายใจแล้ว ท าไมต้องไปท าอย่างนี ้คือเค้ามาเล่าให้แม่
ฟังเองว่าไปขโมยรถมา เรากว่็าเอ้า ! ไปท าอย่างนั้นท าไมมนัไม่ดี เกิดต ารงต าตรวจจับมาจะท ายังไง กเ็รา

ก็บอกเค้าว่าอย่างท าแบบนี้นะถ้าโดนต ารวจจับมาแม่ไม่มีปัญญานะ เพราะแม่ก็ท างานเลีย้งต้น ต้นอยู่
บ้านท าไมต้องมาท าอย่างนี ้เค้าก ็ครับๆ คือไม่ไป พักหลังกมี็เพ่ือนมาบ้าน พอแม่ไม่อยู่บ้านกม็าหาท่ีบ้าน 
ไอ้เรากนึ็กว่าลูกไปโรงเรียนแต่ท่ีไหนได้ลูกไม่ได้ไปโรงเรียน ลูกอยู่บ้านเค้ากม็าหาลูกเราอยู่ ท่ีบ้านอย่าง
นี ้พอเราเลิกงานกลับมา บ้านกส็ะอาดนะ สะอาดดี ลูกก็ดี ลูกกน็ั่งรอแม่ดี แต่ท่ีไหนได้ พาเพ่ือนมาบ้าน
เตม็เลยเท่ียวนั้น…และต้นเร่ิมไม่เอาการเรียนช่วงจะขึน้ ม.2 เค้าหนีโรงเรียนเลย พาไปส่ง 2-3 รอบ คุณครู
กใ็ห้โอกาส ผลสุดท้ายเค้าไม่ไปโรงเรียนเลย” 

ในหลายคร้ังจากการสนทนา แม่ขาวจะพูดถึงลูกชายในแง่ท่ีว่าอย่างน้อยลูกของเธอก็ไม่โกหก

เธอจะเล่าวา่ตนเองนั้นตอ้งไปท างานแต่ 7 โมงคร่ึง และกวา่จะกลบัก็เป็นเวลาท่ีเยน็แลว้ ส่ิงท่ีเธอพอจะสั่ง

สอนอบรมลูกได้ ก็มีแต่บอกลูกว่าอะไรอย่างน้ีไม่ดีนะอย่าท า “คือต้นเค้าจะดีหน่อย เค้ามีอะไรเค้าไม่

โกหกเรา เค้าจะพูดตรงๆเลยว่า เออแม่ เพ่ือนชวนไปน่ีไปนั่นนะ แต่ต้นไม่เอาหรอก ต้นไม่ท าหรอก เค้า
จะชอบพูดอย่างนี ้เรากจ็ะบอว่าไม่ดีนะ ถ้าต้นเป็นไรขึน้มาแม่ช่วยต้นไม่ได้นะ เรากคุ็ยกับเค้าดีๆ บอกว่า
ต้นรักแม่ไหม เค้ากบ็อก รัก ถ้ารักแม่กอ็ย่าไปท าอย่างนีน้ะ เพราะว่าแม่ท างานคนเดียว เรากต้็องดูแลน้อง
ให้ดี แต่เค้าจะติดเกมส์หนักม๊าก (เสียงสูง) คือบางคร้ังต้องไปนอนท่ีร้านเกมส์ เพ่ือท่ีจะได้เล่นเกมส์ อย่าง
บางร้านเกมส์จะจ้างให้ต้นเฝ้าร้านเกมส์ตอนท่ีเค้าไม่อยู่  ตอนท่ีเค้านอนหลับ กจ็ะให้คอยเกบ็ตังค์จากพวก
น้องๆ เด็กๆ เค้ากจ็ะให้ต้นเกบ็ตรงนีเ้ฝ้าร้านให้เค้า บางคร้ัง 2-3 วันถึงกลับบ้านทีนึง ผอมโซเลย รอบตา

คล า้ ผอม กข็อให้ได้เล่นเกมส์”  
กล่าวโดยภาพรวมความเป็นแม่ของแม่ขาวท่ีมีต่อลูกชาย คือ คือการตามใจและเช่ือใจ เน่ืองจาก

แม่ขาวมีการใหเ้หตุผลกบัตนเองวา่ตนและลูกชายนั้นล าบากมาดว้ยกนั  

5.3.2 ลูกสาว 

กบัค าถามท่ีวา่แม่ขาวจะเกาะติดองคก์รเป็นลูกแหง่แบบน้ีไปตลอดหรือไม่ ซ่ึงตวัของแม่ขาวเอง

นั้นก็ไม่ได้น่ิงนอนใจ เธอคิดถึงอนาคตและทบทวนตนเองอยูบ่า้งพร้อมรู้จุดอ่อนของตนเองว่าเป็นคน
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อ่อนแอชอบหนีปัญหาอยู่เสมอ และจากบุคลิกลักษณะของตนเองจึงท าให้แม่ขาวกลัวว่าลูกสาวจะ

กลายเป็นคนแบบเธอ นอ้งฝ้ายนั้นปัจจุบนัเรียนอยูช่ั้น ม.4 อายุ 16 ปี “…มองๆอนาคตอยู่  คือ ตอนนีเ้วลา

เราเจอปัญหานิดหน่อยเรากอ็ยากหนีปัญหา เราไม่อยากจะอยู่ สู้ปัญหาอะไรอย่างนี ้กคุ็ยกับพ่ีท่ีท างาน เค้า
กว่็ากเ็ป็นอย่างนีแ้หละแก พอมีปัญหาหน่อยแกกห็นี แกต้องสู่ซิ ท าตัวเองให้เข้มแขง็ ท าให้ลูกดู อย่าท า
ตัวอ่อนแอต่อหน้าลูกให้ท าตัวเข้มแขง็ อย่าไปร้องห่มร้องไห้ เพราะว่าเราโตแล้ว เราเป็นแม่คนแล้ว เรา
ไม่ใช่เดก็…พ่ีเค้ากจ็ะคอยบอกอย่างนีไ้ง”  

แม่ขาวรู้จุดอ่อนขอ้เสียของตนเองดี “…ข้อเสียของเราคือร้องไห้เวลาเจออะไรร้องไห้ล่ะ ไม่เอา

ล่ะ 
  

ช้ันไม่อยู่  ถ้าเจอปัญหาก็จะหนี รู้ตัวเองนะว่าตัวเองเป็นอย่างนี ้แล้วฝ้ายกจ็ะเป็นแบบนีไ้ง ก็เหมือนแล้ว
เน่ีย เค้าไม่ค่อยออกจากบ้าน ไม่ชอบอยู่กับคนเยอะ พอเจอปัญหาท่ีโรงเรียนหน่อยกจ็ะไม่เอาล่ะ ไม่อยาก
ไปโรงเรียนล่ะ เราก็จะถามว่าเป็นเพราะอะไร เรากจ็ะคอยแก้ให้เค้า คือท าตัวเข้มแขง็ คือเอาค าพูดท่ีพ่ีๆ
เค้าพูดน่ะมาบอกลูก แต่บางคร้ังตัวเองกย็ังท าไม่ได้หรอก เพราะเจอปัญหาหน่อยเรากจ็ะร้องไห้ล่ะ กย็ัง
หนีปัญหาอยู่  เน่ียจุดอ่อนท่ีเป็นอยู่ กพ็ยายามอยู่ว่าไม่ได้นะเราต้องท าตัวใหม่ พ่ีๆท่ีบริษัทเค้ากจ็ะพูดเตือน
เรา เค้ากจ็ะบอกพูดกับพ่ีเลยว่า ฉันกง็งนะ ว่าแกมีลูกได้ยังไง ท้ังๆท่ีแกท าตัวเหมือนไม่เป็นคนโต เหมือน
เดก็อ่ะ คือแก่แล้ว แต่ยงัท าตัวเดก็น่ะ นิดๆหน่อยๆ กร้็องไห้ นิดๆหน่อยๆกห็นีปัญหาอะไรอย่างนี”้ 

แม่ขาวจะบอกกับผูเ้ขียนเสมอว่าในตอนน้ีเธอไม่อยากขอรับทุนการศึกษาของฝ้ายจากทาง

องคก์รมูลนิธิแลว้ โดยบ่นกบัผูเ้ขียนต่อหนา้นอ้งฝ้ายวา่ เธอเรียนไม่เก่งด้ือและแม่ขาวก็กลวัวา่นอ้งฝ้ายจะ

เรียนไม่จบ พร้อมกบัเล่าวา่ตนเองนั้นก็ไม่ไดน่ิ้งนอนใจและก็ปรึกษากบัพี่ๆท่ีองค์กรอยูเ่สมอ ซ่ึงทางอง์

กรก็อยากให้แม่ขาวพาน้องฝ้ายไปงานสโมสรของทางมูลนิธิบ่อยๆ “… พ่ีเค้าก็จะพูดว่างานสโมสร

วนันี้ๆ นะ เธอต้องผลักดันลูกเธอมาให้ได้นะ…คือบางคร้ังกลัวลูกตัวเองไปไม่รอดอ่ะ อย่างท่ีอาจารย์เค้า
พูดแหละว่าเด็กห้องนี้มันดือ้ พ่ีก็เลยบอกไปทางพ่ีเค้าว่าหนูจะไม่รับทุนนะพ่ี ก็ว่าอย่างนี้ บอกพ่ีเค้าไป 
รู้สึกละอายใจนะ (พูดทีเล่น) ทีนีฝ้้ายเค้ากบ็อกว่าถ้าหนูไม่เรียนแล้วหนูจะท าอะไรล่ะแม่ อ้าวถ้าเธอเรียน
เธอก็ท าตัวให้มันดีกว่านีห้น่อยก็พูดอยู่  ไม่ใช่ว่าเธอเรียนแล้วเธอท าอย่างนี้ จับอะไรก็ไม่ได้ ก็คุยกันอยู่

แล้วจะท ายงัไงดีเน่ียกย็งัพูดอยู่” 
 ทั้งน้ีผูเ้ขียนมีบางบทสนทนาท่ีสะท้อนถึงบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของน้องฝ้ายเพิ่มเติม 

เพื่อให้เห็นวา่แม่ขาวนั้นเป็นคนท่ีรักลูกและห่วงลูกมาก โดยในบริบทการพูดคุยท่ีวา่แม่ขาวนั้นตั้งใจจะ

หาทุกอย่างไวใ้นลูกๆ ส่วนตวัเธอเองนั้นตั้งใจจะกลบัไปอยู่บา้นท่ีต่างจงัหวดั “…ห่วงมาก ฝ้ายย่ิงห่วง 

ห่วงท้ังคู่แหละ ก็เลยจะทนท างาน จนพ่ีท่ีท างานบอกเธอเลีย้งลูกจนลูกไม่โต ไม่กล้าไปไหน ไม่ออกไป
ไหน  กต้็องมีคุยกับพวกพ่ีท่ีมูลนิธิเค้าอยู่แหละ กต้็องคุยกันว่าจะท าไงดี แต่ตอนนีก้มี็คุยเร่ืองฝ้ายไม่กล้า
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ออกไปไหน พ่ีเค้าก็บอกให้พาฝ้ายมาท่ีมูลนิธิ มาเผชิญโลกภายนอก ไม่ใช่จะอุดอู้อยู่ในนั้น เค้าว่าอย่าง
นี”้ 
 

5.4 มุมมองความสัมพนัธ์ 

5.4.1 องค์กรมูลนิธิ 

เม่ือผูเ้ขียนถามถึงเพื่อนบา้น หรือบุคคลอ่ืนใดทั้งญาติพี่นอ้ง หรือท่ีท างาน ท่ีเธอจะไวใ้จได ้ก็ยงั

ไม่สนิทเท่ากบัท่ีเธอวางใจองค์กร เน่ืองจากคนท่ีจะช่วยเหลือเธอยามเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน หรือไหว้

วานให้คอยดูแลลูกๆให้นั้นไม่มี ลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างเธอกบัเพื่อนบา้นจะเป็นในลกัษณะ

ของการรู้จกักนัเพียงผิวเผินและต่างคนต่างอยู ่ถา้มีปัญหาอะไรเธอก็เลือกท่ีจะโทรหาองค์กรเป็นท่ีแรก 

“…พูดง่ายๆก็คือว่าเราไม่มีเพ่ือนบ้านท่ีสนิท คอยดูลูกให้ จะไม่มีอะไรแบบนี ้เราจะใช้วิธีมีแต่มูลนิธิ ถ้า

เกิดปัญหาทีกจ็ะโทรไปหาพวกพ่ีๆเค้า แต่ช่วงนีไ้ม่ค่อยได้โทรไป เพราะว่ามันไม่มีอะไรท่ีจะโทร แต่ช่วง
น้องต้นน่ี อาทิตย์นึง 2-3 รอบได้” หมายถึงการโทรปรึกษาจ านวนบ่อยหรือไม่ข้ึนอยูก่บัว่าในช่วงนั้นมี

ปัญหาชีวติ 

 5.4.2 อาม่า 

“…แกน่ะ โชคดีแล้วนะ ท่ีแกไปจากท่ีน่ีได้ ถือว่าแกหมดกรรมหมดเวรแล้ว ก็เหลือแต่แม่น่ี
แหละท่ียังมีกรรมมีเวรอยู่ ” น่ีคือค าพูดท่ีแม่สามีคนแรกพูดกบัแม่ขาว ยามท่ีแม่ขาวกลบัไปเยี่ยมหากบั

นอ้งตน้เม่ือคร้ังก่อนนอ้งตน้ติดคุก จนท าให้รู้วา่ทุกวนัน้ีสามีคนแรกก็ยงัไม่ไดแ้ต่งงานใหม่ และก็ยงัคง

ใช้ชีวิตเฉกเช่นกบัเม่ือก่อนท่ีเป็นเหมือนฝันร้ายของเธอ “…แกก็ส่ันน่ะ ถ้าได้ยินอะไรแรงๆแล้ว คือไม่

ต้องพูดเรารู้เลยว่าแกกลัว กลัวจนตัวแกส่ันด๊ิกๆเลย เรารู้เลย เราก็สงสารแกเหมือนกันน่ะ ทีนีต้้นเค้าก็
บอกว่าถ้าต้นโต ต้นจะเอาย่ามาอยู่ ด้วย แต่เค้าบอกว่าเค้าไม่มาอยู่หรอก เพราะว่าเค้าทิ้งตรงนั้นไม่ได้ไง
เพราะเค้าเคยอยู่กับอากง แล้วเค้าบอกว่าถ้าทิ้งมาแล้วคนนี้จะอยู่กับใคร (หมายถึงลูกชายแก) เค้าก็จะ
เรียกว่าไอ้เห้ีย “ไอ้เห้ียมนัจะอยู่กับใครล่ะ” เค้ากว่็าอย่างนี”้  

ทั้งน้ีแม่ขาวยงัเล่าให้ผูเ้ขียนฟังอีกว่ายามเม่ือคร้ังล่าสุด เม่ือเธอไปเยี่ยมอาม่าอีกคร้ัง อาม่ามีสี

หน้าท่ีดีใจมากพร้อมกบัถามหาหลานชาย “… คิดดูอ่ะ ไปหาแก แกเห็นหน้าพ่ีแกก็ดีใจ คิดดูอ่ะ แกกจ็ะ

เข้ามากอดแล้วก็ถามว่า แกเป็นยังไงบ้าง อ่อ หนูสบายดีแม่ เค้าเลยว่าอย่างนีไ้ง ทีนีแ้กกจ็ะบอกว่าต้นไป
ไหนท าไมไม่เอาต้นมาหาย่า แต่ไม่ได้บอกนะว่าต้นโดนติดคุกอยู่  กจ็ะบอกว่า แม่รอหน่อยนะ ตอนนีต้้น
ท างานอยู่แล้วเด๋ียวจะพามา แกกหั็วเราะ ยิม้ มีความสุข...เรากไ็ม่ได้พูดความจริงให้แกฟังว่าตอนนีต้้นติด
คุกอยู่ กจ็ะบอกว่าต้นกท็ างานไม่ค่อยว่าง แล้วว่างๆ จะพามา ไม่เกินปีหน้าหรอก กเ็ลยบอกเค้าอย่างนี ้เค้า
อยากเห็นหน้าหลาน เค้ารักหลานมากไง เพราะว่าเค้ากล็  าบากมากับเราเหมือนกัน” 

5.4.3 ครอบครัวเดิม ครอบครัวขยาย 
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ส าหรับความสัมพนัธ์และการพึ่งพาญาติพี่นอ้งนั้น แมแ้ต่ปัญหาเร่ืองนอ้งตน้ คราวแรกเกิดนั้นก็

สะทอ้นวา่ครอบครัวไม่สามารถพึ่งพิงไดใ้นยามท่ีเธอตอ้งการ เพราะไม่มีทรัพยากรในการตอบสนองต่อ

วิกฤตของแม่ขาวไดเ้ลย ทั้งดา้นเศรษฐกิจ ความรู้ค าแนะน าหรือแมแ้ต่ก าลงัใจ จะมีเพียงการช่วยเหลือ

เล็กๆนอ้ยๆจากนอ้งสาว ท่ีพกัอาศยัอยูล่ะแวกใกลก้นั 

โดยบทบาทหนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัวไทยเป็นหน่วยพื้นฐานของโครงสร้างทางสังคม ในการ

ให้ความรักความเขา้ใจ การปลูกฝังความรู้สึกนึกคิดและค่านิยม มกัมีการอา้งอิงกนัอยูเ่สมอวา่ครอบครัว

ไทยแทแ้ต่โบราณท่ียงัมีความเป็นไทยเขม้ขน้คือครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น เป็นภาพครอบครัว

ขยายในอุดมคติ ท่ีมีปู่  ยา่ ตา ยาย ลูก หลาน รักและเอ้ืออาทรต่อกนัและกนั  

ดงันั้นในช่วงเหตุการณ์ดงักล่าว เม่ือครอบครัวเดิมไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ เธอเลย

ตดัสิน 

ใจออกจากครบครัวท่ีบา้นต่างจงัหวดัพร้อมกบันอ้งตน้เพื่อมารักษาตามค าแนะน าขององคก์รมูลนิธิ “…ก็

มีน้องสาวไง พวกน้องๆเค้าก็อยู่แถวๆนี้ มันใกล้กัน แต่เร่ืองปรึกษา  ไม่ค่อยสนิทกัน ต่างคนต่างอยู่ 
ส าหรับท่ีปรึกษาน่ีจะไปปรึกษาท่ีองค์กร กมี็พักหลังช่วงนี้แหละท่ีไม่ค่อยได้เข้าไปหาพ่ีเค้า เพราะมันก็
ไม่มีเร่ืองอะไร” เม่ือผูเ้ขียนไดถ้ามถึงสายใยความสัมพนัธ์กบัทางบา้นท่ีต่างจงัหวดั ก็ไดท้ราบวา่ปัจจุบนั

เธอแทบไม่ค่อยไดก้ลบับา้น “… ไม่ค่อยได้กลับเลย มาหลายปีแล้วไม่กลับบ้าน เรากไ็ด้แต่ฝากตังค์ไปให้

แม่เลก็ๆน้อยๆเป็นของขวัญปีใหม่ให้แม่นะ แม่เค้ากจ็ะโทรมาถามบ้าง ถ้าอย่างท่ีแม่เค้าไม่มีตังค์เค้ากจ็ะ
โทรมาขอ ไม่เยอะหรอก ทีละ 500 ทีละ 1000 แต่ไม่ได้ขอบ่อยนะ นานๆที เพราะเค้ากรู้็อยู่ ว่าเราไม่ค่อยมี
ตังค์ นานๆ เค้าจะขอ”  

แม่ขาวบอกเล่ากบัผูเ้ขียนวา่ความทุกข์ทนท่ีเกิดข้ึนคร้ังท่ีร้ายแรงและเป็นภาพฝังใจของเธอก็คือ

ช่วงการอยูก่บัสามีคนแรก ส่วนสามีคนท่ีสองนั้นจะเสียเร่ืองเดียวคือการโอนอ่อนตามญาติพี่นอ้งของเขา

เฉยๆ เม่ือพูดถึงบริบทการท่ีสามีคนท่ีสองหนีไป ตอนนั้นแม่ขาวก็ไม่มีใคร มีแต่องคก์ร “…ไม่มี ไม่มีใคร

เลย ตอนนั้นมีแต่พ่ีเจนคอยมาดู เรากเ็ล่าให้พ่ีเค้าฟัง ว่าเค้า(หมายถึงญาติสามีคนท่ี 2) ก็พูดกันว่าผู้หญิงท่ี
เก่งกว่ามันจะไปได้แค่ไหน คือเราได้ยินเหมือนกับเราอยู่ในห้อง เค้าก็พูดกันข้างนอกเป็นกลุ่มไง ว่า
ผู้หญิงมันจะแค่ไหน ไหนจะดูลูก ไหนจะท างาน ผู้หญิงเก่งกว่าผู้ชายมนัเป็นไปไม่ได้หรอก เรากไ็ม่อยาก

ฟัง เรากท็นฟังไปอย่างนั้นแหละ กไ็ปเล่าให้พ่ีเค้าฟัง ว่าทนไม่ไหวแล้วนะอย่างนี”้ 

จากข้อมูลท่ีกล่าวมาท าให้เห็นว่าครอบครัวฝ่ายสามีของแม่ขาวคนแรกนั้น เป็นวฒันธรรม

ครอบครัวจีน ท าใหอ้าม่าไม่มีสิทธิมีเสียงแมว้า่จะพยายามปกป้องแม่ขาว แต่ก็ไม่สามารถจะช่วยเหลือได ้

สามีจะมีอ านาจเต็มท่ีในวฒันธรรมจีน ต่อมาในครอบครัวสามีคนท่ี 2 เป็นครอบครัวขยาย แต่แทนท่ี

ครอบครัวขยายจะท าหน้าท่ีฟูมฟักผูห้ญิงท่ีประสบภาวะวิกฤต แต่ครอบครัวขยายกลบักีดกนัท าร้ายทาง

จิตใจ ซ่ึงในบริบทของความเป็นครอบครัวขยายในเขตสลมัใกลเ้คียงกบัความเป็นเมืองรอบนอกกรุงเทพ 



 

125 

จึงเป็นลกัษณะของการอยูก่นัเป็นครอบครัวชนชั้นล่างท่ีแออดั หรือเรียกวา่เป็นครอบครัวขยายชนชั้นล่าง 

ฉะนั้นการท่ีมีผูห้ญิงแปลกหนา้เขา้ไปและมีลูกติด จึงไม่เป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว  

โดยบทบาทหนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัวไทยเป็นหน่วยพื้นฐานของโครงสร้างทางสังคม ในการ

ให้ความรักความเขา้ใจ การปลูกฝังความรู้สึกนึกคิดและค่านิยม มกัมีการอา้งอิงกนัอยูเ่สมอวา่ครอบครัว

ไทยแทแ้ต่โบราณท่ียงัมีความเป็นไทยเขม้ขน้คือครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น เป็นภาพครอบครัว

ขยายในอุดมคติ ท่ีมีปู่  ยา่ ตา ยาย ลูก หลาน รักและเอ้ืออาทรต่อกนัและกนั   

 

5.5 “ตัวตน” ของแม่ขาวกบัการอ าพรางข้อเทจ็จริง 

ในหัวขอ้น้ี ตอ้งการน าเสนอถึงการแสดงภาพลกัษณ์ของแม่ขาว หลงัจากท่ีผูเ้ขียนไดรั้บทราบ

ขอ้เท็จจริงในชีวิตของเธอปัจจุบนัแลว้ ดงันั้นผูเ้ขียนจึงไปเก็บขอ้มูลถึงท่ีบา้นแม่ขาวตามท่ีไดน้ดักนัไว้

ก่อนหนา้ไปถึงผูเ้ขียนแกลง้ท าเป็นโทรไปหาวา่ไปถึงบา้นไม่ถูก และเพื่อเป็นการโทรย  ้าแม่ขาววา่ผูเ้ขียน

มาแลว้นะ หลงัจากท่ีไดท้  าการนดัไวเ้ม่ือหลายวนัก่อน เม่ือไปถึงบริเวณหน้าอาคารท่ีแม่ขาวอาศยัอยู่ ก็

พบวา่แม่ขาวยนืรอผูเ้ขียนท่ีหนา้อาคารอยูก่่อนแลว้ 

บรรยากาศระหว่างการนัง่สัมภาษณ์ในบา้น แม่ขาวนั้นใส่ชุดอยู่บา้นธรรมดา มีน้องฝ้ายนั่งอยู่

ดว้ยตลอด ทั้งน้ีในวนัน้ีนอ้งฝ้ายแต่งตวัดูดี ใส่เส้ือผา้ตามวยัรุ่นสมยันิยม รูปร่างผอมสูงน่าตาดี พร้อมกบั

สังเกตเห็นวา่โทรศพัทท่ี์เธอใชน้ั้นเป็นโทรศพัทมื์อถือยี่หอ้ดงัราคาหม่ืนกวา่บาทจริงดงัขอ้มูลท่ีป้าร้านคา้

บอก  

การสัมภาษณ์พูดคุยในวนันั้น เป็นไปอยา่งสบายๆ ซ่ึงแม่ขาวและนอ้งฝ้ายก็ดูเป็นมิตรกบัผูเ้ขียน

มาก ดว้ยเพราะความคุน้เคยท่ีไดพ้บปะกนัมาก่อนหน้านั้นแล้ว ฉะนั้นการเก็บขอ้มูลในวนัน้ีจึงเป็นไป

เพื่อสังเกตดูพฤติกรรมของแม่ขาวและการตอบค าถามวา่จะตรงกบัท่ีเพื่อนบา้นและป้าร้านคา้บอกหรือไม่ 

อยา่งในเร่ืองของพาหนะ ทั้งรถยนตแ์ละมอเตอร์ไซค ์แม่ขาวตอบผูเ้ขียนเพียงวา่มีรถมอไซคค์นัเดียวเป็น

รถของน้องท่ีเพิ่งถอยต่อมาจากเคา้ หรือจากการท่ีผูเ้ขียนถามว่าทั้ งบ้านอยู่กันแค่แม่กับลูกเหรอ  แต่

ผูเ้ขียนสังเกตวา่ช่วงขณะท่ีแม่ขาวตอบค าถามท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบับุคคลในครอบครัว นอ้งฝ้ายจะกม้หน้า

และยิ้มออกมานิดๆ เหมือนเป็นยิ้มท่ีละอายและปกปิดอยูใ่นช่วงเวลาท่ีแม่ขาวบอกวา่เธออยูก่บัลูกๆแค่

นั้น  

ภายในตวับา้นผูเ้ขียนไม่พบขา้วของเคร่ืองใชข้องผูช้ายอยูเ่ลย แมแ้ต่ในห้องน ้ า แต่สังเกตวา่บา้น

สะอาด โล่ง เหมือนเพิ่งไดรั้บการท าความสะอาด และในระหวา่งการพดูคุยนั้นผูเ้ขียนจะอาศยับางจงัหวะ

เพื่อคอยสอบถามถึงเร่ืองสามีคนท่ีสองวา่ท าไมถึงไม่กลบัมาคืนดีกนั เพราะในเม่ือเขาไม่ไดท้  าอะไรผิด

มาก แค่หนีไปเฉยๆน่าจะกลบัมาเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์แบบไดเ้หมือนเดิม แต่แม่ขาวก็ยงัคงยืนยนัว่า
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ไม่ไดก้ลบัมา “ก็ไม่ได้คืนดี หลังจากคร้ังนั้นก็อยู่กับลูกมาโดยตลอด ตอนนั้นพ่ีอยู่กับน้องสาว อยู่ห้อง

ติดกัน”  
จากในฉากบทสนทนาดงักล่าวน้ี ดูเหมือนวา่แม่ขาวพยายามบอกแก่ผูเ้ขียนดว้ยขอ้มูลท่ีวา่ตนเอง

นั้นไม่ไดติ้ดต่อกบัทางพ่อของนอ้งฝ้ายเลย จะมีเพียงแต่ติดต่อกบัญาติทางฝ่ังพ่อน้องตน้ นัน่ก็คือผูอ้าม่า

เพียงแค่นั้น หลงัจากนั้นผูเ้ขียนจึงแกล้งถามแม่ขาวไปว่าแลว้ปัจจุบนันั้นเธอมีสามีใหม่หรือยงั แต่เม่ือ

ผูเ้ขียนถามถึงประเด็นเร่ืองคู่เร่ืองสามีทีไร แม่ขาวก็จะมีอาการท่ีน่ิงไปสักครู่ก่อนท่ีจะตอบวา่ “ยัง แต่ก็

คนมาจีบบ้าง แต่เราไม่เอา เพราะว่าเราเป็นห่วงลูกชายมาก ขนาดท่ีท างานยังว่าเลย ว่าแม่จะรักต้นมาก
เลย” 

เม่ือถามถึงการกลบัมาคืนดีกนั แม่ขาวตอบในท านองท่ีวา่ไม่ไดก้ลบัมา โดยให้เหตุผลวา่พ่อนอ้ง

ฝ้ายคงเห็นวา่ครอบครัวอยูก่นัได ้“… กเ็ค้าเห็นเราอยู่ได้มั้งนะ (พูดไม่เต็มเสียง เหมือนไม่อยากพูดตอบ

ค าถาม) พอถามว่าในปัจจุบันพ่อของฝ้ายมีครอบครัวใหม่แล้วหรือยัง “…คงจะมีแล้วมั้ง คงจะมีแล้ว
แหละ (พูดเสียงเบาเหมือนไม่มัน่ใจ พูดไม่เต็มเสียง) เม่ือถามว่าปัจจุบนัแม่ขาวก็ยงัมีอายุไม่มาก แล้ว

ท าไมถึงไม่คิดแต่งงานใหม่ จากค าถามน้ีจึงใหแ้ม่ขาวกบันอ้งฝ้ายหวัเราะ “… กอ็ยู่ไปแบบนีแ้หละ ฝ้ายก็

โตแล้วอยู่ เป็นเพ่ือนกันดีกว่า” ผูเ้ขียนเลยหนัไปถามฝ้ายวา่ปัจจุบนัเธอยงัไดติ้ดต่อกบัคุณพ่ออยูบ่า้งหรือ

เปล่า แต่แม่ขาวเป็นคนตอบแทนลูกว่า “…คุยกันอยู่  ก็ไม่ได้มาดูแลส่งเสียเลย  ก็เราพออยู่ กันได้ 

(หัวเราะ)…ตอนนีก้มี็แต่เร่ืองลูกชายเนาะ” 
ต่อมาประเด็นท่ีขาดเสียไม่ไดใ้นการซกัถามเพื่อหาขอ้มูลเร่ืองของรายไดว้า่ตวัแม่ขาวนั้น มีความ

ยากล าบากเดือดร้อนอยู่จริงหรือไม่นั้น รวมทั้งท่ีว่าเม่ือรวมกบัรายได้ของเธอและสามีแล้วถือว่าเป็น

ครอบครัวท่ีไม่ไดล้  าบากเลย ซ่ึงแม่ขาวบอกกบัผูเ้ขียนถึงหนา้ท่ีการงานวา่ตนก็ยงัคงท างานเป็นแม่บา้น

อยู ่ปัจจุบนัเงินเดือนเกือบหน่ึงหม่ืนห้าพนับาทมีสวสัดีการและโบนสัท่ีดี เม่ือผูเ้ขียนถามถึงเงินเก็บ แม่

ขาวไม่ตอบค าถามน้ีกบัผูเ้ขียน เพียงแต่เลือกตอบวา่ตนเองนั้นยงัคงมีหน้ีสินท่ีตอ้งใชอ้ยู ่จึงตอ้งทนไปอีก

สักพกั ดงันั้นเม่ือผูเ้ขียนแน่ใจเร่ืองของรายไดข้องครอบครัวท่ีค่อนขา้งไม่เดือดร้อนแลว้ ดงันั้นผูเ้ขียนจึง

ตามมาด้วยค าถามท่ีว่าในปัจจุบนัน้ีส่ิงท่ีแม่ขาวยงัคงพึ่ งพาองค์กรอยู่นั้นมีเร่ืองของอะไรบ้าง ซ่ึงจาก

ขอ้มูลท่ีไดก้็ตรงกบัท่ีแม่ขาวเคยบอกมาตลอดวา่มีแค่ปรึกษาเร่ืองของนอ้งตน้ และเร่ืองค่าเทอมของฝ้าย 

ซ่ึงความจริงตนเองนั้นก็อยากจะขอเลือกท่ีจะไม่รับแลว้ ดว้ยเหตุผลท่ีว่าฝ้ายโตแลว้ “… แต่คร้ังก่อนท่ี

โทรคุยบอกกับพ่ีว่าจะไม่รับทุนแล้วนะ เพราะฝ้ายกโ็ตแล้วอะไรอย่างนี ้แต่พ่ีเค้ากไ็ม่ได้ว่าอะไรนะ แต่
รอบล่าสุดพ่ีเค้ากย็ังส่งค่าเทอมมาให้อยู่  แต่จะพยายาม เพราะปีนีคิ้ดว่าจะพยายามจะจ่ายค่าเทอมน้องเอง
ตอนเทอมท่ีจะขึน้ม. 5 ด้วยเหตุผลท่ีว่าฝ้ายก็โตแล้ว กป็ระหยัดช่วยแม่หน่อย ถ้าท างานได้ ก็อยากให้ไป
ท างานช่วย แต่ไม่รู้ว่าเค้าจะท าได้หรือเปล่า เพราะว่าเค้าไม่ออกไปไหนเลยอ่ะ (หัวเราะ) น่ี เพ่ือนเค้ากม็า
ชวนให้ไปท าท่ีชาบู พูดไปพูดมากย็งักลัวอีก กลัวคนเยอะ”   
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 ทั้งน้ีจากขอ้มูลเร่ืองของการให้ฝ้ายไปท างานเพื่อช่วยเร่ืองของค่าใชจ่้ายนั้น ผูเ้ขียนพบวา่มีส่ิงท่ี

ขดักนักบัขอ้มูลของป้าร้านคา้ท่ีบอกวา่ ขนาดลูกชายอยา่งนอ้งตน้แม่ขาวยงัไม่ยอมให้ไปท างานอะไรเลย 

ดว้ยเหตุท่ีว่ารักลูก หวงลูกมาก แต่กบัขอ้มูลกบัฝ้ายในเร่ืองของค่าใช้จ่ายในปัจจุบนั แม่ขาวตอ้งการจะ

น าเสนอกบัผูเ้ขียนว่าตนเองก็จะให้ลูกช่วยหาเงินดว้ยเหมือนกนั เพราะว่าลูกสาวโตแลว้ “ก็คือว่าจะให้

เค้าไปท างานท่ีในห้างเน่ียท าอะไรกไ็ด้ คือถ้าหากว่าเค้าจะอยู่ไม่กล้าเผชิญโลกภายนอกอ่ะ แล้วถ้าเกิดไม่
มีแม่อยู่แล้วเค้าจะอยู่ยังไง คือไปไหนท าอะไรไม่ได้ กก็ลัวๆกเ็ลยรอพ่ีออกมาก่อน รอให้มีคนดูแลก่อน” 
ทั้งน้ีก็ยงัคงสะท้อนนัยของการเป็นห่วงลูกมากอยู่ดี ในช่วงขณะของการพูดคุยอยู่นั้นมีเหตุการณ์คัน่

จงัหวะตรงท่ีมีพนักงานจะมาติดตั้งเคเบิ้ลทีวีให้ท่ีบา้น แม่ขาวรีบกุลีกุจอบอกกบัผูเ้ขียนว่า ตนเองนั้น

อยากติดไวใ้ห้ลูกสาวไวดู้ท่ีบ้าน เวลาท่ีตนเองไม่อยู่ “ฝ้ายอยู่ บ้านชอบดูทีวี เพราะฝ้ายชอบดูการ์ตูน 

ของเดิมมันเป็นเคเบิ้ลมันดูไม่ได้ เค้าเลยว่าอยากดูการ์ตูน อยากดูโน่นดูน่ี เวลาตอนแม่ไม่อยู่ออกไป
ท างาน กเ็ลยติดต่อให้เค้ามาติดจานเลก็ๆให้” 

กล่าวโดยรวมจากขอ้มูลต่างๆ ท าให้เห็นภาพท่ีวา่แม่ขาวมีเร่ืองท่ีปิดบงัคือการกลบัมาอยูกิ่นกบั

สามีคนท่ี 2 ดงัเดิม เพราะจากการตรวจสอบกบัขอ้มูลท่ีสัมภาษณ์คร้ังก่อน ทั้งเร่ืองลกัษณะนิสัยใจคอ 

ความอ่อนแอ หนีปัญหา ยงัคงเดิม และคร้ังน้ีเพิ่มเติมเร่ืองจะไม่ขอทุน เหมือนกบัเป็นการแสดงความ

รับผิดชอบว่าตนไม่เดือนร้อนเร่ืองเงินแล้ว แต่ส่ิงท่ียงัตอ้งพึ่งพิงอยู่คือเร่ืองการขอค าปรึกษาด้านจิตใจ 

ดา้นการยึดเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและแกไ้ขปัญหา เพราะจากขอ้มูลท่ีแม่ขาวเล่าเร่ืองพี่ท่ี

ท  างานว่าก็คอยสั่งสอนคอยเตือนให้ตนเข้มแข็งเป็นตัวอย่างให้กับลูกสาว นอกจากน้ีบางข้อมูลยงั

สะทอ้นความลกัลัน่ในช่วงแรกท่ีจะผลกัใหลู้กไปท างาน เพราะแม่ขาวเป็นคนรักหวงลูกมาก แต่ค าพดูใน

ตอนแรกท่ีจะให้ฝ้ายไปท างานท่ีบอกกับผูเ้ขียนนั้ น เป็นเพราะตอนนั้นผูเ้ขียนถามถึงประเด็นเร่ือง

ค่าใชจ่้ายในครอบครัวเน่ืองจากนอ้งฝ้ายโตข้ึนก็ตอ้งมีค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มสูงข้ึนนัน่เอง 

 

5.6 กระบวนการเปลีย่นผ่านตัวตน: จุดเปลีย่นผ่านวกิฤตความเป็นแม่ 

ในขณะท่ีตองถูกมองในความหมายของความเป็นผูห้ญิงท่ีไม่รักนวลสงวนตวั ยอมลดคุณค่า

ศกัด์ิศรีของความเป็นผูห้ญิงเพื่อไปขายบริการทางเพศนั้น แต่ส าหรับตวัของแม่ขาวนั้น วิกฤตของความ

เป็นผูห้ญิงกลบัแตกต่างกนัในแง่ท่ีวา่ ตวัของแม่ขาวในฐานะของความเป็นเมียนั้น การเป็นผูห้ญิงท่ีผ่าน

การใช้ชีวิตคู่มาแลว้สองคร้ัง แต่กลบัลม้เหลวไม่สามารถประคองชีวิตคู่ไวไ้ด ้ทั้งน้ีคุณค่าในตนเองของ

แม่ขาว หากมองในแง่ของอุดมคติของความเป็นผูห้ญิงท่ีดี แม่ขาวจะถูกมองผา่นชุดอุดมการณ์ทางสังคม

ของความเป็นครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์แบบ เพราะ “ความเป็นแม่” ถูกประกอบสร้างให้เป็นสถาบนัท่ี

สังคมตอ้งยกยอ่ง แต่สังคมก็ไดท้  าการประกอบสร้าง “ความเป็นแม่ท่ีไม่ดี” ซ่ึงมกัถูกประทบัตราวา่เป็น 

“ผูห้ญิงท่ีไม่ดี” และการเป็น “เมียท่ีไม่ดี” จึงตอ้งถูกทิ้งใหเ้ล้ียงลูกคนเดียว (อารียา, 2551 น.(ซ) 
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แม่ขาวนั้ นผ่านการแต่งงานอยู่กินกันฉันท์สามีภรรยาเป็นครอบครัวจนมีลูกด้วยกัน แต่

ครอบครัวก็ลม้เหลวถึง 2 คร้ัง เธอตอ้งประสบกบัปัญหาของการกลายมาเป็นแม่เล้ียงเด่ียว และถูกมอง

จากสังคมคนรอบขา้งวา่เธอไม่มีความเขม้แข็งและอดทนพอในการท่ีจะประคบัประคองชีวิตครอบครัว

ให้ผา่นไปได ้เธอกลายเป็นผูห้ญิงท่ีเลิกรากบัสามี2 คร้ัง แต่ในขณะเดียวกนัท่ีในบริบทชีวติคู่ของแม่ขาว

นั้น เธอไม่ไดเ้ป็นเพียงผูห้ญิงท่ีรอรับความช่วยเหลือหรือพึ่งพิงจากสามีเพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น แต่เพราะแม่

ขาวมีการกระท าการ (actor) ท่ีสามารถคิดตอบสนองต่อปัญหาและเง่ือนไขในชีวติท่ีตอ้งเผชิญ 

ประเด็นท่ีส าคญัในชีวิตการเกิดวิกฤตความเป็นแม่ จนน ามาสู่การกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียวในช่วง

ขณะหน่ึง ในฐานะท่ีเธอไม่ได้โดดเด่ียวในเร่ืองของการใช้ชีวิตและความเดียวดายของจิตใจนั้น ด้วย

เพราะการเขา้มาช่วยเหลือขององค์กร แต่ท าไมเธอถึงลม้เหลวต่อการเป็นแม่อย่างชัดเจน จากการท่ีลูก

ชายไปยุ่งเก่ียวกบัเร่ืองยาเสพยติ์ดจนเป็นเหตุให้ติดคุก ดงันั้นผูเ้ขียนจึงเร่ิมตน้กบัประเด็นน้ีดว้ยค าถาม

ท่ีวา่ อะไรคือส่ิงท่ีผิดพลาดในการเล้ียงตน้ ในความรู้สึกของแม่ขาว ซ่ึงแม่ขาวก็ไดต้อบกบัผูเ้ขียนในเชิง

เหตุผลท่ีวา่เป็นเพราะวา่ลูกชายนั้นคิดวา่ตนเองไม่รัก “…คือเค้าจะคิดว่าเราไม่ได้รักเค้า เค้าคิดว่าแม่ไม่ได้

รักเค้ามาก คิดว่าแม่รักน้องมาก เพราะว่าน้องเค้าเป็นผู้หญิง น้องเค้าตัวเลก็และเป็นผู้หญิงเหมือนกัน แล้ว
ท่ีฝ้ายไม่ค่อยงอแง เพราะเป็นเด็กเลีย้งง่าย เราก็จะเล่นกับน้อง อะไรกับน้อง เค้ากจ็ะน้อยใจ ว่าแม่ไปรัก
น้องมาก มีอะไรกใ็ห้น้องๆแต่ความจริงเรารักลูกเท่าๆกันซ้ือของให้เท่าๆกัน เพียงแต่ว่าเค้าคิดเองว่าแม่
ไม่ได้รักเค้า น่ีแหละคือส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด”  

แม่ขาวยงัได้แสดงความคิดเห็นว่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเพราะตวัของเธอเองท่ีอาจไม่ได้

สนใจลูกเท่าท่ีควรในเร่ืองของเงินทอง “… กจ็ะมีคร้ังแรกท่ีเค้าขึน้ ม. 1  แม่ก็จะให้เค้าไปวันละ 60 บาท 

กว่็าเยอะแล้วนะสมัยนั้น แต่เค้าจะต้องนั่งวินไปกลับแล้วกกิ็นข้าวเท่ียงกลับบ้าน ทีนีเ้ราไม่ได้ถามเค้าว่า
มันพอไหม เราไม่ได้ถามเค้าตรงนั้นไง พอเรามาดูการเรียนหนังสือฝ้ายเค้ากจ็ะบอกว่า แม่ค่าวินไปกลับ
มันก็ 40 แล้ว กินข้าวท่ีโรงเรียนอีกตอนนีม้ันก็จานละ 25 บาทนะ ไหนจะท าค่ารายงานอะไรอย่างนี้ไง 
แต่ตอนของต้นน่ี เค้าเป็นผู้ชายเค้ากจ็ะไม่มานั่งอธิบายว่าต้องท าอย่างนู้นอย่างนี ้คือเค้ารับตังต์จากเราไป 
60 บาท คือเค้าจะไม่พูดล่ะ เค้าจะไปของเค้าตอนท่ีเค้าอยู่ ม.1 น่ีแหละๆท่ีเราคิดว่ามันเป็นความผิดพลาด
ของเราท่ีเราไม่ได้ไปถามรายละเอียดตรงนั้นไง ก็คิดว่ามันจะเหมือนโรงเรียนประถมไง เพราะตอนเค้า

เรียนประถมแม่ให้ไปวันละ 30 บาท แต่เค้าขึน้รถรับส่ง เค้าก็จะกินข้าวท่ีบ้าน แล้วไปโรงเรียนก็จะกิน
ขนมแล้วก็มีข้าวเท่ียง เราก็นึกว่าจะเป็นเหมือนโรงเรียนประถม แต่โรงเรียนผู้ใหญ่ เด็กโตมาหน่อยมัน
ไม่ได้เป็นอย่างนั้นไง เรากเ็ลยคิดว่ามันเป็นความผิดของเราเองท่ีไม่ได้รู้เร่ืองตรงนีเ้ยอะ แล้วลูกกไ็ม่เล่า
ให้เราฟัง กเ็ลยคิดว่าเรากมี็ส่วนผิดอยู่เหมือนกัน”  

เม่ือพดูถึงวธีิปรับเปล่ียนเพื่อไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ซ ้ ารอยกบันอ้งฝ้าย โดยท่ีแม่ขาวพูดใหผู้เ้ขียนฟัง

วา่ความรักในครอบครัวและความอบอุ่นในการเล้ียงดูลูกนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่ง “…กจ็ากท่ีไม่เคยกอดลูก
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เลยนะ คือจากท่ีไม่เคยบอกต้นว่าแม่รักต้นนะ ไม่เคยกอดเลย กต็อนนีพ้อเค้าเห็นหน้าเรา เวลาไปเย่ียมเค้า
คร้ังท่ี 3 เค้ามากอดแม่นะ แล้วกบ็อกว่าต้นรักแม่มากท่ีสุดเลยนะ เค้ากจ็ะพูดอย่างนี ้แล้วแม่กจ็ะหอมแก้ม
เค้าแล้วกพ็ูดว่า แม่กรั็กต้น เค้ากจ็ะบอกว่าต้นไม่ท าอีกแล้ว ต้นให้สัญญา เค้ากจ็ะเอาพวงมาลัยข้างในนั่น
แหละมากราบเท้าแม่แล้วขอสัญญาว่าต้นจะเป็นคนดี ไม่ท าอย่างนีอี้กแล้ว”  

นอกจากน้ีส่ิงท่ีแม่ขาวขาดไม่ไดท่ี้จะตอ้งพูดถึงก็คือองคก์รมูลนิธิอยูดี่ “…กย็งัคิดอยู่เลยว่าถ้าเรา

ไม่คุยกับมูลนิธิแล้วเราจะไปคุยกับใคร ถ้าออกมากจ็ะให้ไปบวชท่ีต่างจังหวัดกับวัดท่ีแม่เค้ารู้จักจะบวช
เท่าไหร่กบ็วชไป แต่เค้าพูดเองว่าเค้าจะบวชให้แม่ บอกว่าอย่างนี ้แล้วเค้ากก็อดแม่ จากท่ีไม่เคยกอดกัน
แล้วทุกวันนี้ก็กอดกัน หอมกัน เราก็อืม การกอดมันก็มีดีกับลูก บอกรักลูก คือถ้าคนท่ีอยู่กับลูก ไม่ได้
เป็นแบบนีน้ะ กอดลูก หอมลูก บอกรักลูกทุกวันน่ะ ทุกอย่างจะไม่สาย เช่ือพ่ีเหอะ จริงๆ น่ีพ่ีเข้าไป 2-3 

รอบ รู้เลย พอพ่ีเห็นหน้าลูก ลูกเห็นหน้าพ่ี เค้าเข้ามากอดพ่ีเลย เค้ากจ็ะบอกรักพ่ี พ่ีว่าอันนีม้ันใช้ได้เลย
จริงๆ” แต่กบัความรักกบัลูกสาวนั้น แม่ขาวบอกไม่ห่วงเพราะดว้ยความเป็นผูห้ญิงเหมือนกนั ก็จะสนิท

กนั กอดกนัเป็นประจ าอยูแ่ลว้ “…ฝ้ายน่ีกอดกับแม่เลย เพราะว่าเราเป็นผู้หญิงเหมือนกัน ไม่เขิน” 

เร่ืองการกอดการบอกรักลูก แม่ขาวจะถือเป็นบทเรียนให้ครอบครัวอ่ืนๆเลยวา่มนัส าคญั “…ลูก

มีอะไรกจ็ะบอกพ่อแม่เยอะ แต่ในบางคร้ังเค้าอาจจะเล่าให้เราฟังไม่หมด เพราะบางคร้ังลึกๆ ในใจเค้า จะ
คิดว่าเราไม่ได้รักเค้า แต่เค้ากจ็ะแสดงเหมือนกับว่าเรารักเค้า เค้ารักเราอย่างนี ้แต่มันไม่เตม็ท่ี แต่พอเร่ือง
นีรู้้เลยว่าเค้าคิดว่าเราไม่ได้รักเค้า คิดว่ารักน้องมากกว่า” 

กล่าวโดยรวม ถึงแมว้ิกฤตของอดีตแม่เล้ียงเด่ียวของแม่ขาว จะมีหลากหลายช่วงเวลาท่ีสัมพนัธ์

กบัหน้าท่ี “ความเป็นแม่” ซ่ึงระดบัของการให้ความหมายต่อวิกฤตท่ีเห็นชดัท่ีสุดของเธอก็คือเร่ืองลูก 

เน่ืองจากปัจจุบนัสถานะความมัน่คงทางดา้นการด ารงชีพของเธอถือไดว้า่ไม่น่าห่วงแลว้ เพราะดว้ยแรง

สนบัสนุนจากองคก์รตั้งแต่แรกในดา้นอรรถประโยชน์การด ารงชีพและดา้นจิตใจ แต่พอมามีปัญหาเร่ือง

น้องตน้ติดคุก จึงสะทอ้นถึงความล้มเหลวในฐานะความเป็นแม่ทั้ งๆท่ีมีหน่วยสนับสนุนเป็นองค์กร

มูลนิธิคอยช่วยเหลือดูแลอยา่งใกลชิ้ดมาโดยตลอด  

 

5.7 นิยามความเป็นแม่: ปรับเปลีย่นตนเอง เป็นทีพ่ึง่ให้ลูก 
 แม่ขาวนิยามความเป็นแม่แตกต่างจากตอง เพราะส าหรับเธอลูกคือทุกส่ิงทุกอยา่ง อยา่งไรก็
ตามแมจ้ะบอกวา่ลูกคือทั้งหมดของชีวิตเธอ แม่ขาวท าท าทุกอยา่งเพื่อลูก แต่ลูกกลบักลายเป็นตวัปัญหา
เช่นกนั เม่ือพิจารณาจะพบวกิฤตท่ีเขา้มาเป็นในเชิงปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีจะตอ้งแกไ้ข แต่ทวา่แม่ขาวไม่เคย
หวัน่ไหวออกจากความเป็นแม่เลย ดงันั้นวิกฤตจึงเป็นเร่ืองของการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึนกบัลูก
ไปทีละขั้น เป็นวิกฤตเร่ืองของลูกจากเล็กไปจนโต เพราะปัญหาเร่ืองลูกในแต่ละช่วงเวลาไม่เหมือนกนั 
ตอนแรกปัญหานอ้งตน้เกือบขาพิการแต่แรกเกิด ต่อมาพวัพนักบัยาเสพยติ์ดจนตอ้งติดคุก จากการเล้ียงดู
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ต่างๆสะท้อนว่าเธอรักลูกมากแต่ลูกกลับสร้างวิกฤตให้กบัเธอ ดังนั้นวิกฤตเร่ืองลูกจึงสะท้อนการมี
ปัญหา ส าหรับแม่ขาวแลว้วกิฤตท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่ในอนาคต แต่เป็นปัจจุบนัเละอดีตของความเป็นแม่ 
 การใช้ชีวิตหรือเอาตัวรอดในยามท่ีเกิดปัญหาวิกฤตต่างๆในบางคร้ังแค่การปรับเปล่ียน
รูปแบบนิดหน่อยและใชชี้วติใหเ้ป็นปกติธรรมดาเท่านั้นก็อาจเพียงพอในการด ารงชีพ และสามารถแกไ้ข
ปัญหาวกิฤตไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ความจ าเป็นในชีวติตามช่วงเหตุการณ์ได ้ 
 เม่ือผูเ้ขียนถามเร่ืองการปรับตวัของแม่ขาว ใหเ้ขา้กบัสภาวการณ์ของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวใน
ช่วงเวลาหน่ึงท่ีมีเธอเพียงคนเดียวรับบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัวและตอ้งดูแลลูกๆถึง 2 คน ทั้งน้ีเธอ
ตอบดว้ยน ้ าเสียงท่ีดูสบาย เรียบง่าย และดูเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัชีวติจริงเลยนัน่ก็คือ “พ่ีกใ็ช้ชีวิต
ตามปกตินะ แต่ถ้าจะให้ยกตัวอย่างเร่ืองการปรับตัว ก็เช่น เร่ืองของการเลีย้งลูก อย่างตอนท่ีน้องต้นกับ
น้องฝ้ายเข้าโรงเรียนอนุบาล พ่ีๆท่ีน่ีก็จะแนะน าให้หาโรงเรียนใกล้ๆท่ีท างานเพ่ือความสะดวกในการ
รับส่ง เพราะลูกต้องเข้าอนุบาลแล้ว อย่างช่วงท่ีต้นเข้าเรียนอนุบาล ท่ีท างานเก่าพ่ีเค้าช่วย เค้าให้พ่ีเลิกงาน
บ่าย 2 เพ่ือไปรับลูกได้ ส่วนน้องฝ้ายกท็ างานอยู่กับแม่ไปช่วงนั้น” ซ่ึงน่ีเป็นเพียงส่วนนึงท่ีแม่ขาวเล่ายาม
เม่ือเธอตอ้งกา้วเขา้มาสู่สถานภาพของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวเต็มตวั ก่อนท่ีจะกลบัมาคืนดีกบัสามีคนท่ี 2 
โดยมีองคก์รมูลนิธิเขา้มาเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ในการใชชี้วิตและให้ความช่วยเหลือแลว้ “… ส าหรับน้องต้น
ตอนนั้น ทางบริษัทก็อะลุ้มอล่วยให้ เช่น การให้เลิกงานเร็วจะได้ไปรับลูกได้ จะมีการใช้รถรับส่งซ่ึงท่ี
ทางมูลนิธิเค้ากช่็วย เป็นเงินสดเลยมีหลักฐานการรับเงิน ในเร่ืองทุนการศึกษามูลนิธิจะให้รายปี 2 เทอม 
แต่ถ้ามีอันไหนท่ีพ่ีพอจ่ายได้กจ่็าย เช่น ค่ารถน้อง ค่าอุปกรณ์การเรียน แต่ชุดนักเรียนพ่ีท่ีน่ีกจ็ะช่วย” 
 นอกจากน้ีแม่ขาวยงับอกเล่าประสบการณ์ของตนใหผู้เ้ขียนฟังถึงวธีิการเล้ียงนอ้งตน้ท่ีผดิ จน
น ามาซ่ึงความสูญเสียและผิดพลาดเป็นความเจ็บปวดในจิตใจของเธอจนปัจจุบนั ซ่ึงหากเปรียบถึงวา่ใน
ปัจจุบนัเธอคืออดีตแม่ท่ีเคยเผชิญวกิฤต ถึงแมปั้จจุบนัจะมีครอบครัวท่ีพร้อม และไม่เดือดร้อนเร่ืองฐานะ
ทางเศรษฐกิจ แต่ปัจจุบันวิกฤตความเป็นแม่ของเธอ กลับแปรเปล่ียนไปในเร่ืองของความรู้สึกการ
ลม้เหลวในฐานะความเป็นแม่ในการเล้ียงดูลูก โดยเหตุผลส่วนหน่ึงแม่ขาวเล่าว่า ช่วงท่ีเธอเกิดวิกฤตท่ี
ตอ้งเล้ียงดูลูกเพียงล าพงัในช่วงนั้น และมีองคก์รคอยสนบัสนุนแลว้ แต่เธอก็ตอ้งท างานอยา่งหนกัจนไม่
มีเวลาใส่ใจดูแลลูกเท่าท่ีควรในดา้นความรู้สึก โดยเฉพาะน้องตน้ผูเ้ป็นลูกชายในช่วงวยัหวัเล้ียว ดงันั้น
วธีิการในการเล้ียงลูก เธอจึงใหเ้คา้ดูแลชีวติตวัเอง “… น้องต้นถือว่าโชคดีท่ีกลับมาเดินได้ แต่เป็นเดก็ติด
เกมส์ เพราะว่าเรามีเวลาไม่มากพอ” ประกอบกบัแม่ขาวไม่มีเวลามาใส่ใจคดักรองดูคนท่ีเขา้มาคบกบัลูก
ตน “… ปัญหาเร่ืองต้นท่ีเค้าไปติดคุกเพราะเพ่ือนน าไปในทางท่ีไม่ดี เพ่ือนคนนีแ้ม่ขบัแท็กซ่ีเป็นแม่เลีย้ง
เด่ียวเหมือนกัน แต่ไม่ได้มาขอความช่วยเหลือกับมูลนิธิ เค้าเลีย้งลูกด้วยเงิน ต้นจะเร่ิมเท่ียวกลางคืน กิน
เหล้าบ้าง และเร่ิมยุ่งเก่ียวกับยา เค้าเร่ิมมีเงินเพราะขายยา” 

 เม่ือเล่ามาถึงช่วงน้ี แม่ขาวเล่าดว้ยท่าทีท่ีดูหดหู่วา่ตนรู้สึกผดิและรู้สึกสงสารลูกชายจบัใจ พร้อม

กบัเล่าถึงคืนวนัเกิดเหตุกบัลูกชายวา่ “… วันท่ีเกิดเหตุ เค้าจะไปกับเพ่ือนคืนวันเสาร์เพ่ือนพกยา 30 เมด็ 

โดนต ารวจจับกลางซอย โทรมาหาพ่ี พ่ีช็อคเลย ท าอะไรไม่ถูก โทรหาพ่ีเจนร้องไห้เลย มาตอนเช้า พ่ีเค้า
กบ็อกว่าปล่อยเค้าเป็นไปตามขั้นตอน ซ่ึงตอนเราอยู่กับพ่ีๆเค้าเรากดี็ แต่พอตอนเยน็กลับไปเห็นลูกเราก็
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ร้องอีก เดก็กร้็องไห้ เค้าบอกแม่ช่วยที เรากรั็กลูก แต่ไม่รู้จะช่วยยงัไง ต้นเค้าเป็นคนท่ีมีอะไรจะไม่โกหก
แม่ เค้าไม่ได้เสพย์ เพียงแต่เค้าอยากหาตังค์ อยากมีตังค์ เค้าเสียใจท่ีท าให้แม่ร้องไห้ เค้าบอก” น ้ าตาแห่ง

ความหดหู่เอ่อลน้ดวงตาแม่ขาวอีกคร้ังนึง น ้ าเสียงเร่ิมสั่นเครือ ซ่ึงเธอก็ท าอะไรไม่ไดม้ากไปกวา่การนึก

ถึงพี่ๆท่ีองคก์ร พร้อมกบัรอให้รุ่งเชา้ เพื่อท่ีตนจะไดห้อบสังขารร่างกายมาหาแหล่งท่ีพึ่งพกัพิงใจ นัน่คือ

องคก์รก่อนจะหาทางออกวา่ควรท าอยา่งไรต่อไปดี  

  สังคมไทยในอดีตนั้น สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมมีความ

ผกูพนั มีสัมพนัธภาพแน่นแฟ้น มีความเคารพนบัถือ ให้ความช่วยเหลือ ดูแลกนัอยา่งทัว่ถึง มีการติดต่อ

ไปมาหาสู่หมู่ญาติพี่น้องสม ่าเสมอ ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (extended family) คือเป็น

ครอบครัวใหญ่ท่ีประกอบไปดว้ยญาติพี่น้องของสามีหรือภรรยา เช่น พี่ ป้า นา้ อา ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นตน้ 

อยู่ร่วมในครอบครัวด้วย ปัจจุบนัความเปล่ียนแปลงในสังคม ส่งผลให้สภาพครอบครัวไทยในอดีต

เปล่ียนแปลงไปเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ครอบครัวปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเด่ียว (nuclear 

family) จะมีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผูช่้วยท างานบา้น พ่อแม่ลูก ไม่ค่อยมีความใกลชิ้ดกนัมาก

นกั เพราะจะตอ้งออกไปหารายไดน้อกบา้น มาช่วยจุนเจือครอบครัว ลูกตอ้งจา้งคนอ่ืนเล้ียง หรือให้ญาติ

ดูแล หรือตอ้งฝากเขา้โรงเรียนก่อนวยัเรียน การไปมาหาสู่กบัญาติพี่นอ้งนอ้ยลง ความผกูพนั ความเอาใจ

ใส่ซ่ึงกนัและภายในครอบครัวลดลง ส่ิงแวดลอ้มภายนอก คือ กลุ่มเพื่อนมีความส าคญัมากกวา่ครอบครัว 

ถา้ไดไ้ปเขา้กลุ่มกบัเพื่อนท่ีไม่ดีเป็นคนเลวร้าย ปัญหาอ่ืนๆอาจตามมา เช่น ติดการพนนั ยาเสพติด ซ่อง

โจร ส าส่อนทางเพศ ก่ออาชญากรรม เป็นตน้ 

สภาพท่ีเกิดข้ึนเช่นน้ีสะทอ้นให้เห็นถึง “ความลม้เหลวของสถาบนัครอบครัว” ซ่ึงสาเหตุส าคญั

ประการหน่ึง คือ ความแตกแยกของพ่อแม่ในการครองชีวิตคู่ ความไม่สนใจ ใส่ใจดูแลลูก การทุ่มเท

ให้กบัการท ามาหากิน หรือส่ิงอ่ืนๆ มากกวา่ลูก ปัจจยัเหล่าน้ีท าให้เด็กในครอบครัวรู้สึกขาดความมัน่คง 

ขาดความรักความอบอุ่นและขาดรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะยึดเป็นแนวทางได ้ท าให้เด็กมีโอกาสง่ายต่อ

การเดิน “หลงทางชีวติ”  

 เม่ือพิจารณาดูผูเ้ขียนพบวา่ทั้งแม่ขาวและนอ้งฝ้ายต่างมีลกัษณะอยา่งหน่ึงท่ีเหมือนกนันัน่คือ 
ความอ่อนโยน และมีลกัษณะของความเป็นมิตร แต่ติดท่ีนอ้งฝ้ายจะดูข้ีอายและไม่ค่อยมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองเท่าไหร่ ซ่ึงฝ้ายจะไดล้กัษณะของความเป็นคนหวัอ่อน เช่ือคนง่ายมาจากผูเ้ป็นพ่อ จนท าให้แม่ขาว
พดูเปรยถึงฝ้ายใหผู้เ้ขียนฟังวา่ “…พ่ีเป็นห่วงเค้า เพราะเค้าหัวอ่อน อย่างเค้ามีจะเพ่ือนคนนึง พ่ีจะไม่ค่อย
ไว้ใจเพ่ือนคนนีเ้ลย กลัวเค้าจะพาฝ้ายไปในทางท่ีไม่ดี”  แต่ขณะเดียวกนัแม่ขาวก็ชมนอ้งฝ้ายวา่นอ้งเองก็
มีมุมท่ีเขม้แขง็และช่วยแบ่งเบาภาระแม่ไดแ้ลว้ “…บางคร้ังเค้ากเ็ป็นฝ่ายปลอบพ่ีนะ อย่างเร่ืองงานบ้านพ่ี
ไม่ห่วงเลยนะเค้าท าเองหมด ช่วยพ่ีได้เยอะ” 
 กล่าวโดยรวมจากเหตุการณ์ท่ีสร้างรอยหยดน ้ าตาให้แก่แม่ขาวในคร้ังน้ี ไม่ใช่เร่ืองของสามี
หรือความลม้เหลวในชีวติคู่ แต่ส าหรับแม่ขาว ณ เวลาน้ีท่ีวิกฤตของเธอ คือเร่ืองลูกส าคญัท่ีสุด หากถาม



 

132 

ว่าทุกวนัน้ีแม่ขาวเปล่ียนแปลงตวัเองไปเยอะหรือไม่นั้น เธอก็จะตอบกบัผูเ้ขียนว่า “พ่ีคิดว่าเยอะนะ” 
พร้อมกบัการอธิบายความหมายของค าวา่เยอะของเธอวา่หมายถึง เช่น ตวัเราเขม้แข็งข้ึน และตนสามารถ
เป็นท่ีปรึกษาให้กบัลูกได ้เพราะวา่เด๋ียวน้ีนอ้งฝ้ายมีอะไรก็จะมาปรึกษาแม่ขาว ซ่ึงค าวา่ “ท่ีปรึกษา” ใน
ความหมายของแม่ขาว ก็คือ การหมายถึง “ท่ีพึ่ง” “… เหมือนว่าเราต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว เราก็จะ
บอกเค้าทุกอย่าง คล้ายกับว่าเราได้รับบทเรียนมาเยอะ แต่กับปัญหาใหญ่ๆ เราก็จะปรึกษาพ่ีเค้าท่ีมูลนิธิ
องค์กรอีกที” ทั้ งน้ีในความหมายของการปรับตัวและยุทธวิธีท่ีแม่ขาวใช้ในชีวิตประจ าวนันั้ นก็
เช่นเดียวกนั คือ แค่การพยายามจะเป็นท่ีพึ่งและท่ีปรึกษาให้แก่ลูก อนัเป็นความรู้สึกภูมิใจเล็กๆนอ้ยๆใน
ฐานะความเป็นแม่ อนัสะทอ้นตวัตนวิธีคิดวา่เธอก็มีความเขม้แขง็มากข้ึน และสามารถเป็นท่ีพึ่งพิง เป็นท่ี
ปรึกษาให้แง่คิดและขอ้คิดแก่ลูกไดบ้า้ง แต่อย่างไรก็ตามปัญหาใหญ่ต่างๆท่ีอยู่ไกลนอกเหนือไปจาก
ความสามารถของเธอ เธอก็จะยงัคงผูกติดกบัองคก์รไวอ้ยูเ่สมอในฐานะของการเป็นหลกัหมุดยึดมัน่ใน
เรือชีวติของเธอเอง 

ทั้งน้ีจากขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงทั้งหมดนั้นผูเ้ขียนวิเคราะห์และตรวจสอบจากขอ้มูลต่างๆเห็น

ไดช้ดัวา่ แม่ขาวเป็นคนท่ีมีบุคลิกลกัษณะท่ีอ่อนแอ ไม่สู้ปัญหาจริง ส่วนเร่ืองปิดบงัการอยูกิ่นกบัสามีนั้น

คงมีเหตุผลบางอยา่ง ซ่ึงอาจเป็นเร่ืองของการรับผลประโยชน์จากองคก์รในช่วงแรกท่ีตนเองนั้นล าบาก

และมีปัญหากบัสามีคนท่ีสองจริง หรือเพราะอาจเป็นในเร่ืองของความรู้สึกละอายใจ จึงตอ้งปล่อยเลย

ตามเลยไป เม่ือตนเองนั้นได้กลบัไปคืนดีกบัสามีดงัเดิม แต่อย่างไรก็ตามก็ถือเป็นการแสดงให้เห็นถึง

ความสามารถของแม่ขาว (self image) อย่างมาก ในการสร้างภาพแสดงตวัตน เพื่อสร้างภาพลกัษณ์ให้

ตนเองดูน่าสงสารและเขา้ตามนโยบายการไดรั้บความช่วยเหลือจากองคก์ร  
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 ภาพที ่5.1 ประมวลช่วงเวลาเหตุการณ์ล าดับในชีวติของ “แม่ขาว” 
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ภาพที ่5.2 ตารางแจกแจงวกิฤต “แม่ขาว” 
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ภาพที ่5.3 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างภาพลกัษณ์ของตนเอง (self) ภาพของบุคคลรอบข้าง    

(the other) และปฏิกริิยาที่แสดงออกของแม่ในภาวะวกิฤตแต่ละช่วงเวลาของแม่ขาว 

 

 

 

 
 
 
 

 


