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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 ประวัติควำมเป็นมำ 

การแพทยท์างเลือก (alternative Medicine)  หมายถึงการวินิจฉัย รักษาและป้องกันโรค
นอกเหนือจากศาสตร์การรักษาแบบแพทยแ์ผนปัจจุบนั ปัจจุบนัการแพทยท์างเลือกไดรั้บความนิยม
และเป็นที่สนใจมากขึ้นทั้งในทางการรักษาโรค การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ ตวัอย่าง
การแพทยท์างเลือกที่ไดรั้บความนิยม เช่น การฝังเข็ม การนวด โยคะ การใชส้มุนไพรและสารสกัด
ธรรมชาติซ่ึงนอกจากจะมีวตัถุประสงค์ในการช่วยบรรเทาอาการของโรคบางอย่างแล้ว ยงัมี
วตัถุประสงค์ในการเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตและเป็นการป้องกันการเกิดโรค (Patricia et al. 2008) 
สมุนไพรถือเป็นการแพทยท์างเลือกที่น่าสนใจและมีการศึกษาวิจยัมานาน มีความนิยมและแพร่หลาย
ไปทัว่โลก ในระยะแรกของการศึกษาเร่ืองสมุนไพรมกัจะเก่ียวกบัการน ามาใชรั้กษามะเร็ง (Kunio et 
al. 1985) การยบัย ั้งการติดเช้ือแบคทีเรีย (Karen and Edzard 2003) รักษาโรคเบาหวานและภาวะไขมนั
ในเลือดผิดปกติ (Zhang et al. 2008) หรือโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) (Akhondzadeh et al. 
2003) 

โรคมะเร็งเป็นหน่ึงในสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลก ซ่ึงองค์การอนามยัโลก (The 
World Health Organization: WHO) ไดพ้ยากรณ์วา่จะมีผูป่้วยจากโรคมะเร็งเพิม่ขึ้นในปี ค.ศ.2020 เป็น
จ านวน 15 ลา้นคน (Tan et al. 2011; Tavakoli et al. 2012) โรคมะเร็งเป็นเน้ืองอกชนิดร้ายที่พบได้ทั้ง
ในลกัษณะเติบโตที่บริเวณใดบริเวณหน่ึงและสามารถแพร่กระจายไปยงับริเวณอ่ืน ๆ  ของร่างกายได ้
การเติบโตของเซลลม์ะเร็งขึ้นอยูก่บัอตัราการแบ่งตวัของเซลล ์(cell division) และอตัราการถูกท าลาย
ของเซลล์ (cellular attrition) (Gerard and Karen 2001) มะเร็งกระดูก (bone sarcoma) เป็นมะเร็งที่มี
อัตราการเกิดโรคน้อยเม่ือเทียบกับมะเร็งเน้ือเยื่ออ่อน (soft tissue sarcoma) ถึง 6 เท่า (Stiller et al. 
2013) โดยที่มะเร็งกระดูกอ่อน (chondrosarcoma) พบไดป้ระมาณร้อยละ 30 ของมะเร็งกระดูกทั้งหมด 
มะเร็งกระดูกอ่อนจะมีแนวโน้มการเกิดมากขึ้นเม่ืออายุเพิ่มมากขึ้น และร้อยละ 50 พบที่ต  าแหน่ง
กระดูกยาว (long bone) (Damron et al. 2007) 
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การศึกษาเก่ียวกบัสมุนไพรที่มีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเป็นที่สนใจมา
อยา่งต่อเน่ือง โดยมีการศึกษาและทดสอบหาคุณสมบติัใหม่ของสมุนไพรบางชนิดที่เป็นสมุนไพร
พื้นบา้นที่หาได้ง่ายในทอ้งถ่ิน เพื่อที่จะน ามาใช้ทางการแพทยค์วบคู่ไปกับการรักษาด้วยยาแผน
ปัจจุบนั โดยการศึกษาดา้นฤทธ์ิการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งจะศึกษาคุณสมบติัต่าง ๆ  เช่น การเหน่ียวน าให้
เกิดการตายแบบอะพอพโทซิส  (apoptosis) ของเซลล์ (Wen-jing et al. 2006) หรือการใช้สารสกดั
สมุนไพรร่วมกับการใช้ยาแผนปัจจุบนัอ่ืนเพื่อศึกษาการเสริมฤทธ์ิ (Sparreboom et al. 2004) นิยม
ศึกษาในเซลลม์ะเร็งหลากหลายชนิด เช่น เซลลม์ะเร็งปอดในคน (human lung cancer cell line A549) 
(Yin et al. 2004) เซลล์มะเร็งเตา้นมในคน (human breast cancer cell line ER-positive MCF-7 และ 
ER-negative MDA-MB-231) เซลล์มะเร็งตบัในหนู (murine hepatocellular carcinoma cells) (Ma et 
al. 2008) แต่การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดหยาบสมุนไพรในเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนยงัมีรายงาน
การศึกษาไม่มากนัก รายงานการวิจยัที่ผ่านมามีการศึกษาสารสกัดสมุนไพรจีน Pyrolae herba ผล
การศีกษาพบวา่ สารสกดัสามารถช่วยลดการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนในคนไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญั (Cai et al. 2013)  

ประเทศไทยมีการน าสมุนไพรมาใชอ้ยา่งกวา้งขวางมาก แต่สมุนไพรเหล่าน้ียงัไม่ไดถู้กน ามา
ศึกษาเก่ียวกบัฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญหรือเหน่ียวน าการตายของมะเร็งกระดูกอ่อนเลย ดงันั้นงานวจิยัช้ินน้ี
จึงสนใจที่จะเลือกเอาสารสกดัหยาบสมุนไพรที่ถูกน ามาใชอ้ยูแ่ลว้ส าหรับการรักษาแบบพื้นบา้นใน
โรคอ่ืน ๆ โรคที่เก่ียวขอ้งกบัการอกัเสบหรือลดปวด น ามาทดสอบเพื่อดูว่าจะออกฤทธ์ิอย่างไรต่อ
เซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนและส่งผลอยา่งไรต่อเซลลก์ระดูกอ่อนปกติ โดยตั้งอยูบ่นสมมติฐานคือ คน้หา
สารสกดัสมุนไพรไทยที่มีคุณสมบติัดา้นการเหน่ียวน าให้เกิดการตายของเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนโดย
ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อเซลล์กระดูกอ่อนปกติเพื่อไวเ้ป็นขอ้มูลให้สามารถน าไปศึกษารายละเอียด
เพิ่มเติมและสามารถประยกุต์ใช้ในการรักษาในโรงพยาบาลได้ต่อไปในอนาคต อยา่งไรก็ตามสาร
สกดัหยาบสมุนไพรที่น ามาศึกษาในงานวิจยัในคร้ังน้ียงัไม่มีรายงานวิจยัที่ศึกษาเก่ียวกบัผลของสาร
สกดัหยาบต่อการยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อน และสารสกดัหยาบบางชนิดที่น ามาศึกษา
ในคร้ังน้ียงัไม่มีรายงานวิจัยที่ ศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งการเจริญเติบโตหรือเหน่ียวน าการตายของ
เซลลม์ะเร็งและความเป็นพษิของสารสกดัหยาบต่อเซลลม์ะเร็ง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยมีแนวคิดในการศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรพื้นบ้านต่อ
เซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนเพาะเล้ียงเปรียบเทียบกับผลต่อเซลล์กระดูกอ่อนปกติ โดยมีการศึกษาและ
รายงานเป็นค่าความเขม้ขน้สูงสุดของสารที่ยบัย ั้งเซลล์ไดท้ี่ร้อยละ 50 (the half maximal inhibitory 
concentration; IC50) ของสารสกัดหยาบแต่ละชนิด โดยศึกษาผลของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่อ
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ปริมาณเซลลท์ี่มีชีวติ การตายของเซลลแ์บบอะพอพโทซิสและการตายแบบเนโครซิส เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูล
พืน้ฐานที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชแ้ละต่อยอดในงานวจิยัอ่ืนต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของสารสกัดหยาบสมุนไพรจ านวน 31 ชนิด ที่มีต่อเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อน
เปรียบเทียบกับเซลล์กระดูกอ่อนปกติที่ เพาะเล้ียงในห้องปฏิบติัการ (in vitro) และเพื่อคัดเลือก
สมุนไพรที่มีคุณสมบติัที่ดีในการยบัย ั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อน เพื่อเป็นขอ้มูลในการ
ประยกุตใ์ชแ้ละเพือ่การศึกษาวจิยัต่อยอดในอนาคตของสมุนไพรชนิดนั้น  

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

การทราบผลของสารสกดัหยาบสมุนไพรจ านวน 31 ชนิดน้ี ที่มีคุณสมบติัที่ดีในการยบัย ั้งการ
เจริญของเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนจะเป็นขอ้มูลที่สามารถน าไปศึกษาวิจยัต่อยอดในอนาคตได ้และ
คาดหวงัว่าการประยุกต์ใช้สารสกัดหยาบสมุนไพรร่วมในการรักษามะเร็งจะน าไปใช้ได้จริงใน
อนาคต โดยจะสามารถลดการใชย้าแผนปัจจุบนัที่มีผลขา้งเคียงรุนแรงและใชส้ารสกดัจากธรรมชาติ
แทน นอกจากน้ียงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาไดม้ากกว่าการใชย้าแผนปัจจุบนัและการใชส้ารสกดั
หยาบสมุนไพรที่สามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ินเป็นการช่วยส่งเสริมเกษตรกรผูป้ลูกพชืสมุนไพรได ้

1.4 ทฤษฏี หลักกำร เหตุปัจจัย 

การศึกษาเก่ียวกบัสมุนไพรเป็นหน่ึงในการรักษาแบบแพทยท์างเลือกที่ไดรั้บความนิยมมากขึ้นใน

ปัจจุบนั โดยการวจิยัศึกษาเก่ียวกบัคุณสมบติัและสรรพคุณทางยาของสมุนไพรมากขึ้น และมีการ

ส่งเสริมใหใ้ชส้มุนไพรพื้นบา้นที่หาไดง่้ายในทอ้งถ่ินแทนการใชย้าแผนปัจจุบนั หรือน ามาใชร่้วมกบั

ยาแผนปัจจุบนัเพือ่ช่วยในการเสริมฤทธ์ิและเพิม่ประสิทธิภาพของยา การศึกษาเก่ียวกบัสมุนไพรเป็น

ที่สนใจของนกัวจิยัทัว่โลกโดยเฉพาะในประเทศจีน อินเดีย สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่ น ประเทศทางยโุรป 

รวมถึงประเทศไทย  โดยแต่ละพื้นที่จะมีการศึกษาทดลองตามชนิดและความหลากหลายทางสายพนัธุ์

ของสมุนไพรที่แตกต่างกนั ออกไป ในประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกบัสมุนไพรกนัอยา่งกวา้งขวาง 

และมีการน าสมุนไพรมาใชใ้นการรักษาและป้องกนัโรคมาเป็นเวลานาน เร่ิมตน้จากความรู้แบบภูมิ

ปัญญาชาวบา้นหรือการใชก้นัมาตามความเช่ือของคนสมยัก่อน น ามาเขียนเป็นต าราและระบุ

สรรพคุณและวธีิน ามาใชอ้ยา่งง่ายซ่ึงบางสรรพคุณมีการน ามาทดสอบผลทางการรักษาจริงและผา่น

การพสูิจน์ทางหอ้งปฏิบติัการแลว้  ในปัจจุบนัมีการศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรหลายชนิดอยา่งละเอียด
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มากขึ้นดว้ยเคร่ืองมือที่ทนัสมยัท าใหส้ามารถพสูิจน์ไดถึ้งระดบัเซลลแ์ละระดบัองคป์ระกอบทางเคมี

ของสารในสมุนไพรบางชนิด อาจรวมไปถึงการสกดัและการท าบริสุทธ์ิเพือ่ใหไ้ดส้ารสกดัที่ออกฤทธ์ิ

หลกั รวมไปถึงหลีกเล่ียงสารประกอบบางชนิดทีอ่าจเป็นพษิหรือเป็นผลร้ายต่อการรักษาและการ

ป้องกนัโรค ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัร่วมกบัการคน้ควา้ทางหอ้งปฏิบติัการพสูิจน์ให้

เห็นวา่ความเช่ือบางอยา่งในอดีตที่เคยเช่ือวา่สมุนไพรบางชนิดสามารถรักษาโรคบางชนิดไดน้ั้นไม่

เป็นจริง หรือเป็นเพียงความเช่ือเท่านั้น ยาหรือสมุนไพรบางชนิดไม่ไดมี้ฤทธ์ิดงัที่กล่าวอา้ง หรือพบวา่

มีฤทธ์ิในดา้นอ่ืนๆเป็นตน้ ดงันั้นการศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรจึงมีความน่าสนใจอยา่งมากในการ

ศึกษาวจิยัต่อยอดเพือ่คน้หาและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของฤทธ์ิของสมุนไพรเหล่านั้น ปัจจุบนัน้ี

การศึกษาผลของสารสกดัสมุนไพรไทยต่อเซลลก์ระดูกอ่อนและ/หรือเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนยงัไม่

เป็นที่แพร่หลาย ผูท้ดลองจึงสนใจที่จะศึกษาและคน้หาสารสกดัสมุนไพรไทยที่มีคุณสมบตัิที่ดีในการ

ตา้นมะเร็งกระดูกอ่อน เช่น คุณสมบติัของสมุนไพรในการตา้นการแพร่ของเซลลม์ะเร็ง การยบัย ั้งหรือ

เหน่ียวน าใหเ้กิดการตายของเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อน โดยเปรียบเทียบกบัฤทธ์ิของสมุนไพรนั้นที่มีผล

ต่อเซลลก์ระดูกอ่อนปกติ เพือ่เป็นขอ้มูลเบื้องตน้ใหส้ามารถน าไปศึกษาเพิม่เติม ต่อยอดและ

ประยกุตใ์ชใ้นการรักษาต่อไปในอนาคต 


