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บทที่ 6  

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปผลการทดลอง 

 การทดสอบความเป็นพิษของสารโดยวิธี MTT assay และการทดสอบการตายแบบอะพอพ
โทซิสถูกน ามาใชใ้นการคดัเลือกหาสารสกดัหยาบในคร้ังน้ีพบวา่สารสกดัหยาบ methanol ของมะเด่ือ
ปล้องและตีนฮุ้งดอยแสดงประสิทธิภาพที่ดีในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง โดยกระตุน้ให้เกิดการตาย
แบบอะพอพโทซิสในเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนในขณะที่ส่งผลกระทบต่อเซลลก์ระดูกอ่อนปกติเพียง
เล็กน้อย สารสกดัหยาบ methanol ของมะเด่ือปลอ้งและตีนฮุง้ดอยจึงเหมาะสมแก่การน ามาศึกษาต่อ
ยอดในส่วนของรายละเอียดการกระตุน้การตายแบบอะพอพโทซิสและกลไกการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง 

6.2 ข้อเสนอแนะ 

 นอกจากการได้ทราบผลการคัดเลือกสารสกัดหยาบที่คาดว่าจะให้ผลดีในการยบัย ั้ง
เซลลม์ะเร็งที่มีประสิทธิภาพอยา่งสารสกดัหยาบ methanol ของมะเด่ือปลอ้งแลว้ ส่ิงที่น่าสนใจของผล
การทดลองน้ีคือ สารสกดัหยาบ methanol ของตีนฮุง้ดอยจากการทดสอบดว้ย MTT assay พบว่าเป็น
พษิต่อทั้งเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนและเซลลก์ระดูกอ่อนปกติ ในขณะที่สารสกดัหยาบ dichloromethane 
ของตีนฮุ้งดอย  ถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มสารสกัดที่ให้ผลดีในการยบัย ั้งเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนและมี
ความจ าเพาะเจาะจงสูง ทั้ง ๆ ที่เป็นสมุนไพรชนิดเดียวกนั และจากผลการทดสอบทางสถิติโดยรวม
แลว้สรุปออกมาวา่ปัจจยัเร่ืองวิธีการสกดันั้นแทบไม่มีผลท าให้เกิดความแตกต่างทางสถิติเลย ในขณะ
ที่ เ ม่ือน ามาทดสอบด้วยวิธี flow cytometry กลับพบว่าสารสกัดหยาบ methanol ของตีนฮุ้งดอย 
สามารถกระตุน้การตายแบบอะพอพโทซิสในเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อนไดม้ากกวา่ในเซลลก์ระดูกอ่อน
ปกติอยา่งมีนัยส าคญั (p<0.05) จึงเป็นจุดที่น่าจะมีการน ามาศึกษาต่อยอดเพื่อให้ลงลึกถึงรายละเอียด
เก่ียวกบักระบวนการที่เกิดขึ้นเพื่อที่จะสามารถหาเหตุผลมาอธิบายผลการทดสอบในคร้ังน้ีได ้ เช่น 
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การศึกษาสารออกฤทธ์ิของสมุนไพรแต่ละชนิดและน าสารออกฤทธ์ินั้นมาทดสอบหาคุณสมบติัดา้น
ความสามารถในการยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งกระดูกอ่อน  

 การศึกษาเก่ียวกบัการทดสอบสารสกดัหยาบสมุนไพรในเซลลก์ระดูกอ่อนยงัมีไม่มากนกั ท า
ให้ยงัคงไม่สามารถอธิบายถึงกลไกลการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในเซลล์ได้ จากผลการ
ทดลองจะเห็นไดว้่าสารสกดับางชนิดจะมีความจ าเพาะเจาะจงมากกบัเซลล์มะเร็งกระดูกอ่อนหรือ
เซลลก์ระดูกอ่อนปกติ ซ่ึงท าใหมี้ความเป็นไปไดม้ากที่สารสกดันั้นๆ จะมีความจ าเพาะเจาะจงกบัชนิด
ของเซลล์เช่นกนั ดงันั้นก่อนที่จะน าสารสกดัหยาบสมุนไพรบางชนิดที่มีรายงานผลการศึกษาที่ดีใน
เซลลช์นิดอ่ืนมาใชก้บักระดูกอ่อนนั้น สารสกดัเหล่านั้นควรที่จะถูกน ามาทดสอบกบัเซลลก์ระดูกอ่อน
ก่อน เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการออกฤทธ์ิต่อเซลล์นั้นๆ และเพื่อศึกษาผลของสารสกัด
หยาบต่อเซลลก์ระดูกอ่อนโดยตรงใหก้ระจ่างมากขึ้น 


