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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของเกษตรกรตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์
ส่งออกในภาคเหนือของประเทศไทย ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาโดยแบ่งออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

2.2 แนวคิดและหลักการผลิตข้าวอินทรีย์ 

2.3 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

2.4 การส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์ของบริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

2.1.1 ความรู้ (Knowledge) 

การศึกษาแนวคิดและความหมายเกี่ยวกับความรู้นั้น มีนักวิชาการได้สรุปความหมายไว้
หลายแนวคิดด้วยกัน ซึ่งแต่ละแนวคิดได้ให้ความหมายไว้ไม่แตกต่างกันมากนัก ซึ่งการนิยามได้อาศัย
มุมมอง และประสบการณ์ของแต่ละบุคคลตีความ และน าไปประยุกต์ใช้ โดยพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายไว้ว่า ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า 
หรือประสบการณ์รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ  และทักษะความเข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับมา
จากประสบการณ์ ส่ิงท่ีได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิดหรือการปฏิบัติ  

ส่วนนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความรู้ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความรู้
หมายถึง ความฉลาดเชาวน์ปัญญา วุฒิปัญญา รอบรู้ รู้แจ้ง ทราบ จ าได้ รู้จัก คุ้นเคยส่ิงใดส่ิงหนึ่งจาก
ประสบการณ์ที่เป็นจริง ส่ิงท่ีได้รับมาจากการฝึกฝน อบรม เรียนรู้ส่ิงท่ีมีคุณสมบัติประกอบด้วยความ
เชื่อมโนคติ ข้อเท็จจริง จินตนาการ ความคิด การรับรู้ ความคิดเห็น ซึ่งได้รับการตรวจสอบว่าเป็นส่ิง
ถูกต้อง (Peter A. 1981 อ้างโดยพิสิฏฐ์, 2543)
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ความรู้  เป็นนามธรรม ท่ีเกิดขึ้นจากความเข้าใจ การคิด วิเคราะห์ หรือหยั่งรู้  การ
สร้างสรรค์ขึ้นมาจากความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ความรู้ที่เกิดขึ้นจึงฝังติดอยู่กับตัว
คน ถูกถ่ายทอดออกไปอยู่ในกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีได้กระท าหรือถ่ายทอดออกมาอยู่ในรูปแบบเอกสาร และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ท่ีท าให้ผู้ไม่มีความรู้นั้น ๆ รับไปได้อยา่งง่าย (ล่ันทม, 2557) 

เป็นความคิดของแต่ละบุคคลที่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์จนเกิดความ
เข้าใจ และน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง  ๆ  จนได้รับการยอมรับโดย
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของสังคม (กีรติ, 2549)  

Davenport and Prusak ได้ ให้ความหมายว่า ความรู้  หมายถึง ส่วนผสมของกรอบ
ประสบการณ์ คุณค่า สารสนเทศ ที่เป็นสภาพแวดล้อมและกรอบการท างานส าหรับการประเมิน และ
รวมกันของประสบการณ์และสารสนเทศใหม่ (พรธิดา, 2547) 

Hideo Yamazaki ให้ความหมายของความรู้ว่า เป็น สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับความรู้อ่ืน จนเกิดเป็นความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและ
ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่จ ากัดช่วงเวลา (บุญดี และคณะ, 2548) 

Nonaka, I. and Takeuchi, H. (1995) ได้เสนอแนวคิดว่าความรู้ของคน สามารถแบ่งได้ 2 
ประเภท ได้แก่ ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit) และความรู้ฝังลึก (Tacit) ซึ่งความรู้ทั้งสองประเภทมี
ความส าคัญต่อองค์กร โดยเฉพาะความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในการท างาน หากมีการดึงความรู้ที่ฝัง
ลึกออกมาใช้หรือเปล่ียนให้เป็นความรู้ใหม ่และเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

วิจารณ์ (2548) ได้กล่าวว่า “ความรู้” นั้น มีหลายนัยและหลายมิติ คือ 

- ความรู้ คือส่ิงท่ีน าไปใช้ไม่หมด หรือสึกหรอ แต่จะยิ่งงอกเงยหรืองอกงามขึ้น 

- ความรู้ คือสารสนเทศท่ีน าไปสู่การปฏิบัติ 

- ความรู้ เกิดขึ้น ณ จุดที่ต้องการใช้ความรู้นั้น 

- ความรู้ เป็นส่ิงท่ีขึ้นกับบริบทและกระตุ้นให้เกิดขึ้นโดยความต้องการ 

ซึ่งในยุคแรกๆ ของการพัฒนาศาสตร์ด้านการจัดการความรู้ มองว่าความรู้มาจากการ
จัดระบบและตีความสารสนเทศ (Information) ตามบริบท ซึ่งสารสนเทศก็ได้มาจากการประมวล
ข้อมูล (data) ดังนั้นความรู้จะไม่มีประโยชน์เลย ถ้าไม่น าไปสู่การกระท าหรือการตัดสินใจ 

 

 



 

9 

ระดับของความรู้ 

Bloom, B. S. (1971) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า ความรู้เป็นส่ิงที่เกี่ยวข้องกับการ
ระลึกถึงเฉพาะเรื่อง หรือเรื่องทั่ว ๆ ไป ระลึกถึงวิธี กระบวนการ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเน้น
ความจ า ซึ่ง Bloom ได้แยกระดับความรู้ไว้ 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ระดับที่ระลึกได้ (Recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลักษณะที่จ าเรื่องเฉพาะ วิธีปฏิบัติ
กระบวนการ และแบบแผนได้ ความส าเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงข้อมูลจากความจ า
ออกมา 

2) ระดับที่รวบรวมสาระส าคัญได้ (Comprehension) หมายความว่า บุคคลสามารถท า
บางส่ิงบางอย่างได้มากกว่าการจ าเนื้อหาที่ได้รับ สามารถเขียนข้อความเหล่านั้นได้ด้วยถ้อยค าของ
ตนเอง สามารถแสดงให้เห็นได้ด้วยภาพ ให้ความหมาย แปลความ และเปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ หรือ
คาดคะเนผลที่เกิดขึ้นต่อไปได้ 

3) ระดับของการน าไปใช้ (Application) สามารถน าเอาข้อเท็จจริง และความคิดที่เป็น
นามธรรม (Abstract) ปฏิบัติได้จริงอย่างเปน็รูปธรรม 

4) ระดับของการวิเคราะห์ (Analysis) สามารถใช้ความคิดในรูปของการน าความคิดมา
แยกเปน็ส่วน เป็นประเภท หรือน าขอ้มูลมาประกอบกัน เพ่ือการปฏิบัติของตนเอง 

5) ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การน าขอ้มูล และแนวความคิดมาประกอบกัน
แล้วน าไปสู่การสร้างสรรค์ (Creative) ซึ่งเป็นส่ิงใหมแ่ตกต่างไปจากเดิม 

6) ระดับของการประเมินผล (Evalution) คือ ความสามารถในการใช้ข้อมูลเพื่อตั้งเกณฑ์ 
(Criteria) การรวบรวม และวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ข้อตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของ
กิจกรรมแต่ละอย่าง 

ตามแนวคิดของ James Brain Quinn (อ้างโดยบุญดี และคณะ, 2548) แบ่งระดับความรู้
เป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

ระดับที่ 1 : Know - what (รู้ว่าคืออะไร) เป็นความรู้เชิงรับรู้ หรือ ความรู้ที่ได้รับมาจาก
การเรียน เห็นหรือจดจ า มีลักษณะเป็นความรู้ในภาคทฤษฎีว่า ส่ิงนั้นคืออะไร 

ระดับท่ี 2 : Know - how (รู้ว่าเป็นอย่างไร/รู้วิธีการ) เป็นความสามารถในการน าความรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
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ระดับที่  3 : Know - why (รู้ว่าท าไม/รู้เหตุผล) เป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้งเชิงเหตุผลที่
สลับซับซ้อนขึ้น ภาย ใต้เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง  ๆ  ความรู้ในระดับนี้สามารถพัฒนาได้บน
พื้นฐานของประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาและการอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืน 

ระดับที่ 4 : Care - why (ใส่ใจกับเหตุผล) เป็นความรู้ในลักษณะการสร้างสรรค์ที่มาจาก
ตัวเอง บุคคลที่มีความรู้ในระดับนี้จะมีเจตจ านง แรงจูงใจ และการปรับตัวเพื่อความส าเร็จ 

ดังนั้นในการจัดการความรู้ องค์การต้องค านึงถึงระดับของความรู้เพื่อก่อให้เกิดการ
บรรลุผลด้วย 

กิติมา (2520) ได้แบ่งความรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ 

1. ความรู้ระดับต่ า ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการเดา หรือภาพลวงตา 

2. ความรู้ระดับธรรมดา ได้แก่ความรู้ทางประสาทสัมผัสหรือความเชื่อที่สูงกว่า แต่ยังไม่
แน่นอน เป็นเพียงชั้นที่อาจเป็นไปได้ 

3. ความรู้ระดับสมมติฐาน ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการคิดหรือความเข้าใจ ซึ่งไม่ได้เกิดจาก
ประสาทสัมผัส เช่น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ถือว่าเป็นขั้นสมมติฐาน เพราะเกิดจากค านิยามและ
สมมติฐานที่ยังไม่ได้พิสูจน์ 

4. ระดับเหตุผล ได้แก่ ความรู้จากตรรกวิทยา เป็นความรู้ที่ท าให้มองเห็นรูปหรือมโนภาพ
ว่าเป็นเอกภาพ 

การวัดความรู้ 

เครื่องมือในการวัดความรู้มีหลายชนิด แต่ละชนิดเหมาะสมกับการวัดความรู้ ตาม
คุณลักษณะซึ่งแตกต่างกันออกไป เครื่องมือวัดความรู้ที่นิยมใช้กันมาก คือ แบบทดสอบ เพื่อน าไป
ทดสอบกับผู้ถูกทดสอบ ให้แสดงอาการตอบสนองออกมาด้วยพฤติกรรม เช่น การพูด การเขียน การ
ท าท่าทาง ฯลฯ เพื่อให้สามารถเห็น หรือสามารถนับจ านวนปริมาณได้ เพื่อน าไปแทนอันดับหรือ
คุณลักษณะของบุคคลนั้น แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  

1. ข้อสอบปากเปล่า เป็นการถาม และเพื่อให้ตอบออกมาเหมือนการพูดคุย หรือเป็น การ
ทดสอบโดยการตอบด้วยวาจา หรือบางครั้งเรียกว่า การสัมภาษณ์  

2. ข้อสอบข้อเขียน แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่  

1) แบบเรียงความ เป็นแบบที่ต้องการให้ผู้ตอบอธิบาย บรรยาย ประพันธ์ หรือ
วิจารณ์ เรื่องราวที่เกี่ยวกับความรู้นั้น 
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2) แบบจ ากัดค าตอบ เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ถูกสอบพิจารณาเปรียบเทียบตัดสิน
ข้อความ หรือรายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ 4 แบบ ได้แก่ แบบถูกผิด แบบเติมค าตอบ แบบจับคู่ และแบบ
เลือกตอบ 

3. ข้อสอบภาคปฏิบัติ เป็นข้อสอบท่ีไม่ต้องการให้ผู้ถูกสอบสนองออกมาด้วยค าพูดหรือ
การเขียนเครื่องหมายใด ๆ แต่มุ่งให้แสดงพฤติกรรมด้วยการกระท า  

เนื่องจากความรู้ คือ ความสามารถทางพุทธิปัญญา ซึ่งแบ่งได้หลายระดับดังกล่าว ดังนั้น
การวัดความรู้จึงควรวัดความสามารถในทุกระดับ (อนันต์, 2520)  

นิภา (2527) ได้ระบุว่า แบบทดสอบเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดระดับสติปัญญา ความถนัดและ
การเรียนรู้ หรือใช้วัดความสามารถทางด้านต่าง ๆ ชุดของค าถามต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นเพื่อน าไปเร้าหรือชัก
น าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาและสามารถสังเกตหรือวัดได้ เนื่องจากแบบทดสอบ
เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสมรรถภาพทางสมอง ดังนั้นในการวัดจึงต้องใช้ข้อค าถามเป็นส่ิงกระตุ้นเพื่อให้
ผู้ตอบใช้ความรู้ความสามารถคิดหาค าตอบ จากจ านวนค าตอบ ที่ ถูกจะเป็นส่ิงที่แสดงให้ทราบว่า
ผู้ตอบมีความรู้ความสามารถมากน้อยเพียงใด 

2.1.2 ทัศนคติ (Attitude) 

ทัศนคติในภาษาอังกฤษ คือ Attitude มีรากศัพท์มาจากภาษาลติน คือ Atpus ที่แปลว่า
เหมาะสมโน้มเอียง (Fishbein, M., 1967) ทัศนคติหรือเจตคติ เป็นเรื่องของความชอบ ความไม่ชอบ 
ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และมักจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับรู้ 
หรือประเมินผู้อ่ืน ตลอดจนเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม นักจิตวิทยา เชื่อว่าเจตคติเป็นปัจจัยหนึ่งต่อการ
เรียนรู้ และสามารถแก้ไขเปล่ียนแปลงได้ (พาสนา, 2548) 

ทัศนคติเป็นความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยา
เฉพาะอย่างต่อสถาณการณ์ภายนอก ทัศนคติเป็นความรู้สึก และความเห็นของบุคคลที่มีต่อส่ิงของ 
บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และข้อเสนอใด ๆ ในทางที่ยอมรับ หรือปฏิเสธซึ่งมีผลท าให้บุคคลพร้อม
ที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรมตามแนวคิดนั้นเป็นความรู้สึกในด้านบวก หรือลบของแต่
ละบุคคลซึ่งเป็นผลมาจากการประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมโดยตรง 
(Fishbein, M. & Ajzen, I., 1975) 

Newcomb กล่าวว่าทัศนคติมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างตั้ ง ใจ 
เนื่องจากมนุษย์ที่มีความตั้งใจในการท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะแสดงพฤติกรรมออกมาน้านบวกโดยตรง 
ทัศนคติเป็นความโน้มเอียงของจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่ได้รับ อาจเป็นความพึงพอใจ หรือไม่พึง
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พอใจ เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย หรือเกี่ยวกับความรู้สึก เช่น ความชอบ ความเกลียด เป็นต้น (อรจิรา, 
2543) 

ทัศนคติเป็นเรื่องของระเบียบความนึกคิดที่เกิดขึ้นภายในของแต่ละบุคคลมิใช่ส่ิงท่ีมีมา
แต่ก าเนิดแต่เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ประสบการณ์ หรือการเลียนแบบ (ประภาเพ็ญ, 2526) 

ทัศนคติจะก่อตัวจากการประเมินภายหลังจากที่ได้เกี่ยวข้องกับส่ิงภายนอกดังกล่าว โดย
มักจะเกิดจากอิทธิพลของกลุ่มที่เกี่ยวข้องด้วย หรือกลุ่มทางสังคมที่ได้ไปเกี่ยวข้องด้วยนอกจากนี้
ทัศนคติยังขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะท่าทางซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติต่อโลกภายนอก 
ทัศนคติจะมีลักษณะมั่นคงถาวร เกิดจากกระบวนการคิด วิเคราะห์ ประเมิน และสรุปจัดระเบียบเป็น
ความเชื่อ ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทัศนคติจึงต้องใช้เวลาเพื่อประกระบวนการดังกล่าวด้วย  (ธงชัย, 
2540) 

องค์ประกอบทัศนคติ 

องค์ประกอบของ ทัศนคติประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของบุคคล 
ที่เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ทั่วไปท้ังท่ีชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าส่ิงใดดี มักจะมี ทัศนคติ 
ที่ดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่า ส่ิงใดไม่ดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไม่ดีต่อส่ิงนั้น 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่
เกี่ยวเนื่องกับส่ิงต่าง ๆ ซึ่งมีผลแตกต่างกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลักษณะที่เป็นค่านิยมของ
แต่ละบุคคล 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ การแสดงออกของบุคคล
ต่อส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และความรู้สึก  
(Zimbardo and Ebbesen 1970 อ้างโดยพรทิพย์, 2531) 

จะเห็นได้ว่า การที่บุคคลมี ทัศนคติ ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดต่างกัน ก็เนื่องมาจาก บุคคลมีความ
เข้าใจ มีความรู้สึก หรือมี แนวความคิด แตกต่างกันนั้นเอง 

ดังนั้น ส่วนประกอบทาง ด้านความคิด หรือ ความรู้  ความเข้าใจ จึงนับได้ว่ าเป็น
ส่วนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และส่วนประกอบนี้จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้สึกของ
บุคคลอาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกันทั้งในทางบวก และทางลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และการ
เรียนรู้ 
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ประเภทของ ทัศนคติ 

บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได้ 3 ประเภทด้วยกัน คือ 

1. ทัศนคติ ทางเชิงบวก เป็น ทัศนคติ ท่ีชักน าให้บุคคลแสดงออก มีความรู้สึก หรือ 
อารมณ์ จากสภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีต่อบุคคลอ่ืน หรือ เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง รวมท้ังหน่วยงาน 
องค์กร สถาบัน และการด าเนิน กิจการของ องค์การ อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มชาวเกษตรกร ย่อมมี ทัศนคติ 
ทางบวก หรือ มีความรู้สึกที่ดีต่อสหกรณ์การเกษตร และให้ความสนับสนุนร่วมมือด้วย การเข้าเป็น
สมาชิก และร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ เป็นต้น 

2. ทัศนคติทางลบ หรือ ไม่ดี คือ ทัศนคติ ที่สร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสีย ไม่ได้
รับความเชื่อถือ หรือ ไว้วางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมท้ังเกลียดชังต่อบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง เรื่องราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือหน่วยงานองค์การ สถาบัน และการด าเนินกิจการของ
องค์การ และอ่ืน ๆ เช่น พนักงาน เจ้าหน้าที่บางคน อาจมี ทัศนคติ เชิงลบต่อบริษัท ก่อให้เกิดอคติขึ้น 
ในจิตใจของเขา จนพยายาม ประพฤติ และปฏิบัติต่อต้าน กฎระเบียบของบริษัท อยู่เสมอ 

3. ประเภทที่สาม ซึ่งเป็นประเภทสุดท้าย คือ ทัศนคติ ที่บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นใน
เรื่องราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบัน องค์การ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 
เช่น นักศึกษาบางคนอาจมี ทัศนคติ นิ่งเฉยอย่าง ไม่มีความคิดเห็น ต่อปัญหาโต้เถียง เรื่องกฎระเบียบวา่ 
ด้วยเครื่องแบบของนักศึกษา 

ทัศนคติ ทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได้ ขึ้นอยู่
กับความมั่นคงในความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ หรือค่านิยมอ่ืน ๆ ที่มีต่อบุคคล ส่ิงของ การกระท า หรือ
สถานการณ์ 

Katz, D. (1960) ได้อธิบาย หน้าที่หรือกลไกของ ทัศนคติ ที่ส าคัญไว้ 4 ประการ ดังนี้คือ 

1. เพื่อใช้ส าหรับการปรับตัว (Adjustment) หมายความว่า ตัวบุคคลทุกคนจะอาศัย 
ทัศนคติเป็นเครื่องยึดถือส าหรับการปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่จะก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนสูงที่สุด และให้มีผลเสียน้อยที่สุด ดังนี้ ทัศนคติจึงสามารถเป็นกลไกที่จะสะท้อนให้เห็นถึง
เป้าหมายท่ีพึงประสงค์ และที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคล  

2. เพื่อการป้องกันตัว (Ego Defensive) โดยปกติบุคคลมักจะมีแนวโน้มที่จะไม่ยอมรับ
ความจริงในส่ิงซึ่งเป็นที่ขัดแย้งกับความนึกคิดของตน (Self - Image) ดังนี้ ทัศนคติจึงสามารถสะท้อน
ออกมาเป็นกลไกที่ป้องกันตัวโดยการแสดงออกเป็นความรู้สึกดถููกเหยียดหยาม หรือติฉินนินทาคนอ่ืน 
และขณะเดียวกัน ก็จะยกตนเองให้สูงกว่าด้วยการมีทัศนคติที่ถือว่าตนนั้นเหนือกว่าผู้อ่ืน 



 

14 

3. เพื่อการแสดงความหมายของค่านิยม (Value Expressive) ทัศนคตินั้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของค่านิยมต่าง ๆ  และด้วยทัศนคตินี้เองที่จะใช้ส าหรับสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมต่าง ๆ  ในลักษณะที่
จ าเพาะเจาะจงยิ่งขึ้น ดังนั้น ทัศนคติจึงสามารถใช้ส าหรับอรรถาธิบาย และบรรยายความเกี่ยวกับ
ค่านิยมต่าง ๆ ได้ 

4. เพื่อเป็นตัวจัดระเบียบเป็นความรู้ (Knowledge) ทัศนคติจะเป็นมาตรฐานที่ตัวบุคคล
จะสามารถใช้ประเมิน และท าความเข้าใจกับสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่รอบตัวเขาด้วยกลไกดังกล่าวนี้เองที่
ท าให้ตัวบุคคลสามารถรู้ และเข้าใจถึงระบบ และระเบียบของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ในรอบตัวเขาได้ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ (KAP) 

ทฤษฎีนี้ เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับตัวแปร 3 ตัวแปร คือ ความรู้(Knowledge) 
ทัศนคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ(Practice) ของผู้รับสารอันอาจมีผลกระทบต่อสังคมต่อไป 
จากการรับสารนั้น ๆ  การเปล่ียนแปลงท้ังสามประเภทนี้ จะเกิดขึ้น ในลักษณะต่อเนื่อง กล่าวคือ เมื่ อ
ผู้รับสารได้รับสารก็จะท าให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ขึ้น ก็จะไปมีผลท าให้เกิด ทัศนคติ และขั้น
สุดท้าย คือ การก่อให้เกิดการกระท า ทฤษฎีนี้อธิบาย การส่ือสาร หรือ ส่ือมวลชน ว่า เป็นตัวแปรต้นที่
สามารถ เป็นตัวน า การพัฒนาเข้าไปสู่ชุมชนได้ ด้วยการอาศัย KAP เป็นตัวแปรตามใน การวัด
ความส าเร็จ ของ การส่ือสาร เพื่อการพัฒนา (สุรพงษ์, 2533) 

ความรู้(Knowledge) การได้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ์แนว
ปฏิบัติส่ิงของ เหตุการณ์หรือบุคคล ซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากส่ือต่าง ๆ ประกอบกนั 
ความรู้จึงเป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริงหรือความคิด ความหยั่งรู้หยั่งเห็น หรือสามารถ
เชื่อมโยงความคิดเห็นเข้ากับเหตุการณ์ 

สุรพงษ์ (2533) กล่าวว่า บุคคลส่วนมากมักจะรับรู้ผ่านประสบการณ์แล้วจัดอันดับระบบ
โครงสร้างของความรู้ผสมผสานระหว่างความจ ากับจิตวิทยาความรู้จึงเป็นความจ าที่เลือกสรรให้
สอดคล้องกับสภาพจิตใจของตน ซึ่งความรู้ท าให้ผู้ศึกษาได้รู้ถึงความทักษะในการจ า และระลึก
เหตุการณ์และประสบการณ์ที่เคยพบมา ซึ่งได้แยกการประเมินระดับความรู้ได้  6 ระดับดังนี้ (Bloom, 
B. S., Hastings, J. T., & Madaus, G.,1971) 

1) ระดับท่ีระลึกได้ (Recall) เป็นระดับท่ีมีสามารถดึงข้อมูลออกมาจากความจ าได้ 

2) ระดับที่รวบรวมสาระส าคัญ (Comprehension) ระดับที่สามารถท าอะไรได้มากกว่า
การจากเนื้อหาท่ีได้รับ และสามารถเขียนเป็นข้อความด้วยถ้อยค าของตนเองได้สามารถแสดงให้เห็นได้
ด้วยภาพ ให้ความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิดอื่น ๆ ได้ 
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3) ระดับของการน าไปใช้ (Application) น าข้อเท็จจริง และความคิดเห็นที่เป็นนามธรรม 
ไปปฏิบัติจริงเป็นรูปธรรม 

4) ระดับของการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับที่สามารถให้ความคิดในรูปของการน า
ความคิดแยกส่วน เป็นประเภท หรือการน าข้อมูลมาประกอบกันเพื่อปฏิบัติของตนเอง 

5) ระดับของการสังเคราะห์ (Analysis) การน าเอาข้อมูล แนวคิด มาประกอบกัน แล้ว
น าไปสู่การสร้างสรรค์เป็นส่ิงแปลกใหม่ท่ีต่างจากเดิม 

6) ระดับของการประเมินผล (Evaluation) ความสามารถในการใช้ข้อมูลเพื่อตั้งเกณฑก์าร
รวบรวมผล และวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ตั้งข้อตัดสินถึงระดับของประสิทธิผลของกิจกรรมแต่
ละอย่าง 

Good, C.V. กล่าวว่าความรู้เป็นข้อเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) เป็นข้อมูลที่มนุษย์
ได้รับรู้และเก็บรวบรวมจากเหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ  การที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งได้นั้นอย่างมีเหตุผล บุคคลควรจะต้องรู้เรื่อง เกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบการตัดสินใจ นั่นกค็อื 
บุคคลจะต้องมีข้อเท็จจริง หรือข้อมูลต่าง ๆ  ที่สนับสนุนและให้คาตอบข้อสงสัยที่บุคคลมีอยู่ได้ชี้แจง
ให้บุคคลเกิดความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมท้ังเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และ
ค่านิยมต่าง ๆ ด้วย (โสภิตสุดา, 2539) 

ประภาเพ็ญ (2520) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้น ซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จ าได้อาจจะ
โดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็น หรือได้ยิน ได้จ า ความรู้ขั้นนี้ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมายข้อเท็จจริงทฤษฎีกฎโครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ 

Burgoon, River, Peterson และ Jensen ได้กล่าวถึง “การศึกษาหรือความรู้” (Knowledge) 
ว่าเป็นลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสารดังนั้น คนที่ได้รับการศึกษาในระดับท่ีต่างกันใน
ยุคสมัยท่ีต่างกันในระบบการศึกษาท่ีต่างกนัในสาขาวชิาที่ต่างกัน จึงย่อมมีความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ 
และความต้องการที่แตกต่างกันไป คนที่มีการศึกษาสูงหรือมีความรู้ดีจะได้เปรียบอย่างมากในการที่จะ
เป็นผู้รับสารที่ดีเพราะคนเหล่านี้มีความรู้กว้างขวาง ในหลายเรื่อง มีความเข้าใจ ศัพท์มาก และมีความ
เข้าใจสารได้ดีแต่คนเหล่านี้มักจะเป็นคนที่ไม่ค่อยเชื่ออะไรง่าย ๆ (ปรมะ, 2540) 

ผลที่ได้จากการศึกษาตามแนวคิดและทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นสรุปได้ว่า
เรื่องราวที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลเป็นการจัดระเบียบแนวความคิด ความเชื่อ อุปนิสัยและส่ิงจูงใจที่
เกี่ยวข้องกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสมอทัศนคติมิใช่ส่ิงที่มีมาแต่ก าเนิดตรงกันข้ามทัศนคติจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
การเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ที่ตนได้เกี่ยวข้องอยู่ด้วยในภายนอก ทัศนคติจะมีลักษณะมั่นคง  และถาวร 
ภายหลังจากที่ทัศนคติได้ก่อตัวขึ้นมาแล้วจะไม่เป็นภาวะที่ เกิดขึ้นเป็นการชั่วคราว  และจะไม่
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เปล่ียนแปลงในทันทีทันใดที่ได้รับตัวกระตุ้นที่แตกต่างกันไป เพราะทัศนคติที่ก่อตัวขึ้ นนั้นจะมี
กระบวนการคิดวิเคราะห์ประเมิน และสรุปจัดระเบียบเป็นความเชื่อ หากจะเปล่ียนแปลงจึงต้องใช้
เวลาค่อนข้างมาก 

2.1.3 การปฏิบัติ 

ประภาเพ็ญ (2546) ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติไว้ว่า การปฏิบัติ หมายถึง การกระท า
หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสมอง อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกเกี่ยวข้องกับความต้องการและ
ความรู้สึกนึกคิดเป็นผลจากการตอบสนองส่ิงเร้าและปฏิกิริยาการกระท าหรือพฤติกรรมการ
สนองตอบต่อส่ิงเร้าที่สามารถมองเห็นได้ เมื่อบุคคลได้รับความรู้ซึ่งอาจจะได้รับมาจากการฟัง การอ่าน
หรือการมองเห็น จะท าให้บุคคลพยายามท่ีจะท าความเข้าใจกับความรู้นัน้ ๆ  จากนั้นบุคคลจะน าความรู้
ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือวิเคราะห์ปัญหา หรือวิเคราะห์สถานการณ์ออกเป็นส่วนๆ เพื่อท าความ
เข้าใจในแต่ละส่วนของสถานการณ์นั้น สามารถมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัด 

มัลลิกา (2547) ระบุว่า การปฏิบัติเป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกายซึ่ง
รวมถึงการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได้ในสถานการณ์หนึ่ง หรืออาจเป็นพฤติกรรม
ที่ล่าช้า คือเป็นพฤติกรรมที่บุคคลไม่ได้ปฏิบัติในทันที แต่คาดว่าจะปฏิบัติในโอกาสต่อไป 

สุรพงษ์ (2533) กล่าวว่า การปฏิบัติหรือพฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรม
ใด ๆ ของคนเรา ส่วนใหญ่เป็นการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานที่มาจากความรู้ และทัศนคติของ
บุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกันเนื่องมาจากการมีความรู้และทัศนคติที่แตกต่างกัน เกิดขึ้น
ได้ก็เพราะความแตกต่าง อันเนื่องมาจากการเปิดรับส่ือและความแตกต่างในการแปลความสารที่ตัวเอง
ได้รับจึงก่อให้เกิดประสบการณ์ส่ังสมท่ีแตกต่างกันอันมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล 

ธรรมรส (2546) ให้ความหมายของการปฏิบัติไว้ว่า เป็นกิริยาการกระท าหรือพฤติกรรม
เกี่ยวกับสมอง อารมณ์ ความคิดความรู้สึก ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวพันธ์กับความต้องการ ความรู้สึกนึกคิดเปน็
ผลจากการตอบสนองส่ิงเร้าและเป็นปฏิกิริยาการกระท าหรือพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้า ที่สามารถ
มองเห็นได้ เช่นเดียวกับ อเนก (2522) กล่าวว่า การปฏิบัติเป็นการกระท าหรือกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเรา้
ที่อาจสังเกตได้ชัดเจน หรืออาจรับรู้ได้โดยใช้เครื่องมือวัด 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติของบุคคล 

Schmerhorn, Hunt, และ Osborn ได้เสนอว่าการปฏิบัติของแต่ละคนจะถูกก าหนดโดย 3 
ส่วน ดังนี้ 

1. คุณลักษณะเฉพาะของบุคคล (Individual Attributes) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
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1.1 Demographic Characteristics เป็นลักษณะอายุ เพศ เชื้อชาติ เผ่าพันธ์ุ 

1.2 Competency Characteristics เป็น ลักษณะที่ เกี่ ยวกับด้ านความรู้ ความ 
สามารถ ความถนัด และความช านาญของบุคคล ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะได้มาจากการศึกษาอบรม 
และจากการส่ังสมประสบการณ์ เป็นคุณลักษณะที่มีผลกระทบโดยตรงต่อระดับความสามารถในการ
ปฏิบัต ิ(นฤมล, 2527) 

1.3 Psychological Characteristics เป็นคุณลักษณะทางด้านจิตวิทยา อันได้แก่ 
ทัศนคติ ค่านิยม การรับรู้ในเรื่องต่าง ๆ รวมท้ังบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลด้วย 

2. ระดับความพยายามในการท างาน (Work Effort) ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการมีแรงจูงใจใน
การท างาน ได้แก่ ความต้องการ แรงผลักดัน อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ความตั้งใจ รวมท้ังส่ิงจูงใจ 
จุดประสงค์ ทัศนคติและค่านิยม เพราะคนที่มีแรงจูงใจในการท างานสูงจะมีความพยายามในการที่จะ
อุทิศก าลังกายและก าลังใจให้แก่การท างาน มากกว่าผู้มีแรงจูงใจในการท างานต่ า 

3. แรงสนับสนุนจากองค์การหรื อหน่วยง าน (Organizational Support)  ได้แก่  
ค่าตอบแทน ความยุติธรรม การติดต่อส่ือสาร ความใจกว้างของผู้บริหาร และวิธีมอบหมายงาน ซึ่งจะ
มีผลต่อก าลังใจผู้ปฏิบัติงาน 

วิธีวัดการปฏิบัติของบุคคล เนื่องจากการปฏิบัติของบุคคลเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่ได้มี
การแสดงออกให้เห็น และสามารถวัดได้ด้วยการก าหนดเป็นตัวเลขตามเกณฑ์ต่าง ๆ โดยการแบ่ง
ประเภทของพฤติกรรม จัดอันดับของพฤติกรรม ตลอดจนการเทียบอัตราส่วนของพฤติกรรมซึ่ง
สามารถที่จะแบ่งการวัดพฤติกรรมออกเป็น 2 วิธีใหญ่ ๆ ดังนี้ (ชัยพร, 2523) 

1) วิธีวัดโดยวิธีอัตนัย (Subject Method) หมายถึง การก าหนดตัวเลขให้กับพฤติกรรมโดย
อาศัยความรู้สึกเป็นเกณฑ์ การก าหนดค าตอบหรือตัวเลขมิได้เป็นกฎเกณฑ์มาตรฐานทั่วไป แต่จะ
เป็นไปตามความรู้สึกของผู้สังเกตแต่ละคน ไม่ถือว่าเป็นการตอบผิดหรือถูก มีมาตราวัดเป็นระดับต่าง 
ๆ 4 ระดับ คือ มาตราจัดประเภท จัดอันดับ อันตรภาค และอัตราส่วน 

2) การวัดโดยวิธีปรนัย (Object Method) หมายถึง การก าหนดตัวเลขให้กับพฤติกรรม
ตามหลักเกณฑ์ภายนอกที่แน่นอน ไม่ว่าจะก าหนดโดยใครก็ได้เหมือนกันหมด ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 4 
วิธี คือ การวัดความถี่ วัดเวลา วัดความแรง และวัดระยะทาง 

2.2 แนวคิดและหลักการผลิตข้าวอินทรีย์ 

เกษตรอินทรีย์แตกต่างจากเกษตรกรรมโดยทั่วไป คือ เกษตรอินทรีย์เป็นวิถีการผลิตภายใต้
ระบบการจัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวมที่ เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศรวมถึงความ
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หลากหลายทางชีวภาพโดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเล่ียงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ และ
ไม่ใช้พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรม (Genetic Modification: GMO) 
หรือพันธุวิศวกรรม (Genetic Engineering) และมีการจัดการกับผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วย
ความระมัดระวังเพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และคุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์ในทุก
ขั้นตอน ทั้งนี้หลักการเลือกพื้นที่ท าเกษตรอินทรีย์ต้องเป็นพื้นที่ซึ่งไม่เคยท าเกษตรกรรมที่มีการใช้
สารเคมีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี โดยมีระยะปรับเปล่ียนจากการท าการเกษตรทั่วไปไปสู่เกษตรอินทรีย์
แตกต่างกันตามชนิดของพืชที่เพาะปลูกโดยใช้เวลาประมาณ 12-18 เดือน (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2551) 

วิฑูรย์ (2547) กล่าวว่าในประเทศไทยมีหลากหลายรูปแบบ ที่เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก
ยอมรับมี5 รูปแบบ ได้แก่ 

1. เกษตรผสมผสาน หมายถึงระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์หลายชนิดในพื้นที่
เดียวกันหรือมีกิจกรรมทางการเกษตรตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป ไม่ว่าจะเป็นปลูกพืชผสมผสาน เล้ียงสัตว์
ผสมผสาน หรือปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ผสมผสาน ทั้งนี้กิจกรรมแต่ละอย่างต้องเกื้อกูลประโยชน์กัน
อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ทรัพยากร เช่น ดิน น้ า แสงแดด อย่างเหมาะสม 

2. เกษตรอินทรีย์ หมายถึงระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ แต่อาศัยการปลูกพืช
หมุนเวียน เศษซากพืช มูลสัตว์ ฯลฯ และควบคุมศัตรูพืชด้วยวิธีชีวภาพ ฯลฯ 

3. เกษตรธรรมชาติ มีหลายแนวทาง เช่น แนวทางฟูกูโอกะ ซึ่งเป็นเกษตรอกรรม (doing nothing 
farming) หรือไม่แทรกแซงธรรมชาติและยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง เป็นวิธีบ่มเพาะความสมบูรณ์ของ
มนุษย์ และเกษตรกรรมธรรมชาติคิวเซ ที่ใช้หลักการ “น าพลังอันสูงส่งตามธรรมชาติของดินมาใช้ให้
เป็นประโยชน์” มากกว่าการให้ความส าคัญกับปุ๋ย 

4. ไร่หมุนเวียน เป็นระบบการเพาะปลูกแบบปกาเกอะญอโดยปลูกพืชในพื้นที่หนึ่งในช่วงเวลา
หนึ่ง แล้วย้ายพื้นที่เมื่อดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ จะย้อนกลับมาท าเกษตรใหม่อีกครั้งหลังจากดินฟืน้
ความอุดมสมบูรณ์เป็นการฟื้นฟูดินตามธรรมชาติ 

5. วนเกษตร หมายถึงระบบการเกษตรที่ผลิตหลายอย่างโดยทรัพยากรธรรมชาติหรือปัจจัยการ
ผลิตไม่เส่ือม เน้นการใช้พืชพื้นเมืองดั้งเดิมและไม้ท้องถิ่น โดยเฉพาะไม้พุ่ม ใช้ปัจจัยการผลิตน้อยหรือ
ต้นทุนต่ าเหมาะกับพ้ืนที่ระบบนิเวศเส่ือมง่าย มีความซับซ้อนและความหลากหลายทางชีวิตภาพ และ
ยังเชื่อมโยงกับสังคมและวัฒนธรรมมากกว่าการผลิตแบบอ่ืน 

แนวคิดพื้นฐานของเกษตรอินทรีย์คือ การท าการเกษตรแบบองค์รวม ซึ่งแตกต่างอย่างมากจาก
ระบบเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยการผลิต ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตเฉพาะพืชที่ปลูก ซึ่งเป็น
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แนวคิดแบบแยกส่วน เพราะให้ความสนใจเฉพาะแต่ผลผลิตของพืชหลักที่ปลูก โดยไม่ได้ค านึงถึง
ผลกระทบต่อทรัพยากรการเกษตรหรือนิเวศการเกษตร ส าหรับเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นการเกษตรแบบ
องค์รวมจะให้ความส าคัญกับการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศการเกษตร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน, การรักษาแหล่งน้ าให้สะอาด และการฟื้นฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพของฟาร์ม ทั้งนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรีย์อาศัยกลไกและกระบวนการของ
ระบบนิเวศในการท า การผลิต 

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เกษตรอินทรีย์จึงปฏิเสธการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
ปุ๋ยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหล่านี้มีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ 
นอกเหนือจากการปฏิเสธการใช้สารเคมีการเกษตรแล้ว เกษตรอินทรีย์ยังให้ความส าคัญกับการสร้าง
สมดุลของวงจรของธาตุอาหาร, การประหยัดพลังงาน, การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตร และการ
ฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งถือได้ว่าเกษตรอินทรีย์เป็นการบริหารจัดการฟาร์มเชิงบวก 
(positive management) และการจัดการเชิงบวกนี้เองท่ีท าให้เกษตรอินทรีย์แตกต่างอย่างส าคัญจากการ 
เกษตรที่ไม่ใช้สารเคมีแบบปล่อยปะละเลย (ที่มักอ้างว่า เป็นการเกษตรตามแบบธรรมชาติ) หรือเกษตร
ปลอดสารเคมีและเกษตรไร้สารพิษที่เฟื่องฟูในบ้านเรามานานหลายปี (กรีนเนท. มปป) 

หลักการเกษตรอินทรีย์ 

หลักการส าคัญ 4 ข้อของเกษตรอินทรีย์ คือ สุขภาพ, นิเวศวิทยา, ความเป็นธรรม, และการดูแล
เอาใจใส่ (health, ecology, fairness and care) 

1) มิติด้านสุขภาพ เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและสร้างความยั่งยืนให้กับสุขภาพ
อย่างเป็นองค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก 

บทบาทของเกษตรอินทรีย์ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 
หรือการบริโภค ต่างก็มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิตทั้งปวง ตั้งแต่
ส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษย์เราเอง เกษตรอินทรีย์จึงมุ่งที่จะผลิตอาหารที่มี
คุณภาพสูง และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนให้มนุษย์ได้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ เกษตร
อินทรีย์จึงเลือกที่จะปฏิเสธการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์ และสารปรุงแต่งอาหาร 
ที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพ 

2) มิติด้านนิเวศวิทยา เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องตั้งอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ และช่วยท าให้
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากขึ้น 
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ดังนั้น การผลิตการเกษตรจึงต้องพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของ
ธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศส าหรับให้เหมาะสมกับการผลิตแต่ละชนิด ยกตัวอย่าง
เช่น ในกรณีของการปลูกพืช เกษตรกรจะต้องปรับปรุงดินให้มีชีวิต หรือในการเล้ียงสัตว์ เกษตรกร
จะต้องใส่ใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟาร์ม หรือในการเพาะเล้ียงสัตว์น้ า เกษตรกรต้องใส่ใจกับ
ระบบนิเวศของบ่อเล้ียง 

3) มิติด้านความเป็นธรรม เกษตรอินทรีย์ควรจะตั้งอยู่บนความสัมพันธ์ที่มีความเป็น
ธรรมระหว่างส่ิงแวดล้อมโดยรวมและส่ิงมีชีวิต ความเป็นธรรมนี้รวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ 
ความยุติธรรม และการมีส่วนในการปกปักพิทักษ์โลกที่เราอาศัยอยู่ ทั้งในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง 
และระหว่างมนุษย์กับส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ 

ในหลักการด้านนี้ ความสัมพันธ์ของผู้คนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการ
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ในทุกระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู้แปร
รูป ผู้จัดจ าหน่าย ผู้ค้า และผู้บริโภค ทุกผู้คนควรได้รับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วนช่วย
ในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรีย์ควรมีเป้าหมายใน
การผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตร อ่ืน  ๆ ที่ เพียงพอ และมีคุณภาพที่ดี  ซึ่ งค านึ งถึ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่น ามาใช้ในการผลิตและการบริโภค รวมทั้งต้องมีการอนุรักษ์
ปกป้องให้กับอนุชนรุ่นหลังด้วย 

4) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
รวมท้ังพิทักษ์ปกป้องสภาพแวดล้อมโดยรวมด้วย 

ในหลักการนี้ การด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญของการ
บริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้ในเกษตรอินทรีย์ ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อสร้างหลักประกันความม่ันใจว่า เกษตรอินทรีย์นั้นปลอดภัยและเหมาะ
กับส่ิงแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ ประสบการณ์
จากการปฏิบัติ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะสมถ่ายทอดกันมาก็อาจมีบทบาทในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้
เช่นกัน เกษตรกรและผู้ประกอบการควรมีการประเมินความเส่ียง และเตรียมการป้องกันจากน า
เทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่มีความแปรปรวนมาก เช่น เทคโนโลยีพันธุ
วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีต่าง ๆ จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็นและระบบคุณค่าของผู้ที่
เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้ที่อาจได้รับผลกระทบ และจะต้องมีการปรึกษาหารืออย่างโปร่งใสและมีส่วน
ร่วม (กรีนเนท. มปป) 
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หลักการผลิตข้าวอินทรีย์ 

ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (2552) ได้ก าหนดหลักการผลิตและแปร
รูปข้าวอินทรีย์ตามหลักการดังนี้ 

1) พัฒนาระบบการผลิตไปสู่แนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 

2) พัฒนาระบบการผลิตที่พึ่งพาตนเองในเรื่องของอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟาร์ม 

3) ฟื้นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและคุณภาพน้ าด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมัก และปุ๋ยพืชสดอย่างต่อเนื่องโดยใช้ทรัพยากรในฟาร์มมาหมุนเวียนใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4) รักษาความสมดุลของระบบนิเวศในฟาร์ม และความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม 

5) ป้องกันและหลีกเล่ียงการปฏิบัติที่ท าให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม 

6) ยึดหลักการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปท่ีเป็นวิธีการธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน 
และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด 

7) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ของระบบการเกษตรและระบบนิเวศรอบข้าง รวมท้ังการ
อนุรักษ์แหล่งท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติของพืชและสัตว์ป่า 

8) รักษาความเป็นอินทรีย์ตลอดห่วงโซ่การผลิต แปรรูป เก็บรักษา และจ าหน่าย 

9) หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ตลอดกระบวนการผลิต แปรรูป และเก็บรักษา 

10)  ผลิตผล ผลิตภัณฑ์ หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ต้องไม่มาจากการดัดแปรพันธุกรรม 

11)  ผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ต้องไม่ผ่านการฉายรังสี 

2.3 มาตรฐานเกษตรอนิทรีย ์

ปัจจุบันสินค้าเกษตรอินทรีย์โดยเฉพาะข้าวอินทรีย์ เป็นสินค้าที่มีความส าคัญทั้งด้านการผลิต
และการตลาดโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ประกาศมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เล่ม 1 : การผลิต 
แปรรูป แสดงฉลากและจ าหน่าย ผลิตผลและผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ (มกษ. 9000 เล่ม 1-2552) เมื่อ
วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 และเป็นการยกระดับการผลิตข้าวอินทรีย์และผลิตภัณฑ์ข้าวไทยให้มี
มาตรฐาน จึงได้ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร เรื่อง เกษตรอินทรีย์เล่ม 4 : ข้าวอินทรีย์ (มกษ. 9000 
เล่ม 4-2553) โดยใช้มาตรฐานทั้งสองเล่มนี้เป็นแนวทางส าหรับการผลิตและแปรรูปข้าวอินทรีย์ 
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มาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นเกณฑ์ข้อก าหนดขั้นต่ าที่เกษตรกรผู้ผลิตจะต้องปฏิบัติตาม และ
หน่วยงานรับรองจะใช้เป็นเกณฑ์ในการตรวจประเมินการผลิต และตัดสินใจในการรับรองฟาร์มที่ได้
ปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐานนั้น ๆ 

วิฑูรย์ (2547) กล่าวว่า มาตรฐานเกษตรอินทรีย์เป็นภาพสะท้อนของสภาวการณ์การผลิตและ
การแปรรูปผลผลิตเกษตรอินทรีย์ ที่เกษตรกรได้พัฒนายกระดับความสามารถในการท าการผลิตและ
แปรรูปให้ก้าวรุดหน้ามากขึ้น ดังนั้น มาตรฐานเกษตรอินทรีย์จึงไม่ใช่มาตรฐานที่หยุดนิ่ง ไม่
เปล่ียนแปลง แต่เป็นสภาพการณ์ที่ยังสามารถมีการแปรเปล่ียนได้ตลอดเวลา ตามสภาวการณ์ของการ
ผลิตเกษตรอินทรีย์ ที่นับวันมีแต่จะก้าวรุดหน้าขึ้นไปเรื่อย ๆ  

ปัจจุบัน หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการก าหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของไทย 
คือส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดย
นิยาม “ระบบการผลิตข้าวอินทรีย์” (Organic Rice Production System) หมายถึง การจัดการผลิตข้าว ที่
เกื้อกูลต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพและวงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุ
ธรรมชาติ ไม่ใช้วัตถุดิบสังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ หรือวัตถุดิบท่ีได้จากการดัดแปร
พันธุกรรม (Genetic Modification) การจัดการกับผลิตภัณฑ์ เน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวังใน
ทุกขั้นตอน เพื่อรักษาสภาพการเป็นข้าวอินทรีย์ และคุณภาพท่ีส าคัญของผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ และได้
ให้ความหมาย “ข้าวอินทรีย์” (Organic Rice) หมายถึง ผลิตผล และผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ ที่ได้จากการ
ผลิตภายใต้ระบบการผลิตข้าวอินทรีย์ (ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2553)  

ข้อก าหนดวิธีการผลิตข้าวอินทรีย์ 

จากการศึกษาข้อก าหนดวิธีการผลิตข้าวอินทรีย์ ตาม มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 9000 เล่ม 1-
2552 และ มกษ. 9000 เล่ม 4-2553 ของ ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ได้ก าหนดวิธีการผลิตข้าวอินทรีย์ในข้อที่ 4 ของมาตรฐานดังกล่าวไว้ดังนี้ 

1) การเริ่มนับระยะปรับเปล่ียนข้าวอินทรีย์ให้เริ่มนับตั้งแต่วันที่เกษตรกรยื่นใบสมัครขอรับรอง
ต่อหน่วยรับรอง เป็นเวลาอย่างน้อย 12 เดือน ผลิตผลที่ได้ในช่วงระยะปรับเปล่ียนไม่เรียกเป็นข้าว
อินทรีย์ 

2) ในกรณีที่เกษตรกรมีหลักฐานแสดงว่าพื้นที่ท่ีขอรับรองไม่มีการใช้สารเคมีท่ีห้ามใช้ เป็นเวลา
มากกว่า 12 เดือน เกษตรกรอาจขอลดระยะปรับเปล่ียนได้แต่จะต้องไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

3) การเพิ่ม ลด หรือ ยกเว้นระยะการปรับเปล่ียนที่นอกเหนือข้อก าหนดในข้อ 1 ให้พิจารณาจาก
ข้อมูลประวัติการใช้พื้นที่และผลวิเคราะห์สารเคมีตกค้าง และ/หรือโลหะหนักในดิน น้ า และผลิตผล
ข้าวอินทรีย์ 
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การที่ต้องมีข้อก าหนดระยะเวลาการปรับเปล่ียนนี้เนื่องจาก การเปล่ียนมาท าการเกษตรอินทรีย์
จ าเป็นต้องมีช่วงระยะเวลาเพียงพอในการฟื้นฟูให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ และสามารถสร้างระบบ
นิเวศน์ที่ยั่งยืน รวมท้ังลดการปนเป้ือน ก่อนที่จะได้รับการรับรองเกษตรอินทรีย์ 

ตัวอย่างการนับระยะเวลาปรับเปล่ียนเป็นอินทรีย์ของพืชล้มลุกและพืชยืนต้นจะเริ่มนับตั้งแต่
วันที่ผู้ผลิตเปล่ียนมาท าการเกษตรอินทรีย์แล้วและยื่นสมัครขอรับการรับรองต่อหน่วยรับรอง ดัง
แสดงในภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 แสดงการนับระยะการปรับเปล่ียนของพืชล้มลุก 

(ที่มา: แนวปฏิบัติในการใช้มาตรฐานสินค้าเกษตร เกษตรอินทรีย์ เล่ม 1 : การผลิต แปรรูป แสดงฉลาก 
และจ าหน่าย ผลิตผลและผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์, 2557) 

4) พื้นที่ที่ขอการรับรองเกษตรอินทรีย์ที่การผลิตไม่ได้เปล่ียนเป็นเกษตรอินทรีย์พร้อมกัน
ทั้งหมดเกษตรกรสามารถปรับเปล่ียนพื้นที่บางส่วนได้ แต่ต้องเป็นข้าวต่างชนิด และต่างพันธ์ุ ท่ี
แยกแยะความแตกต่างของผลิตผลข้าวอินทรีย์ได้ มีการแบ่งแยกพื้นที่และกระบวนการจัดการให้
ชัดเจน และผลิตผลข้าวอินทรีย์จะต้องไม่ปะปนกับผลิตผลจากพื้นที่ท่ีไม่ได้ผลิตภายใต้ระบบการผลิต
ข้าวอินทรีย์ 

5) พื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์แล้ว และตั้งใจจะใช้พื้นที่ปลูกข้าวอินทรีย์ต่อไป ต้องไม่เปล่ียนกลับไป
ใช้สารเคมีอีกโดยไม่มีเหตุอันควร 

6) ไม่ให้ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการผลิตข้าวอินทรีย์ 

7) เกษตรกรต้องมีมาตรการป้องกันการปนเปื้อนจากแปลงข้างเคียงหรือจากแหล่งมลพิษ ทั้ง
ทางดิน น้ า อากาศ เช่น ท าคันกั้น การปลูกพืชเป็นแนวกันชน เป็นต้น ในกรณีที่มีความเส่ียงต่อการ
ปนเปื้อนให้เกษตรกรสุ่มตรวจวิเคราะห์ดินหรือน้ าหากพบว่ามีความเส่ียงในการปนเปื้อนดังกล่าว 
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8) ต้องรักษาหรือเพิ่มระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินและกิจกรรมทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์
ในดินดังนี้ 

(1) ปลูกพืชตระกูลถั่ว ใช้ปุ๋ยพืชสด ใช้พืชรากลึกในการปลูกหมุนเวียน 

(2) ใส่วัสดุอินทรีย์ที่เป็นผลพลอยได้จากแปลงปลูกพืชหรือฟาร์มปศุสัตว์  หรือวัสดุ
อินทรีย์ที่รู้แหล่งท่ีมาและผ่านกระบวนการหมักแล้ว 

หากต้องน าอินทรียวัตถุที่ใช้บ ารุงดินมาจากภายนอก ต้องได้มาจากระบบฟาร์มที่เป็น
อินทรีย์ หรือเป็นวัสดุอินทรีย์ท่ีได้รับการรับรองว่าเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์จากหน่วยรับรอง และเป็นไป
ตามที่มาตรฐานอนุญาตให้ใช้ได้ ปัจจัยการผลิตที่ใช้เป็นปุ๋ยและสารปรับปรุงบ ารุงดิน และต้องได้รับ
การยอมรับจากหน่วยรับรอง 

(3) เร่งปฏิกิริยาของปุ๋ยอินทรีย์ โดยอาจใช้เชื้อจุลินทรีย์หรือวัสดุจากพืชที่เหมาะสมได้ 
เช่นเศษพืช หรือการกลับกองปุ๋ยเพื่อเพิ่มออกซิเจน ทั้งนี้จุลินทรีย์ ดังกล่าวต้องผ่านการประเมินความ
ใช้ได้กับเกษตรอินทรีย์แล้ว 

(4) ใช้ปุ๋ยชีวภาพ เพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 

- ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยมูลค้างคาว เศษซากพืช สามารถใช้เป็นแหล่งธาตุอาหารและ
ปรับปรุงโครงสร้างของดิน 

- กรณีที่ดินขาดโพแทสเซียม ให้ใช้ เกลือโพแทสเซียมธรรมชาติ และขี้เถ้าถ่าน 

- กรณีที่ดินขาดฟอสฟอรัส ให้ใช้ปุ๋ยหินฟอสเฟต และกระดูกป่น 

9) เกษตรกรต้องควบคมุ ป้องกัน หรือก าจัดศัตรูข้าวโดยใช้มาตรการใดมาตรการหนึง่ หรือหลาย
มาตรการรวมกันดังต่อไปนี้ 

(1) เลือกใช้พันธ์ุข้าวที่ต้านทานโรค แมลง สัตว์ศัตรูข้าว และเหมาะสมกับศักยภาพของ
พื้นที ่

(2) เลือกใช้วิธีเขตกรรมหรือการจัดการในแปลงนา เช่น การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูก
พืชคลุมดิน 

(3) ใช้วิธีฟิสิกส์ ได้แก่ การใช้เครื่องมือกลในการเพาะปลูก การใช้กับดัก การใช้แสงไฟล่อ 
การใช้เสียงขับไล่ รวมทั้งการใช้สัตว์เล้ียง แต่ต้องป้องกันจุลินทรีย์ก่อโรคจากมูลสัตว์ปนเปื้อนใน
ผลิตผลข้าวอินทรีย์ 
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(4) ใช้ชีววิธี ได้แก่ การใช้ศัตรูธรรมชาติ (ตัวห้ า ตัวเบียน) การอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของ
ศัตรูข้าว และการรักษาสมดุลทางธรรมชาติระหว่างศัตรูข้าวและศัตรูธรรมชาติ 

(5) ใช้จุลินทรีย์ เช่น การใช้เชื้อราบิวเวอเรีย (Beauveria) ควบคุมการระบาดของเพล้ีย
กระโดดสีน้ าตาล 

10) ในกรณีที่มาตรการข้อ 9) ข้างต้นใช้ป้องกันพืชที่ได้รับความเสียหายอย่างรุนแรงไม่ได้ ให้ใช้
สารที่อนุญาตให้ใช้ส าหรับการผลิตเกษตรอินทรีย์ที่ระบุไว้ตาม มกษ.9000 เล่ม 1 ภาคผนวก ก ตารางท่ี 
ก.3 สารที่ใช้ส าหรับควบคุมศัตรู และโรคพืช 

11) ห้ามใช้เครื่องฉีดพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชหรือสารเคมี ที่ใช้ในระบบเกษตรเคมีปะปน
กับเครื่องฉีดพ่นที่ใช้ในระบบเกษตรอินทรีย์ 

12) เมล็ดพันธ์ุข้าวอินทรีย์ ต้องมาจากระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ยกเว้นในพื้นที่ที่หา
เมล็ดพันธ์ุข้าวอินทรีย์ไม่ได้ อนุโลมให้ใช้เมล็ดพันธ์ุขา้วจากแหล่งท่ัวไปส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์ใน
ปีแรก โดยเมล็ดพันธ์ุข้าวนั้นต้องไม่ผ่านการคลุกสารเคมี หากหาไม่ได้ต้องมีวิธีการก าจัดสารเคมีออก
อย่างเหมาะสมก่อนน ามาใช้ และต้องได้รับการยอมรับจากหน่วยรับรอง 

13) การปรับเปล่ียนวิธีการผลิตให้เป็นเกษตรอินทรีย์ 

(1) ให้เกษตรกรเสนอแผนการผลิตและการจัดการแปลงนาที่ชัดเจนต่อหน่วยรับรอง
ระบบการผลิตข้าวอินทรีย์ เพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

(2) ให้เกษตรกรจัดท าบันทึกขั้นตอนการใช้ปัจจัยการผลิต โดยแสดงแหล่งที่มาและ
ปริมาณการใช้ 

(3) ในการสมัครขอการรับรอง เกษตรกรต้องแสดงข้อมูลต่อไปนี้แก่ผู้รับรอง 

1 ประวัติการใช้พื้นที่ 

2 ประวัติการใช้สารเคมี และผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในดินและน้ า (ถ้ามี) 

3 แผนที่และแผนผังแปลงนาที่ขอการรับรองและพื้นที่ข้างเคียง 

4 แผนการผลิตในทุกขั้นตอน 

5 บันทึกขั้นตอนการใช้ปัจจัยการผลิต 

6 บันทึกกิจกรรมในการผลิต และข้อมูลอ่ืน ๆ 
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14) ถ้าผลิตผลข้าวอินทรีย์ผลิตขึ้นจากกระบวนการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ที่ได้รับการรับรอง
จากหน่วยรับรองมาอย่างสม่ าเสมอ ไม่จ าเป็นต้องตรวจวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผลิตผลหรือ
ผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ยกเว้นเป็นการวิเคราะห์ตามข้อก าหนดของประเทศคู่ค้า หรือตามกฎหมาย หรือ
ตามท่ีหน่วยรับรองก าหนด 

2.4 การส่งเสริมปลูกขา้วอินทรีย์ของบริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด)์ จ ากัด 

ประวัติความเป็นมา 

บริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด เริ่มส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในพื้นที่
จังหวัดพะเยา เชียงใหม่ และจังหวัดอุตรดิตถ์ ในปี พ.ศ. 2549 โดยท าโครงการส่งเสริมการปลูกข้าว
อินทรีย์ ร่วมกับสถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อลดพื้นที่การท านาข้าวในระบบเคมี และได้สนับสนุนเมล็ดพันธ์ุข้าวมะลิแดง และ
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกรจ านวน 45 คน พื้นที่ 145 ไร่ ในการด าเนินโครงการฯ ระยะแรกผลผลิตที่ได้
ยังมีไม่มาก และเริ่มแปรรูปเป็นข้าวกล้องอินทรีย์เพื่อส่งไปจ าหน่าย ณ ตลาดประเทศสิงคโปร์ ท าให้
ได้รับการตอบรับในผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์จ านวนมาก อีกทั้งเกษตรกรข้างเคียง และจังหวัดต่าง  ๆ 
น าไปปฏิบัติตามและขยายพื้นที่มากขึ้น ในปี พ.ศ. 2552 ได้จดทะเบียนจัดตั้งบริษัทจ ากัดขึ้น มี
ส านักงานที่จังหวัดพะเยา และต่อมาธุรกิจมีการเติบโต และก าลังการผลิตเพิ่มขึ้นจึงย้ายส านักงานมา
ตั้งอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2556 ในปัจจุบันการด าเนินงานในรูปแบบโครงการส่งเสริมผลิตขา้ว
อินทรีย์เพื่อการส่งออก ภายใต้บริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด มีเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริม
การเกษตรเป็นผู้ให้ความรู้ ค าแนะน า และสนับสนุนปัจจัยการผลิต เช่น เมล็ดพันธ์ุข้าวอินทรีย์ ปุ๋ย
อินทรีย์ จุลินทรีย์ และสารชีวภัณฑ์อ่ืน ๆ เป็นต้น พื้นที่ในการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวอินทรีย์ ใน 
5 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดพะเยา เชียงใหม่ อุตรดิตถ์ เชียงราย และจังหวัดล าปาง ปลูกข้าว
อินทรีย์จ านวน 2 พันธ์ุหลัก คือ พันธ์ุหอมมะลิแดง และพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105โดยใช้ระบบควบคุม
ภายใน (Internal Control System; ICS) ในการควบคุมการผลิตอย่างเป็นระบบ 

ด้วยบริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด มีความรักความมุ่งมั่นเพียรพัฒนา
ยกระดับคุณภาพมาตรฐานของเกษตรกร และคุณภาพข้าวอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง จุดมุ่งหมายคือพัฒนา
อาชีพเกษตรกรไทยมุ่งสู่เกษตรอินทรีย์ในระดบัสากลทั้งผู้ผลิตซึ่งอยู่ต้นน้ า การแปรรูปอยู่กลางน้ า และ
ปลายน้ าคือผู้บริโภคพึงพอใจ และให้ความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ ตรา CHANG 

ที่ตั้ง 

บริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากดั ตั้งอยู่เลขที่ 280,280/1 หมู่ 6 ต าบลสันพระ
เนตร อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ 
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ขั้นตอนการส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์ ของบริษัท เดอะสุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด 

1. นโยบายการส่งเสริม 

พัฒนาระบบการผลิตข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร ทั้งการผลิต การแปรรูป การสร้าง
มูลค่าเพิ่ม และการตลาด ในการแข่งขันกับสินค้าเกษตรอินทรีย์ในระดับสากล เป็นการสร้างรายได้  
และขยายโอกาสให้กับเกษตรกร โดยจัดท าระบบการตรวจสอบ และรับรองข้าวอินทรีย์ที่ได้มาตรฐาน
การผลิตให้สอดคล้องตามมาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ สร้างสุขภาพของผู้ผลิต และผู้บริโภคให้ดีขึ้น 
และช่วยรักษาสภาพแวดล้อมให้สมดุลตามธรรมชาติ โดยกระบวนการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีทุกชนิด
อย่างยั่งยืน 

2. ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

2.1 ด าเนินการส ารวจพื้นที่ปลูกที่เหมาะสมตามฤดูการ และตรวจสอบความ
เหมาะสมของพื้นที่ เช่น สภาพดิน แหล่งน้ า สภาพแวดล้อม พืชอ่ืน ๆ การเข้ามาส่งเสริมของบริษัทอ่ืน 
ประวัติและการใช้ที่ดินในการเกษตรของเกษตรกร เป็นต้น 

2.2 ก าหนดหัวหน้ากลุ่มเกษตรกรที่พร้อม และมีความสนใจร่วมโครงการ 

2.3 จัดประชุมเกษตรกร เพื่อคัดเลือกเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมโครงการ โดย
อธิบายถึงนโยบาย และขั้นตอนการปฏิบัติดูแลรักษาตามมาตรฐานการปลูกข้าวอินทรีย์ 

2.4 ตรวจสอบพื้นที่ของเกษตรกรแต่ละรายถึงความเหมาะสมในการปลูกข้าว
อินทรีย์และโดยสุ่มเก็บตัวอย่างดินและแหล่งน้ าที่จะใช้เพื่อตรวจวิเคราะห์หาสารเคมีและโลหะหนัก
ตกค้างในพื้นที่ดังกล่าว 

2.5 ท าสัญญาขึ้นทะเบียนเกษตรกรพร้อมท้ังจัดประชุม อบรมถ่ายทอดความรู้และ
ค าแนะน าในการผลิตตั้งแต่การเตรียมดินไปจนถึงการเก็บเกี่ยวตามมาตรฐานการปลูกข้าวอินทรีย์ 

2.6 ส่งมอบปัจจัยการผลิต ได้แก่ เมล็ดพันธ์ุ ปุ๋ยอินทรีย์ จุลินทรีย์ กระสอบบรรจุ
ผลผลิตข้าว เป็นต้น 

2.7 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรของบริษัทฯ ให้ค าแนะน าเกษตรกรอย่างละเอียด
ในการผลิตตั้งแต่การเตรียมดินไปจนถึงการเก็บเกี่ยวบรรจุและส่งขายผลผลิต ตลอดจนการจดบันทึก
กิจกรรมการผลิตต่าง ๆ ตามแบบฟอร์มท่ีโครงการจัดท าขึ้น 

2.8 เจ้าหน้าที่ตรวจสอบภายในฝ่ายส่งเสริมการเกษตรของบริษัทฯ ตรวจประเมิน
การปฏิบัติของเกษตรกรตามระบบ ICS โดยใช้มาตรฐาน มกษ. 9000 เล่ม 1-2552 และ มกษ. 9000 เล่ม 
4-2553 เป็นแนวทางในการตรวจประเมิน 
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2.7 ก่อนการเก็บเกี่ยวทางบริษัทฯ จะส่งเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรจัดประชุม
ชี้แจงรายละเอียดมาตรฐานผลผลิต และค าแนะน าการปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว 

2.8 การรับซื้อผลผลิต บริษัทฯ จะเข้าไปรับซื้อผลผลิต ณ จุดรับซื้อรวมของกลุ่มที่
ก าหนดแยกตามจ านวนปริมาณและชนิดพันธ์ุข้าว ที่ความชื้นไม่เกิน 15% บรรจุในกระสอบพลาสติก
สาน แล้วขนส่งโดยรถที่บริษัทฯ การตรวจสอบผลผลิตและการประเมินราคาให้แก่เกษตรกร มี
เจ้าหน้าที่ควบคุมคุณภาพท าการตรวจสอบ ณ โรงสีของบริษัทฯ 

2.9 การจ่ายเงินค่าผลผลิต บริษัทฯ จะจ่ายเงินผ่านธนาคารเท่านั้นไม่เกิน7-15 วัน
หลังจากส่งผลผลิต และหัดต้นทุนการผลิตที่เหลือทั้งหมด 

2.10 หลังจากรับซื้อหรือส่งผลผลิตครบทุกกลุ่มแล้วบริษัทฯ จะส่งเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดการรับซื้อ และสรุปผลการด าเนินงานให้เกษตรกร
ทราบเพื่อปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่มีข้อบกพร่อง 

2.11 กรณีสมาชิกไม่ปฏิบัติตามข้อก าหนด 

1) ตักเตือน 

กรณีที่พบว่าเกษตรไม่ปฏิบัติตามข้อก าหนด และ/หรือกฎระเบียบ 
เช่น การป้องกันการปนเปื้อนจากแปลงข้างเคียง ให้ด าเนินการตักเตือน แล้วแก้ไขข้อบกพร่อง และรับ
การตรวจติดตามการแก้ไขเพื่อพิจารณารับรองใหม่ 

2) ระงับการซื้อผลผลิต 

กรณีที่พบว่าเกษตรกรไม่ปฏิบัติตามข้อก าหนด และหรือกฎระเบียบ
เป็นครั้งที่ 2 หรือไม่แก้ไขข้อบกพร่องภายในระยะเวลาท่ีก าหนด จะงดการรับซื้อผลผลิตจากเกษตรราย
นั้น 

3) การยกเลิกการเป็นสมาชิกของกลุ่ม 

กรณีทีเ่กษตรกรถกูระงับการซือ้ผลผลิต และหรือไม่ด าเนินการแก้ไข
ข้อบกพร่องภายในระยะเวลาที่ก าหนด หรือกระท าผิดในประเด็นเดิมซ้ าอีก หรือสมาชิกต้องการ
ลาออกจากโครงการ 

2.12 การให้รางวัลเกษตรกร 

1) ในกรณีที่เกษตรกรปฏิบัติตามข้อก าหนดมาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์
ได้ครบถ้วน จะได้รับใบประกาศยกย่องเป็นเกษตรกรตัวอย่าง 
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2) เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ อย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป ท่ีมีบุตร-ธิดา ก าลัง
ศึกษาในสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน ในคณะเกษตรศาสตร์ บริษัทฯ จะมอบทุนการศึกษาให้
บุตรเกษตรกรที่เรียนดีทุกปีการศึกษา 

3) ในกรณีที่เกษตรกร มีการปฏิบัติตามข้อก าหนดมาตรฐานการผลิตข้าว
อินทรีย์ด้วยความตั้งใจ และได้ผลผลิตต่อไร่สูงและมีคุณภาพ บริษัทฯ จะพิจารณาเป็นตัวแทนเกษตรกร 
เพื่อศึกษาดูงานการผลิตหรือตลาดข้าวอินทรีย์ 

3. การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา 

3.1 การเลือกใช้พันธ์ุข้าว บริษัทฯ เป็นผู้ก าหนดพันธ์ุข้าวได้แก่ พันธ์ุมะลิแดง และ
พันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 อัตราการปลูก 7 กิโลกรัมต่อไร่ (ส าหรับนาด า) น าเมล็ดไปแช่น้ า 12-24 ชั่วโมง 
แล้วน าไปบ่ม 36-48 ชั่วโมง เมล็ดข้าวจะงอกราก และยอดเล็กน้อย (เรียกว่า  ตุ่มตา) น าไปหว่านใน
แปลงตกกล้าส าหรับปักด า 

3.2 การเตรียมดิน โดยไถดะทิ้งไว้ 7-10 วัน พร้อมกับใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกหมัก 
อัตรา 100-200 กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อบ ารุงดิน ปล่อยน้ าเข้าแปลงนา และใช้จุลินทรีย์หมักดินย่อยสลายเศษ
วัชพืช แล้วไถแปร ประมาณ 1 เดือน แช่ขี้ไถ คราดปรับระดับผิวดิน ท าเทือก รักษาระดับน้ าในแปลง
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร จากผิวดิน 

3.3 การปักด า จะใช้ต้นกล้า อายุประมาณ 25-30 วัน ใช้ระยะระหว่างแถว 25 
เซนติเมตร และระยะระหว่างต้นหรือกอ 25 เซนติเมตร จ านวนไม่เกิน 3 ต้นต่อจับ และรักษาระดับน้ า
ในนาให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้นข้าว ประมาณ 5-10 เซนติเมตร จากผิวดิน 

3.4 การปฏิบัติดูแลรักษา ในการปลูกข้าวอินทรีย์ต้องไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี 
และฮอร์โมนสังเคราะห์ทุกชนิด โดยจะใช้ชุดปัจจัยการผลิตที่บริษัทฯ จัดให้เท่านั้น และปฏิบัติตาม
แผนการผลิตหรือค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมของบริษัทฯ และดูแลไม่ให้ต้นข้าวขาดน้ า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วงเกิดช่อดอกถึงออกรวง หลังจากข้าวโน้มรวงแล้ว 80% ให้ระบายน้ าออก  

3.5 การเก็บเกี่ยว หลังจากข้าวออกรวงแล้ว 80% นับจากนี้ไปอีก 30 วัน จะเริ่มท าการเก็บเกี่ยว
โดยเก็บเกี่ยวในระยะพลับพลึงหรือระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา และลดความชื้นให้เหลือ 15% แล้วบรรจุ
ในกระสอบที่บริษัทฯ จัดหาให้ และน าผลผลิตไปขาย ณ จุดรับซื้อตามวันที่ก าหนด (บริษัท เดอะ
สุขขะเฮ้าส์ (ไทยแลนด์) จ ากัด, 2558) 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับข้าวอินทรีย์ 

เกษตรกรไทยเกิดการปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากรูปแบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม ซึ่ง
มีการพึ่งพาธรรมชาติ ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน กลายเป็นการท าการเกษตรเชิงเดี่ยวที่ต้อง
พึ่งปัจจัยภายนอก เช่นปุ๋ยเคมี สารเคมี เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบที่ท าลายสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติ โดยเฉพาะความอุดมสมบูรณ์ของดิน เกษตรกรต้องแบกรับภาระต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น 
และประสบปัญหาภาวะหนี้สิน นอกจากนั้น สารพิษตกค้างจากการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร ได้
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพกับเกษตรกรอีกด้วย ศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2551) ได้ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้น
ประกอบกับทิศทางการพัฒนาของโลก และในประเทศได้  พบว่าขยายตัวเพิ่มขึ้นของการท าเกษตร
อินทรีย์จึงถือเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพเพื่อการพัฒนาการเกษตรของไทยอย่างยั่งยืน ที่ท าให้
เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความมั่นคงและความปลอดภัยในสุขภาพ 
โดยไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รวมทั้งมีความสอดคล้องกับการขยายตัวของกระแส
ความต้องการผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งจะท าให้พัฒนาไปสู่การท า
เกษตรอินทรีย์ในเชิงพาณิชย์เป็นที่ยอมรับในระดับสากล เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนและ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

จากการส ารวจข้อมูลโดยมูลนิธิสายใยแผ่นดิน/กรีนเนท พื้นที่การผลิตเกษตรอินทรีย์ใน
ประเทศไทยที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ลดลงจาก 219,309.66 ไร่ ในปี พ.ศ. 2554 เหลือ 
205,385.81 ไร่ ในปี พ.ศ. 2555 (ลดลง 6.4%) แต่กลับมาฟื้นตัวเพิ่มขึ้นเป็น 213,183.68 ไร่ ในปี พ.ศ. 
2556ในส่วนของจ านวนฟาร์มเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานในช่วงเวลาดังกล่าวก็ลดลง
จาก 7,499 ฟาร์ม ในปี พ.ศ. 2554 เป็น 7,189 ฟาร์ม ในปี พ.ศ. 2555 และขยับเพิ่มขึ้นเป็น 9,281 ฟาร์ม
ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเกษตรกรและพื้นที่เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐานแล้วเป็นสัดส่วนมากที่สุด ในขณะที่ภาคใต้ มีสัดส่วนของทั้งเกษตรกรและพื้นที่น้อยที่สุด  
เป็นที่น่าสังเกตว่า ในภาคเหนือ มีสัดส่วนเกษตรกรมากถึง 29% แต่มีพื้นที่เกษตรอินทรีย์เพียง 15% 
ในขณะที่ภาคกลาง สัดส่วนของเกษตรกรมีอยู่น้อย (6%) แต่กลับมีพื้นที่เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการ
รับรองค่อนข้างมาก (24%) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลค่าเฉล่ียการถือครองที่ดินของเกษตรกรเกษตร
อินทรีย์ ที่ค่อนข้างต่ ากว่าการถือครองเฉล่ียของเกษตรทั่วไป แต่โดยภาพรวมแล้ว  พื้นที่เฉล่ียการถือ
ครองที่ดินของเกษตรอินทรีย์ใกล้เคียงกันกับการถือครองของเกษตรทั่วไป (วิฑูรย์, 2558) ส่วนของ
รายได้เกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์ อาจแปรผันตามปัจจัยหลายประการ เช่น ประเภทของการเกษตร 
พื้นที่การเกษตร ฯลฯ อย่างไรก็ตาม ตัวเลขดังกล่าวห่างจากข้อมูลที่ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์รายงาน ว่าครัวเรือนเกษตรอินทรีย์ปีเพาะปลูก 2553/2554 มีรายได้สุทธิ
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ของครัวเรือนเกษตรกรอินทรีย์ยากจนเฉล่ีย 13,265 บาทต่อคนต่อปี (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, มปป.) 
ทั้งนี้ไม่นับรวมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์ และค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
ข้อมูลที่ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 2553/2554  รายงานว่า เกษตรกร
ที่ เลิกใช้สารเคมีทางการเกษตรเจ็บป่วยลดลงจากเดิม 25% เหลือ 4% และช่วยลดรายจ่ายค่า
รักษาพยาบาลได้เฉล่ียปีละ 5,550 บาทจาก 7,052 บาท ในปี พ.ศ. 2550 เหลือ 1,502 บาท ใน พ.ศ. 2554  

5.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

ธีรพงศ์ (2551) ได้ศึกษาความรู้และการปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกรที่มีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตเข้าสู่ระบบการเกษตรอินทรีย์ที่ประสบผลส าเร็จเป็นรูปธรรมชัดเจนจน
ได้รับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ในต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การปรับเปล่ียนมา
ท าเกษตรอินทรีย์เกิดจากเกษตรกรได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเชื่อมโยงกับเครือข่ายท าให้เกษตรกร
มีความสนใจในส่วนการเรียนรู้จากภายในและภายนอกชุมชนพบว่า กลุ่มมีความสนใจที่จะเรียนรู้โดย
การเข้าอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานการประชุมแลกเปล่ียนประสบการณ์ ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ข้าม
ชุมชนเป็นการแบ่งปันความรู้ระหว่างเกษตรกร และระหว่างชุมชนไปพร้อมกัน และการดูงานเป็นการ
สร้างแรงบันดานใจ และการให้ก าลังใจให้กับเกษตรกรอยากมาทดลองปฏิบัติ ทั้งนี้เป็นเพราะเกษตรกร
มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติทางด้าน อายุ รายได้ ประสบการฝึกอบรม และการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร ซึ่ง ยุพเรศ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า การที่บุคคลจะสามารถปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้องได้นั้น บุคคล
จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนั้นเสียก่อน เพราะความรู้ความเข้าใจเป็นพื้นฐานการคิด การ
ไตร่ตรองตัดสินใจว่าจะปฏิบัติตามดีหรือไม่ ความรู้จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้เกิดผลในด้าน
การปฏิบัติ ในขณะที่ ชลัช (2553) ได้ศึกษาการจัดการความรู้และคุณลักษณะของชุมชนชาวนานัก
ปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ พบว่า แนวปฏิบัติของชุมชน กลุ่มท่ีมีพ้ืนฐานทางด้านเกษตรอินทรีย์จะมีผลลัพธ์
การท าเกษตรอินทรีย์ที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  ในส่วนการจัดการความรู้ของชุมชนชาวนานักปฏิบัติเกษตร
อินทรีย์ พบว่าผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการดึงเอาศักยภาพหรือ
ความรู้ที่มีอยู่ในตัวของชาวนาออกมา โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดหลักชาวนาเป็นศูนย์กลาง
ตามหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในแปลงนา 
และมีการเปรียบเทียบผล ทั้งนี้เป็นเพราะชาวนาเป็นกลุ่มท่ีมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ ทั้งทางด้านอายุและ
ระดับการศึกษา การเรียนรู้เกิดจากการไปดูงานและการเป็นพื้นที่ดูงาน และการไปดูงานเป็นการสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับชาวนาอยากมาทดลองปฏิบัติ  ซึ่งสอดคล้องกับ ภาสกร (2555) ได้ศึกษาการ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเข้าสู่การปฏิบัติตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ส าหรับเกษตรกรใน
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการวิจัยมีความรู้ และความเข้าใจในเรื่องเกษตร
อินทรีย์หลังจากส้ินสุดการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย และจากการติดตามผลหลังจากส้ินสุดการวิจัย
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พบว่าเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการวิจัยร้อยละ 98.7 น าความรู้ที่ได้จากการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
กระบวนการวิจัยไปใช้ปฏิบัติในการผลิตทางการเกษตรของตนเองและครอบครัว และเกษตรที่เข้าร่วม
โครงการวิจัยร้อยละ 62 น าความรู้ที่ได้จากการส่งเสริมการเรียนรู้ไปเผยแพร่ให้กับเพื่อนบ้านในชุมชน  

ธันยกร (2548) ได้ศึกษาการจัดการความรู้ของเกษตรกรในการปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 ในทุ่ง
กุลาร้องไห้ จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าการได้รับการฝึกอบรมของเกษตรกรและการติดต่อกับเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมมีความสัมพันธ์กับการจัดการความรู้ของเกษตรกรในการปลูกข้าวขาวดอกมะลิ  105 ซึ่ง
สอดคล้องกับ ประภาพรรณ (2554) ได้ศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ของ
เกษตรกรที่ผ่านมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การเพิ่มขึ้นของความรู้ความ
เข้าใจในกระบวนการผลิต ต่อมาตรฐานการผลิต ความเคร่งครัดในการปฏิบัติ  เกษตรกรที่มี
ประสบการณ์ จ านวนครั้งในการเข้ารับการฝึกอบรม เป็นปัจจัยเชิงบวกที่ท าให้ผ่านการรับรอง
มาตรฐานการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์และการเพิ่มขึ้นของจ านวนครั้งในการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ด้าน
การผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ปัจจัยที่มีผลเชิงลบต่อการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ที่ผ่านมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ ในขณะที่ ทศพร (2542) ได้ศึกษาองค์ความรู้และความเข้าใจการจัดการทรัพยากร
ประมงน้ าจืดของอนุกรรมการประมงหมู่บ้าน ในอ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า อายุและ
ประสบการณ์ในการฝึกอบรม มีความสัมพันธ์กับองค์ความรู้และความเข้าใจในการจัดการทรัพยากร
น้ าจืดของอนุกรรมการประมงหมู่บ้าน แต่ยังขาดความรู้และวิชาการใหม่ๆ ท าให้ขาดการกระตือรือร้น
ในการการรวมกลุ่มและความต่อเนื่องในการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณภัสสรณ์ (2555) ได้
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยที่มีผลต่อความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของผู้
เล้ียงผึ้งในจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อผู้เล้ียงผึ้งผ่านและไม่ผ่านมาตรฐานฟาร์มผึ้งได้แก่
ประสบการณ์ในการเล้ียงผ้ึง ขนาดของฟาร์ม และการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของผู้เล้ียงผ้ึง ส่วนอมร
เทพ (2554) ได้ประเมินความรู้และการปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตส้มท่ีมีการปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดี ต าบลแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ เคยได้รับความรู้หรือการ
ฝึกอบรมในเรื่อง GAP จากหน่วยงานรัฐ และเกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับดี แต่ในด้านการปฏิบัติ
พบว่ามีการปฏิบัติในระดับน้อยมากเพียงร้อยละ 5 ในด้านความรู้แหล่งน้ าและการใช้น้ าจากแหล่งที่ไม่
มีการปนเปื้อนจากสารพิษ หรือส่ิงเป็นอันตราย รวมท้ังการจดบันทึกข้อมูลส าคัญ ในขั้นตอนการปลูก/
ดูแลในขั้นตอนต่าง ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัย และคุณภาพของผลผลิต 

กองแก้ว (2553) ได้ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกข้าว
อินทรีย์ของเกษตรกรในอ าเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทร์ ประเทศลาว โดยเกษตรกรมีการรวมกลุ่ม
ปลูกข้าวหอมสังทอง ในพื้นที่อาศัยน้ าฝน เกษตรกรส่วนใหญ่รับรู้ว่าการปลูกข้าวอินทรีย์จะต้องผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานก่อนถึงจะได้รับการรับรองเป็นข้าวอินทรีย์ ในการปฏิบัติเกษตรกรส่วนใหญ่สามารถ
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ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกข้าวอินทรีย์ได้ในระดับดีมาก และพบว่า ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรผู้ปลูกขา้วอินทรีย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คอื 
พื้นที่ในการปลูกข้าวอินทรีย์ จ านวนแหล่งน้ าที่ใช้ในการเกษตร และการเป็นหนี้ สินของเกษตรกร 
ในขณะที่ ตรีเจิม (2556) ได้ศึกษาความรู้และการปฏิบัติของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ที่ในต าบลม่อนปิ่น 
อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้การเกษตรกรรมแบบอินทรีย์ของ
เกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญ คือ เพศ แรงงานในครัวเรือน รายได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ หนี้สิน และ
การได้รับข่าวสาร ส่วนด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรอย่างมี
นัยส าคัญ คือ เพศ ระดับการศึกษา เงินทุน การได้รับข่าวสาร และแหล่งน้ าที่ใช้ในการเกษตร สอดคล้อง
กับ อัญชลี (2554) ได้ศึกษาการจัดการความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกร อ าเภอบางคนทีจังหวัด
สมุทรสงครา พบว่า การแสวงหาความรู้ของเกษตรกรได้จากการสอบถามผู้น าชุมชน หรือผู้ท่ีมีความรู้
และประสบการณ์เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งสังเกตจากการประกอบอาชีพจากเกษตรกร
ท่านอ่ืน และการเข้าร่วมประชุมแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสภาพการ
จัดการความรู้พบว่า อายุ รับดับการศึกษา และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพที่แตกต่างกันมีผล
ต่อการจัดการความรู้ในด้านการแสวงหาความรู้ การแลกเปล่ียนและเผยแพร่ความรู้ที่แตกต่างกัน 

ยุทธพล (2553) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูก
ข้าวของเกษตรกร อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย พบว่า เพศ และ ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมในนา
ข้าว มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การ
ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปุ๋ยอินทรีย์ ความถี่ในการฝึกอบรม และความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมในนาข้าวมี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าว และพื้นที่ปลูกข้าว การฝึกอบรม
ความรู้เกี่ยวกับปุ๋ยอินทรีย์ ความถี่ในการฝึกอบรม ประสบการณ์การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ จ านวนแหล่งผลิต/
จ าหน่ายปุ๋ยอินทรีย์ จ านวนแรงงานในครัวเรือน การมีอยู่ของแหล่งผลิต/จ าหน่ายปุ๋ยอินทรีย์ และ ความ
ยากง่ายในการเข้าถึงแหล่งผลิต/จ าหน่ายปุ๋ยอินทรีย์ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ในการปลูกข้าว 


