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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำ 

งาข้ีมอ้น (Perilla : Perilla frutescens (L.) Britt.) เป็นพืชท่ีนิยมปลูกทางภาคเหนือของประเทศ 
เน่ืองจากเป็นพืชท่ีตอ้งการอากาศเยน็ในการงอกของเมล็ดและเป็นพืชน ้ ามนัท่ีนิยมบริโภคในกลุ่มคน
พื้นเมืองมาเป็นเวลานาน ด้วยคุณประโยชน์หลายอย่างทั้งในด้านโภชนาการและสรรพคุณทางยา 
(พรรณผกา, 2553) นอกจากน้ีเมล็ดงาข้ีมอ้นประกอบไปดว้ยน ้ ามนัท่ีมีประโยชน์ซ่ึงเป็นไขมนัชนิดไม่
อ่ิมตวัประมาณ 82 เปอร์เซ็นต ์โดยท่ีมีกรดไลโนเลนิก (linolenic acid) ร้อยละ 55-60 และกรดแอลฟ่า
ไลโนเลอิก (alpha-linoleic acid) ร้อยละ 18-20 นอกจากน้ียงัพบกรดโอเลอิก (oleic acid) จ านวนหน่ึง
อีกดว้ย (Longvah and Deosthale, 1991) ซ่ึงการบริโภคไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัดงักล่าวสามารถลดระดบั
โคเลสเตอรอลในเส้นเลือด (ศิริวรรณ, 2551) และยงัช่วยลดความเส่ียงการเกิดโรคหวัใจ (Cifti et al., 
2012) ฉะนั้ นน ้ ามันงาข้ีม้อนจึงถือว่าเป็นน ้ ามันท่ีมีคุณประโยชน์ในกลุ่มท่ีมีคุณสมบัติทางยา 
(nutraceutical) และอาหารเพื่อสุขภาพ (functional food) ท่ีส าคญั อยา่งไรก็ตามดว้ยองคป์ระกอบทาง
เคมีของเมล็ดงาข้ีมอ้นท่ีมีน ้ ามนัเป็นองคป์ระกอบหลกั ท าให้เกิดการเส่ือมคุณภาพของน ้ ามนัในเมล็ด
ระหว่างท าการเก็บรักษาเน่ืองจากการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (lipid 
peroxidation) โดยท่ีน ้ ามนัท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนกบัความช้ืนในอากาศและส่งผลให้เกิดการเหม็น
หืนของน ้ามนั อีกทั้งการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุท่ีไม่ถูกวธีิของเกษตรกรท่ีเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นใน
ถุงผา้แลว้ทิ้งไวใ้นสภาพอุณหภูมิห้อง ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มของประเทศไทยท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดทั้ งปีท่ี 27 องศาเซลเซียส และมีความช้ืนสัมพทัธ์โดยเฉล่ียเท่ากับ 72-74 เปอร์เซ็นต์ (กรม
อุตุนิยมวิทยา, 2557) ยงัเป็นสภาพท่ีสนับสนุนให้เมล็ดเกิดการเส่ือมสภาพอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อ
คุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุ งาข้ีมอ้นท่ีนิยมปลูกในภาคเหนือมีอายุการเก็บเก่ียวประมาณ 4-6 เดือนแลว้แต่
ชนิดของพนัธ์ุ โดยทัว่ไปงาปีนิยมปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมและเก็บเก่ียวในช่วงปลายเดือนธนัวาคม
ถึงมกราคม เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้องในครัวเรือนเพื่อใชป้ลูกในฤดูถดัไป 
จึงส่งผลใหเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการเก็บรักษาดงักล่าวมีคุณภาพลดลงและมีความงอกในแปลงเพาะปลูกต ่า 
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ดงันั้นการหาวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าการศึกษา เพื่อ
เป็นแนวทางท่ีสามารถยดือายุการเก็บรักษาและคงคุณภาพของเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นรวมถึงคุณภาพของ
น ้ ามนังาท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากในปัจจุบนังาข้ีม้อนนั้นเร่ิมเป็นท่ีนิยมในกลุ่มคนท่ีรักสุขภาพ 
เกษตรกรจึงนิยมปลูกเพื่อเป็นการคา้และตอบสนองต่อผูบ้ริโภคดงักล่าวมากข้ึน นอกจากน้ีผลการ
ทดลองยงัสามารถประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นและส่งเสริมให้เกษตรกร
ยกระดบัการปลูกงาข้ีมอ้นใหแ้พร่หลายและเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกรอีกทางหน่ึง 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.2.1 เพื่อประเมินผลของวธีิการเก็บรักษาต่อคุณภาพเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้น 
1.2.2 เพื่อประเมินผลของวธีิการเก็บรักษาต่อคุณภาพน ้ามนังาข้ีมอ้น 

 


