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บทที ่6 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาถึงผลของกรรมวธีิการเก็บรักษา ระยะเวลาการเก็บรักษา และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ระยะเวลาการเก็บรักษาและวิธีการเก็บรักษาของเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นท่ีมีผลต่อคุณภาพและคุณภาพ
น ้ามนัของเมล็ดพนัธ์ุ พบวา่ กรรมวิธีการเก็บรักษาในถุงพลาสติก 2 ชั้น ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC เป็นวิธีท่ีมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของคุณภาพเมล็ดพนัธ์ุน้อยท่ีสุด โดยมีผลท าให้ความช้ืน, ความงอก และความ
แขง็แรงของเมล็ดพนัธ์ุ ลดลงเพียงเล็กนอ้ยเม่ือเปรียบเทียบความงอกของเมล็ดพนัธ์ุก่อนการเก็บรักษา 
และมีอายุการเก็บรักษาสูงสุดท่ี 180 วนั เน่ืองจากถุงพลาสติกมีราคาถูกกวา่ถุงอลูมิเนียมฟอยด์ ส่วน
วธีิการเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยด ์ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC มีผลรองลงมาต่อการเปล่ียนแปลงคุณภาพเมล็ด
พนัธ์ุงาข้ีมอ้น โดยท าให้ความช้ืน, ความงอก และความแข็งแรงของเมล็ดพนัธ์ุลดลง ตลอดระยะเวลา
การเก็บรักษาท่ี 180 วนั เม่ือเปรียบเทียบกบัชุดควบคุมท่ีเก็บรักษาในถุงผา้ โดยมีผลท าให้ความงอก 
และความแข็งแรงของเมล็ดพนัธ์ุลดลงมากท่ีสุดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา อีกทั้งยงัส่งผลให้
ความช้ืนของเมล็ดพนัธ์ุเพิ่มข้ึน โดยมีอายเุก็บรักษาเพียง 90 วนั หลงัจากนั้นพบวา่เปอร์เซ็นตค์วามงอก
ของเมล็ดพนัธ์ุลดลงเหลือ 0 เปอร์เซ็นต ์หรือเมล็ดตายทั้งหมด 

วิธีการเก็บรักษาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงคุณภาพน ้ ามนัของเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นจาก 2 แหล่ง
ปลูก พบว่า ปริมาณไขมนัรวม ปริมาณกรดไขมนัอิสระชนิด กรดอลัฟ่า ลิโนเลนิก, กรดลิโนเลอิก 
และ กรดโอเลอิก ของงาข้ีมอ้นท่ีเก็บรักษาในถุงพลาสติกท่ี อุณหภูมิ 25 และ 4 ºC มีค่าไม่แตกต่างกนั 
และมีค่าสูงกวา่วิธีเก็บรักษาในถุงผา้ และยงัพบวา่ปริมาณไขมนัรวมและปริมาณกรดไขมนัอิสระใน
ทุกกรรมวธีิมีค่าเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัตามระยะเวลาการเก็บรักษา ส่วนวธีิการเก็บเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นจาก
แหล่งปลูกท่ี 1 ในถุงพลาสติกท่ี อุณหภูมิ 25 ºC มีค่าความหืนของไขมนัไม่แตกต่างจากวิธีเก็บในถุง
อลูมิเนียมฟอยด์ท่ี อุณหภูมิ 4 และ 25 ºC และมีค่าต ่ากว่าวิธีท่ีเก็บในถุงผา้ โดยถา้ค่าความหืนของ
ไขมนัท่ีมีค่าสูง แสดงวา่น ้ ามนัในเมล็ดงาข้ีมอ้นมีการเส่ือมคุณภาพมาก  ส่วนเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นจาก
แหล่งปลูกท่ี 2 ทุกกรรมวิธีไม่มีความแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบว่าทุกกรรมวิธีมีค่าความหืนของ
ไ ข มั น เ พิ่ ม ข้ึ น ต ล อ ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร เ ก็ บ รั ก ษ า
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ข้อเสนอแนะ 

จากงานวจิยัดงักล่าวน้ี สามารถแนะน าวธีิการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุงาข้ีมอ้นส าหรับเกษตรกรดว้ย 
วิธีการเก็บรักษาในถุงพลาสติก 2 ชั้น ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC หรือเก็บรักษาในตูเ้ยน็ โดยมีอายุการเก็บรักษา
เท่ากบั 150 วนั เน่ืองจากถุงพลาสติกเป็นภาชนะบรรจุท่ีมีราคาถูกและสามารถหาซ้ือไดง่้าย ส่วนการ
เก็บรักษาไวใ้นตูเ้ย็นจะเป็นการเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้นท่ีอุณหภูมิเย็น แต่ควรระวงัเร่ืองของความช้ืน
ภายในตูเ้ยน็ ดงันั้นจึงตอ้งมีการปิดปากถุงพลาสติกอยา่งดี 


